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HeÀkeÌle efJeJeen meceejbYeeceO³es SkeÀceskeÀeb®eer DebleëkeÀjCes ogKeeJeleerue eEkeÀJee DeeefLe&keÀ Ie[er
efJemkeÀìsue SJe{îee Lejeuee kegÀCeer keÀesCel³ee®e yeeyeleerle peeT ve³es. efJeJeen KeN³ee DeLee&ves MegYe
DeeefCe megKeer þjJeC³eemeeþer ns DeeJeM³ekeÀ Deens.

meceejbYe DeeefCe l³eeceO³es kesÀuee peeCeeje Ke®e& ns Keesìîee Héefle<þsmeeþer veJns lej KeN³eeKegN³ee
newmesKeelej DeeefCe mebyebefOeleeb®³ee mees³eerves DeeefCe Keg<eerves kesÀuesues DemeeJesle.

efJeJeen meceejbYeHetJe&keÀ keÀjC³eecegUs keÀener cenÊJee®es nslet meeO³e nesleele eEkeÀJee JneJesle
DeMeer jemle DeHes#ee Je keÀuHevee Demeles.

SkeÀ cnCepes JewJeeefnkeÀ peerJeve megª keÀjCes ner ieewjJee®eer Je Deeveboe®eer yeeye Deens.
mekeÌleer®eer, ®eesjer®eer eEkeÀJee Mejces®eer yeeye veener ns JeOet-Jejeb®³ee ceveeJej þmeCes. ³eecegUs MeejerefjkeÀ
DeekeÀ<e&Ce ner kesÀJeU menpe YeeJevee jenle veener lej megmebmke=Àle peyeeyeoej DeeefCe ceebieu³eeuee HetjkeÀ
DeMeer yeeye yeveles.

³eeefMeJee³e meceejbYeecegUs efJeefJeOe veelesJeeF&keÀ Yesìleele. Heefjef®ele Yesìleele Je ueives þjC³eemeeþer
ner SkeÀ mebOeerner Demeles.

Deepe®³ee keÀeUele osKeerue efJeJeenmeceejbYeecegUs HejmHejeb®³ee veel³eeieesl³eeleerue ceeCemeb Yesìleele,
l³eeb®eer DeesUKe nesles Je ueives þjleele.

Hejbleg Deepe cegK³eleë SkeÀ yeeye meeceeefpekeÀ¢<ìîee efJeMes<e cenÊJee®eer þjles. leer cnCepes
meceejbYeeves DeeefCe meJee¥®³ee mee#eerves kesÀu³eecegUs lees efJeJeen efìkeÀefJeC³ee®eer efpeccesoejer SkeÀ He´keÀejs
JeOet-Jej Je l³eeb®es ceelee-efHelee ³eeb®³eeJej ³esles DeeefCe ner yeeye cegUer®e JeeF&ì veener. keÀejCe peyeeyeoejer
eEkeÀJee yebOeveb cnCepes yes[îee veJnsle. Gueì leer J³ekeÌleeruee YejkeÀìC³eeHeemetve Jee®eJeleele. SkeÀ He´keÀejs
J³ekeÌleeruee mJeleëleu³ee HeMeglJeeHeemetve mebj#eCe osCeejer leer SkeÀ He´keÀej®eer ef®eueKeles Deensle.

DeeCeKeer SkeÀ J³eeJeneefjkeÀ yeeye cnCepes nmetve KesUtve DeeefCe Deeveboeves meJee¥®³ee
mee#eerves Peeuesu³ee efJeJeeneuee meJee¥®eer MegYes®íe efceUles. DeeMeerJee&o efceUleele. meJee¥®³ee
GHeefmLeleerves, mee#eerveb Glmeen, Gceso Je efpeÎ efceUles. efMeJee³e De[®eCeer®³ee keÀeUele ceolener
efceUt MekeÀles.

efMeJee³e meceejbYeeveb DeeHeCe newmesyejesyej®e keÀener He´ceeCeele DeelceieewjJe keÀjerle Demelees
DeeefCe DeMeer YeeJevee mJeleëefJe<e³eer Ie=Cee eEkeÀJee GHeneme eEkeÀJee Mejce ve JeeìC³eemeeþer DeeefCe
mJeleë®³ee ueQefiekeÀ J³eJenejeceO³esner DeelceefJeéeeme ³esC³eemeeþer Je lees Jee{JeC³eemeeþer keÀener DebMeer
GHe³egkeÌle þjles.

De) efJeJeen ë

megpeeCe Heewieb[eJemLesle pees[eroeje®eer meg³eesi³e efveJe[ kesÀueer DeeefCe efJeJeen meceejbYee®³ee
meboYee&le keÀce&þ DebOeÞe×e, mJeeLeea eEkeÀJee neJejì J³eJenej DeeefCe ogjeie´ner DenbYeeJe, HejmHej
mebyebOee®³ee ceO³es ³esT efoues veener lej DeeHeCe megKeer JewJeeefnkeÀ DeeefCe ueQefiekeÀ peerJevee®ee Hee³ee
Ieeleuee®e Demeb mecepee³euee njkeÀle veener.

efJeJeeneuee vesnceer MegYe-efJeJeen cnCeleele. lees MegYe cegntlee&Jej kesÀuee peelees. l³eeceO³es
DepeeCe Je DebOe meeJeOeefiejer Demeueer lejer l³eeceeieerue JewJeeefnkeÀ peerJeve meJee¥vee MegYe, meHeÀue Je
mebHeVe þjeJeb ner YeeJevee Demeles. cegntlee&Hee³eer vegkeÀmeeve nesle vemesue lej nskesÀKeesjHeCes Oeg[keÀeJetve
ueeJeC³ee®eer DeeJeM³ekeÀlee veener.

efJeJeen mebceejbYeHetJe&keÀ keÀjleele. ®eesªve, ueHetve-íHetve keÀjerle veenerle (DeHeJeeo JeieUlee !)

keÀejCe efJeJeen keÀjCes ns meceepeeuee neefvekeÀejkeÀ veener. OeeskeÀeoe³ekeÀ veener. J³ekeÌleeruee
DeHeéfle<þs®e veener. efJeJeeneuee meeceeefpekeÀ GHe³egkeÌlelee Deens. eEkeÀyengvee ie=nmLeeÞece Oecee&cegUs®e
meceepe Deepe DeefmlelJeele Deens. l³eecegUs efJeJeeneuee meeceeefpekeÀ ceev³elee DeeefCe He´efle<þe
Deens.

efJeJeen meceejbYeeleerue Ke®ee&yeÎue Gueìmegueì cele-celeeblej Demeueer, lejer meJe&meeceev³e
J³ekeÌleeR®eer GlmeJeefHe´³elee, newme DeeefCe DeeJe[ O³eeveele Iesleueer lej efJeJeen meceejbYeeyeÎue DeeefCe
l³eeleerue Ke®ee&yeÎue ogjeie´n þsJeC³ee®eb keÀejCe veener ns O³eeveele ³esF&ue.

efJeJeen meceejbYe keÀjCeb DeeefCe Ke®e& keÀjCeb ns p³ee®³ee l³ee®³ee DeeJe[erefveJe[erJej mees[eJeb.

JewJeeefnkeÀ
peerJevee®ee MegYeejbYe
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DeeefCe He®eJeeJ³ee Demeb JeeìCebner meenefpekeÀ Demeueb lejer efnlekeÀj veener.

3) meJe&meeceev³eHeCes He´l³eskeÀe®³ee ceveele DeeHeu³ee peerJeveeleu³ee meeLeeroejeefJe<e³eer DeeoMe&
mJeHve Demeleele, keÀuHevee Demeleele. vekeÀUle DeeHeuee veJeje eEkeÀJee veJeHeefjefCele yee³ekeÀes ³eeb®eer
leguevee ³ee keÀuHevesleu³ee veJeje-yee³ekeÀesMeer nesles.

Hejbleg oesIeebveerner ner leguevee Lee[-Lee[ yeesuetve ogmeN³ee®ee mJeeefYeceeve ogKeJelee keÀece ve³es.
DeeHeu³ee keÀuHevee Je DeHes#eebceO³es ueJeef®ekeÀlee nJeer.

mel³eced yet́³eeled efHe´³ece yet́ ³eele ~
ve yet́³eeled mel³eceefHe´³eced ~~

mel³e yeesueeJeb, efHe´³e yeesueeJeb; HeCe mel³e Demeueb lejer pes keÀ[t Demesue, ueeieì Demesue les
yeesuet ve³es. ceveeJej meb³ece þsJeeJee. peerYesJej leeyee þsJeeJee. keÀejCe Heg<keÀUoe Demeueb `mel³e' ns
vemetve J³ekeÌleermeeHes#e keÀuHevee Demeles Je leer megKee®³ee Dee[ ³esles.

4) veJeoebHel³eeveb vesnceer ue#eele þsJeeJeb keÀer JewJeeefnkeÀ peerJevee®ee He´eble oesIeebveener veJeerve
Deens. oesIeeb®³ee menkeÀe³ee&veb®e Heśce Je Deevebo efÜiegefCele neslees. l³eemeeþer SkeÀceskeÀebvee meebYeeUtve
IesCeb DeeJeM³ekeÀ Demeleb.

vekeÀejelcekeÀ YetefcekeÀe keÀìe#eeveb ìeUe³euee nJeer. Heefnu³ee®e efoJeMeer SkeÀceskeÀebyeÎue
þece vekeÀejeLeea cele yeveJeCeb SkeÀoce ®etkeÀ Deens.

³ee ¢<ìerkeÀesvee®eer Keeme iejpe DeMeemeeþer keÀer ³ee He´mebieer meeOeejCeHeCes Heleer-Helveer GYe³elee
ogmeN³ee®³ee meeefVeO³eele SkeÀoce meeblJevee efceUeJeer cnCetve nHeeHeues DemeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles
Deved DeMeeJesUer ogKeeJeues peeC³ee®eer MekeÌ³eleener peemle Demeles. ³ee OekeÌkeÌ³eeves ogmeN³eeyeÎue
efvejeMe nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

`³egies ³egies ceer Jeeì Heeefnueer' ³ee OeleeaJej mJeieea³e megKee®ee ne efove Deeuee ³ee efJe®eejeveb
SkeÀoce Oebgo nesT ve³es. yesYeeve nesT ve³es. keÀejCe ceeruevee®³ee je$eer DeHesef#euesuee keÀe³ee-Jee®ee-
ceve Deelc³ee®³ee ceeruevee®ee mJeieea³e Deevebo JeemleJeele lemee Demelees®e Demeb veener. keÀejCe He´l³eskeÀ
veJeHeefjefCele oebHel³ee®³ee Jeeìîeeuee jepesMeener JewYeJe vemeleb. `HegÀueeWkeÀer mespe' vemeles. peeF&-pegF&®ee
megiebOe vemelees. ef[Hueesce@ì eEkeÀJee Fbefìcesì®ee YeHekeÀe vemelees. pejer®ee Meeuet vemelees. oeefieves
vemeleele. SJe{b®e veJns lej Heefnu³ee-Jeefnu³ee Mejerjeb®³ee ceerueveeceO³es SkeÀoce le=Hle keÀjCeejer
veMeener Heg<keÀUoe vemeles.

DeLee&le ³eecegUs ueies®e efvejeMe nesC³ee®eb keÀener®e keÀejCe veener. nUtnUt SkeÀceskeÀeb®eer
ceveb, Mejerjb, DeeJe[er-efveJe[er ³eeb®eer peeCe Jee{le peeles. ner peeCe Jee{les leMeer MejerjmegKeeleueer,
mebYeesie- megKeeleueer jbiele Jee{les. peerJeveele Deevebo HegÀuet ueeielees.

meglekeÀer ®esnN³eeves JeOet-Jejeb®es pej SkeÀebleele efJeJeen nesT ueeieues lej les MegYe DeeefCe
cebieue keÀmes nesleerue ? mLee³eer mJeªHee®³ee megKeeuee Hees<ekeÀ keÀmes þjleerue ? SkeÀceskeÀebefJe<e³eer®³ee
yeebefOeuekeÀeruee YekeÌkeÀce meeceeefpekeÀ mebj#eCe keÀmeb efceUsue ?

DeepekeÀeue Flej DeveskeÀ yeeyeeRJej npeejes ©He³es G[JeCeejer ceb[Uer efJeJeenmeceejbYeeJejerue
Ke®ee&®³ee cee$e Dee[ ³esleele.

DeMee {eWieerHeCeeves Je leLeekeÀefLele meeOesHeCee®³ee leÊJe%eeveeuee yeUer He[tve mJeleë®eer newme
DeeefCe Gceso YeeieJeC³ee®eb mJeeleb$³e Flejebveer IeeueJeC³ee®eb keÀejCe veener.

efJeJeen keÀjCeb ner HéJe=efÊeHej yeeye Deens. l³eeceO³es mekeÀejelcekeÀ iees<ìer nJ³eele®e. Goeefmevelee,
efJejkeÌleer-efveJe=Êeer ³eebvee efleLes Deefpeyeele Leeje osT ve³es. vekeÀejelcekeÀ JeeieCegkeÀeruee efleLes mLeeve
DemeC³ee®eb keÀenerner keÀejCe veener. Oece& - DeLe& - keÀece - cees#e ns ®eejner Heg©<eeLe& meeOeC³eemeeþer
efJeJeen Demelees. keÀjbìîee veekeÀlexHeCeeuee DeeefCe `veenerjs...veenerjs' Je=Êeeruee efleLes mLeeve veener. vemeeJeb.

efJeJeen meceejbYeele DeVeHeoeLee¥®ee eEkeÀJee Flej ®eerpeJemletb®ee veeMe keÀª ve³es, ceesþîee
DeeJeepeele jskeÀe@[&med ueeJet ve³es, SJe{s®e veJns lej meceepeeuee iewjmees³eer®eb Demeb keÀener®e keÀª ve³es.
ns cee$e vekeÌkeÀer.)

Dee) ceOeg®ebê ë

efJeJeen cnCepes oesve J³ekeÌleeR®eb ceerueve. `oesve Mejerjb DeeefCe SkeÀ Deelcee' Demeb ceerueve.
ns ceerueve HetCee¥Meeveb JneJeb. l³eeletve GYe³eleebvee efvemmeerce DeeefCe GlkeÀì Deevebo efceUeJee DeMeer
GYe³eleeb®eer F®íe Demeles Deved ns meenefpekeÀ®e Deens.

Hejbleg keÀener yeeyeer O³eeveer Iesleu³ee lej ³eesi³e ¢<ìerkeÀesve le³eej neslees Je Demee Deevebo
megkeÀj neslees. Dev³eLee ceOeg®ebêele keÀìglee efvecee&Ce nesles.

1) ueive Peeuesu³ee oesIeebveerner SkeÀceskeÀeb®³ee DeeefLe&keÀ, ceeveefmekeÀ, MeejerefjkeÀ Je ueQefiekeÀ
meeceL³ee&yeÎue KetHe DeHes#ee þsJet ve³esle.

DeeHeuee pees[e cnCepes jleer-ceovee®ee pees[e Demeb SkeÀJesU ceeveueb (mel³ee®ee ueJeuesMe
vemeleeveener) lejer SkeÀJesU ®eeuesue; Hejbleg GYe³eleebkeÀ[tve jleer-ceovee®eer `DeHes#ee' keÀjCeb yejesyej
veener. ³eeefJe<e³eer DeefOekeÀ mHe<ìerkeÀjCe Heg{s ³esF&ue®e.

2) ogmeN³eeveb meJe& keÀener DeeHeu³eeuee meebieeJeb (efJeMes<eleë Heefnu³ee je$eerle®e) DeMeer
DeHes#eener ³eesi³e veener. mJeleë®³ee ceveeleu³ee meeN³ee yeeyeer ogmeN³eeveb SsketÀve I³eeJ³ee, mJeerkeÀejeJ³ee
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JewJeeefnkeÀ peerJevee®ee Hee³ee þjCeej Demelees. YekeÌkeÀce Hee³ee.

ceOeg®ebêe®eer peeiee keÀceer DeefOekeÀ Keef®e&keÀ Je keÀceer-peemle jceCeer³e Demeueer lejer efkeÀceeve
DeveesUKeer Je vesnceer®³ee jneìiee[îeeHes#ee JesieUer Demeles. JeeleeJejCe efveef½ele veJeerve Demeleb.
o[HeCeefJejefnle Demeleb. meenefpekeÀ®e pees[H³eeb®³ee ef®eÊeJe=Êeer yenªve ³esT MekeÀleele. ceveeveb Je
Mejerjeveb DeefOekeÀeefOekeÀ peJeU ³esle peeC³ee®eer ner JesU.

l³eecegUs l³eebveer keÀeceHetJe&ke´Àer[s®es leb$e Deelcemeele kesÀueb lej l³ee®ee Deevebo MeleiegefCele
Peeu³eeefMeJee³e jneCeej veener.

SkeÀebleecegUs efHe´³eejeOeve (Courtship = keÀesì&efMeHe) keÀje³euee l³eebvee JeeJe Demelees.
DeesUKe vemesue lej efJeJeenHetJe& cew$eer®eer keÀmej ³ee Ie[eruee Yeªve keÀe{lee ³esles.

DeMee cew$eer®eb leb$e JeCe&ve kesÀuesueb Deens®e. l³eele Jew³eefkeÌlekeÀ mJeYeeJe DeeefCe HeefjefmLeleer
ue#eele IesTve GHe³egkeÌle Yej osKeerue Ieeuelee ³esF&ue. ceOeg®ebêeb®e JeeleeJejCe ceeskeÀU nesC³eemeeþer
pees[H³eebveer KesU, yeeseEìie, efHeÀjCes, HeesnCes DeMee ceve efjPeJeCeeN³ee iees<ìer keÀjeJ³eele.

keÀener peCe efvejmeHeCeeveb Je DeefleefjkeÌle HeeskeÌleHeCeeveb Jeeietve nîee megboj #eCeeb®ee efJe®ekeÀe
keÀjleele. Dee³eg<³eYeje®ee Deeveboe®ee þsJee, efJeMes<eleë pej pees[eroej Hegjsmee mecepetleoej vemesue
eEkeÀJee Deefle nUJee eEkeÀJee mebkegÀef®ele Demesue lej DeMee JeeieCegkeÀerves les ieceJeC³ee®eer MekeÌ³elee
Demeles.

Flej efJe<e³e [eskeÌ³eeletve Je ceveeletve keÀe{tve ìeketÀve SkeÀceskeÀeb®³ee peJeU ³esC³eemeeþer
keÀeceHetJe& kéÀer[s®³ee DeejbYeer mHe=<ìkeÀ DeeefCe efJe×keÀeefo DeeeEueievee®es Hé³eesie nUtJeejHeCes Je yesceeuetceHeCes
menJeemeeleerue meJe& efke´À³eebceO³es efcemeUtve ìekeÀeJesle. GodIe=<ìkeÀ DeeefCe Ie=<ìkeÀ Je efHeef[lekeÀeefo
DeeeEueieves SkeÀceskeÀeb®³ee cevee®ee keÀue meebYeeUle DevegYeJeeJeer.

HeesnC³ee®³ee JesUer, yeeiesceO³es Je Flej efþkeÀeCeer, SkeÀebleele Demeb Heśce efJeMes<e Kegueleb.

l³eeveblej.....

uelee Jesef<ìlekeÀ, Je=#eeefOe©{keÀ, efleueleC[tkeÀ, #eerjveerjkeÀ Deeefo DeeeEueieves DevegYeJeeJeer.

Jejerue Deeþner DeeeEueieves JeeYe´J³eeves JeCe&ve kesÀuesueer Deensle. (Hene Deeke=Àl³ee 37, 38,
39, 40 Fl³eeoer)

nîee DeeeEueieveebveer efveef½ele®e l³eeb®³ee keÀeceHetJe& Heśceeuee yenj ³esF&ue Je l³eemeeþer l³eeb®eer
Lees[keÌ³eele ceeefnleer IesT ³ee.

ueivee®³ee Heefnu³ee je$eer DeHesef#ele ueQefiekeÀ meceeOeeve efceUeueb veener lej l³eele keÀener®e
`JeeJeieb' veener. keÀejCe;

De) Heg<keÀUoe Heefnu³ee je$eer Heg©<eeuee mJeleë®³ee ueQefiekeÀ #ecelesyeÎue Hegjlee DevegYeJe
vemelees. l³eecegUs keÀenerMeer DemJemLelee Je eE®elee l³ee®³ee ceveele Demeles. MebkeÀe Demeles. Heg<keÀUoe
De%eeve Demeles. ³eecegUs l³ee®eer Heśceke´Àer[sleerue JeeieCetkeÀ DeelceefJeéeeme HetCe& ve jenlee keÀOeer ®egkeÀle-
ceekeÀle lej keÀOeer OemecegmeUer DeMeer Demeles. keÀOeer, `DeeHeCe keÀceer He[uees lej ner DeeHeu³eeuee
keÀe³e cnCesue ? keÀmeb JeeieJeerue ?' ³eeyeÎue®eer keÀeUpeer Demeles.

ye) pes Heg©<ee®³ee yeeyeleerle Kejb les®e m$eer®³eener yeeyeleerle. efleueener Hegjsmee DevegYeJe
vemelees. efle®³ee ceveelener keÀOeer SkeÀ HékeÀej®eer Yeerleer Demeles, lej keÀOeer mJeleëefJe<e³eer®eer keÀceerHeCee®eer
YeeJevee. keÀOeer ne Heg©<e DeeHeu³eeuee mees[Ceej lej veener vee DeMeer eE®elee, lej keÀOeer DeeHeCe ³eeuee
megKeer keÀª MeketÀ keÀer veener ³eeyeÎue meeMebkeÀlee.

³ee yeeyeer O³eeveele IesTve veJeHeefjefCele JeOetJejebveer efJeJeeneveblej®eer Heefnueer je$e GHeYeesieeJeer.

efJeJeeneveblej®³ee Heefnu³ee je$eer eEkeÀJee veblej®es keÀener efoJeme, JeOetJej Heleer-HelveeRvee Hegjsmee
SkeÀeble efceUeJee cnCetve ceOeg®ebêe®eer ³eespevee kesÀueer peeles. meJee¥vee®e keÀeMceerj, efmJelPeue¥[ F.®ee
ceOeg®ebê MekeÌ³e vemelees; HeCe kegÀþs vee kegÀþs ceeCetme ceOeg®ebêekeÀefjlee peelees. Deieoer iejeryeebvee cee$e
lesner pecele veener !

jespe®³ee jneìiee[i³eeletve megìkeÀe, vesnceer®³ee leeCeleCeeJeebHeemetve cegkeÌleer DeeefCe jc³e
JeeleeJejCee®eer mebOeer efceUeJeer cnCetve ceOeg®ebê Demelees.

eE®eleecegkeÌle JeeleeJejCeele veJeoebHel³ee®eer SkeÀceskeÀebMeer DeesUKe JneJeer cnCetvener ceOeg®ebêe®ee
HeÀej GHe³eesie neslees. ceOeg®ebêe®eer ner cetU keÀuHevee ue#eele IesTve, HeeskeÀU He´efle<þs®eer YeeJevee
veJeoebHel³eeveb ceveeletve keÀe{tve ìekeÀeJeer. Dev³eLee pes veener l³ee®³ee yeÎue ogëKe DeeefCe pes Deens
l³ee®³eeleueer JewiegC³es ³eecegUs pees[Heer efKeVe nesT MekeÀleele DeeefCe l³eeb®ee leLeekeÀefLele YeHekesÀyeepe
Je jc³e ceOeg®ebê SKeeÐee PeesHe[erleu³ee ceOeg®ebêeHes#ee DeefOekeÀ kesÀefJeueJeeCee Je GoemeJeeCee yevelees.

ceOeg®ebêeuee peeC³ee®es Yeei³e efceUCeeN³ee pees[H³eebveer efveëMebkeÀHeCes ³ee mebOeer®ee HeÀe³eoe
keÀªve I³eeJee. Deevebo uegìeJee.

ceOeg®ebêeuee iesuesu³ee pees[H³ee®eer keÀOeer DeesUKe®e vemeles lej kesÀJne HeÀkeÌle leeW[DeesUKe
lej keÀOeer Ieefve<ì cew$eer, lej keÀOeer Heśce.

HeCe les keÀenerner Demeueb lejer efJeJeeefnle cnCetve Deelee les SkeÀceskeÀebMeer mecejme nesCeej
Demeu³eecegUs Deelee cew$eer, Heśceke´Àer[e, keÀeceHetJe&ke´Àer[e DeeefCe keÀeceke´Àer[e DeMee meJe& oeueveeletve
peeTve mebYeesiemegKee®ee keÀUme l³eebvee ieeþe³e®ee Demelees. keÀejCe ne keÀUme®e l³eeb®³ee Deeveboer
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SkeÀceskeÀebvee efJeefJeOe He´keÀejebveer KegueJeCes, HegÀueJeCes ³eemeeþer®e ceOeg®ebê Demelees.

HeCe SJe{b meejb Peeue lejer SkeÀoce mebYeesiee®eer le³eejer Peeueer; ueies®e efJeJem$e nesTve
keÀmeener mebYeesie keÀje³e®ee ns lesJe{bme yejesyej veener.

keÀener yeeyeeR®eer Keelejpecee Deieesoj®e keÀªve þsJeuesueer Demeueer eEkeÀJee keÀeUpeer Iesleuesueer
Demeueer lej les GYe³eleevee megKeoe³eer þjsue.

cnCetve®e Keeueerue yeeyeeR®eer MekeÌ³elees Deieesoj®e J³eJemLee kesÀuesueer DemeeJeer.

F&) Heefnu³ee mebYeesieeHetJeea®eer meJe&keÀ<e le³eejer ë

1) Heefnueer je$e pesLes IeeueJeCeej leer peeiee mJe®í DemeeJeer. MekeÌ³elees meWìmed, DeÊej,
HegÀues, keÀener®e veener lej GoyeÊeer®ee JeeHej peªj keÀjeJee.

2) oesIeebveerner mJe®í mveeve keÀªve mJe®í keÀHe[s IeeueeJes. cenÊJee®es cnCepes oele
IeemeeJes Je veKeb keÀeHeeJeer. peveveWefê³es efJeMes<e meeHeÀ keÀjeJeer. DebleJe&m$es DeekeÀ<e&keÀ Je mJe®í
DemeeJeer.

Heg<keÀUeb®ee Demee SkeÀ iewjmecepe Demelees keÀer Heg©<ee®³ee Ieecee®ee Jeeme m$eeruee DeeJe[lees
Je m$eer®³ee Ieecee®ee Heg©<eeuee.

m$eer-Heg©<eeb®³ee osne®ee vewmeefie&keÀ Demee Jeeme SkeÀceskeÀebvee DeeJe[lees ns Kejb Deens.

HéeC³eebceO³es lej HesÀjesceesvme (Pheromones) ner êJ³es HéefleeEueieer HéeC³eeuee HeÀej otjotjJeªve
DeekeÀef<e&le keÀª MekeÀleele; Hejbleg Deeþ Deeþ efoJeme DeebIeesU ve keÀjlee DeeHeu³ee Debiee®ee Jeeme
Heleer / Helveeruee DeeJe[sue DeMeer nem³eemHeo keÀuHevee ceveele þsJeC³ee®eb keÀejCe veener !

Heg©<eebveer efMeMvee®³ee YeesJeleer Demeuesueer lJe®ee Je efMeMvecegb[ ³eeb®³eeceO³es pecee nesCeeje
ef®ekeÀì mcesicee (Smegma) ne Heeb{je êJe Kejb cnCepes vesnceer®e HeCe efkeÀceeve ³eeJesUer lejer
meeHeÀ keÀjeJee. keÀejCe lees meeþuee lej ogie¥Oeer ³esles. keÀejCe Ieeceì Jeeme (ogie¥Oeer) DeeefCe
mcesicee®³ee DeefmlelJeecegUs ueQefiekeÀ F®ís®³ee DeekeÀ<e&Cee®eb ªHeeblej efkeÀUme Je efleìkeÀeN³eele
nesT MekeÀles.

keÀeKee, peebIee, peveveWefê³eeYeesJeleer®es kesÀme, keÀeveeceeieerue peeiee, [eskeÌ³ee®es kesÀme, veekeÀ
Fl³eeoeR®eer mJe®ílee jeKeeJeer. [eskeÌ³ee®es kesÀme lesuekeÀì Je IeeCesj[s, ef®ekeÀì þsJet ve³esle. MekeÌ³e
Peeu³eeme DeÊej eEkeÀJee meWìmed®ee JeeHej keÀjeJee. Heg©<eebmeeþer Je efm$e³ebemeeþer Demes meWìmed®es He´keÀej
yeepeejele efceUleele. ceve He´meVe keÀje³euee les efveef½ele®e GHe³eesieer He[leele.

3) PeesHeC³ee®³ee peeieer cebo ceOegj mebieerle Demesue lej GÊece®e, HeCe keÀke&ÀMe OJeveer-He´ot<eCe
pejer ìUues lejer efceUJeueer.

F) DeeeEueieves ë

1) uelee Jesef<ìlekeÀ ë (Twining of a Creeper)

Deeke=Àleer ë 33

Deeke=Àleer ë 34

Jesue peMeer Pee[eJej lemes, Heleer GYee Demelee JesueerHe´ceeCes efHe´³e Heleer®³ee ieUîeeYeesJeleer
nele ìeketÀve, efHe´³elecee Helveer l³eeuee IeÆ Oejles. mJeleë®es leeW[ Jej keÀªve Je l³ee®es Keeueer
keÀªve DeesþeHeeMeer Deesþ DeeCeles eEkeÀJee l³eeuee IeÆ Oejles DeeefCe mJeleë®³ee Je#emLeUebkeÀ[s
GjespeekeÀ[s SkeÀìkeÀ Heentve l³ee®es ue#e l³ee keÀeceesÊespekeÀ YeeieebkeÀ[s DeekeÀef<e&le keÀjles. (Hene
Deeke=Àefle 33)

2) Je=#eeefOeª{keÀ = (Climbing of tree)

³eele ®elegj HeśefcekeÀe Helveer keÀeceHetJe& ke´Àer[sleerue pees[eroeje®³ee Hee³eeJej SkeÀ Hee³e þsJeles.
³eeJesUer lees GYee Demelees. leer SkeÀ Hee³e ue[erJeeUHeCes l³ee®³ee ceeb[erYeesJeleer DeeJeUtve efle®ee
³eesefveYeeie l³ee®³ee efMeMveeJej nUgJeejHeCes oeyeles. ³ee JesUer SkeÀ nele l³ee®³ee HeeþerYeesJeleer IesTve
ogmeN³ee neleeves leer l³ee®ee Keeboe Keeueer IesT Heenles DeeefCe DemHegÀì HeśceMeyoebveer l³eeuee Oegbo
keÀjles.

³ee GY³eeveer I³eeJe³ee®³ee DeeeEueieveebveer Del³eble ³eesi³e Demee HeefjCeece meeOeuee veener lej®e
veJeue. keÀejCe Je#emLeUs eEkeÀJee Gjespeeb®eer ner efvekeÀìlee DeeefCe ³eesefveYeeiee®ee ne SJe{e mHe<ì
mebHeke&À Heleeruee veMee DeeCeCeeje Demelees (Hene Deeke=Àleer 34).

³ee oesvner DeeeEueievee®ee nslet®e mebYeesieemeeþer HegjsMee He´ceeCeele GÊesefpele nesC³ee-keÀjC³ee®ee
Demelees. DeLee&le ³ee J³eefleefjkeÌle SkeÀceskeÀebvee efjPeJeC³ee®es ceeie&®e veenerle Demes veJns.

ceOeg®ebêe®³ee keÀeUeleerue He´l³eskeÀ Heśceke´Àer[e Jee ke´Àeceke´Àer[e cnCepes SkeÀ veJeveJeerve He´³eesie
Demelees. l³eele veJeveJeerve DevegYetleer Demet MekeÀles.
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8) efmevescee-veeìkeÀ-keÀeboyeN³eebletve `meekeÀer' `DeefYemeeefjkeÀe' `cegpejeJeeueer' Fl³eeoer eEkeÀJee
veeef³ekeÀeb®es pes ueeef[keÀ He´Ce³e®eeUs oeKeJeues peeleele l³eeb®eer eEkeÀJee Flej ueQefiekeÀ efJe<e³eebJejerue
yespeyeeyeoejHeCes efueefnuesu³ee HegmlekeÀebleerue m$eer®³ee YetefcekesÀ®eer DeHes#ee DeeHeu³ee HelveerkeÀ[tve DeeefCe
leer osKeerue Heefnu³ee efoJeMeer (je$eer) keÀjCes ®etkeÀ Deens. efm$e³eebveerner ueQefiekeÀ J³eJenej eEkeÀJee
Heśceke´Àer[smebyebbOeeR®³ee mJeleë®³ee keÀuHevee HeleerkeÀ[tve Heefnu³ee je$eer DeHesef#ele keÀjCes ®etkeÀ Deens. ³ee
DeHes#ee He´l³e#e mebYeesieHetJe& Heśceke´Àer[e (Foreplay), mebYeesie (Intercourse) Je mebYeesieesÊej
(Love play after Intercourse) ³ee meboYee&le Demet MekeÀleele; HeCe mJeleë cee$e meceesj®³ee
J³ekeÌleeruee megKe osC³eemeeþer mJeleëuee ceeefnle Demeuesueer meJe& leb$e JeeHejC³ee®eer le³eejer þsJeeJeer.

9) mebYeesiemegKe cnCepes mJeie&megKe Demeb pes cnìueb peele les 100 ìkeÌkesÀ Kejb veJns.

³ee®ee GuuesKe DeeOeer®e kesÀuee³e.

mebYeesiemegKe ns GÊece megKe Deens ns Kejb. l³ee®eHe´ceeCes vewmeefie&keÀ Mejerjefke´À³eeb®ee SkeÀ Yeeie
Demeu³eeves l³ee®eer Hetefle& Peeueer veener lej J³ekeÌleer MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ¢<ìîee DemJemLe nesles Deved
Hetefle& neslee®e SkeÀoce mJemLe nesles nsner Kejb. Deved ³eecegUs®e mebYeesiemegKeeuee keÀenerpeCe meJeex®®e
megKe ceeveleele. Hejbleg mebYeesiemegKeeuee meJeex®®e megKe mecepetve efJeJeeneveblej®³ee Heefnu³ee je$eer DeHes#ee
þsJeu³ee lej l³ee efveef½ele®e keÀener HéceeCeele HeÀesue þjleele. keÀejCe mebYeesiemegKe ns DeveskeÀ megKeebHewkeÀer
SkeÀ cenÊJee®eb megKe Deens. meJee&le cenÊJee®es cee$e veener.

GÊece mebYeesiemegKeeefJe<e³eer osKeerue Deefle DeHes#ee þsJeCes cnCetve®e MeneCeHeCee®es veJns.

10) m$eer-Heg©<eeb®³ee peveveWefê³eeefJe<e³eer Je osneefJe<e³eer ceeefnleer Deeuesueer®e Deens, Hejbleg
lejerner íeleerJej kesÀme Demeuesuee Heg©<e DeefOekeÀ Heg©<eer Demelees DeMeer SkeÀ Ye´ecekeÀ mecepetle keÀener
efm$e³eeb®eer (Deved Heg©<eeb®eerner) Demeles. ner DeLee&le®e ®egkeÀer®eer Demeles.

efMeMvee®³ee DeekeÀejeyeÎue eEkeÀJee Hegbyeerpe ieb́LeeryeÎue osKeerue iewjmecepe Demet MekeÀleele,
HeCe kesÀJeU DeekeÀejeJej HeÀejmeb keÀener DeJeuebyetve vemeleb. SJe{b keÀMeeuee ? oe{er-efceMee vemeuesues
Heg©<e (Goe. cebieesefue³eve JebMee®es) Heew©<elJenerve Demeleele Demeb mecepeCebner ®etkeÀ Deens. ³eeGueì
Heg©<ee®³ee ceveele m$eer®³ee ³eesefveefJe<e³eer, efle®³ee mleveebefJe<e³eer, efle®³ee efvelebyeeefJe<e³eer DeJeemleJe
keÀuHevee Demet MekeÀleele. Goe. mlevee®ee DeekeÀej, ieesueeF&, Heg<ìlee, ìb®eHeCee Fl³eeoer.

HeCe ns meejb keÀenermeb mJeHveeleu³ee leepeceneueemeejKeb Deens.

m$eer-Heg©<e osne®eer j®evee Je keÀe³e& ceenerle Demetvener keÀOeer keÀOeer J³ekeÌleer®³ee ceveele SkeÀ
keÀeuHeefvekeÀ jceCeer³e ef®e$e Demeleb. He´l³e#eeleuee leepeceneue mJeHveeleu³ee leepeceneueeHes#ee keÀceer
megboj Demelees, lemeb®e keÀener HéceeCeele ³eener yeeyeleerle nesT MekeÀleb. cnCetve mJeHveeleu³ee/keÀuHevesleu³ee
yeeyeeRveer DeeHeu³ee JeemleJe peerJevee®ee efJe®ekeÀe keÀª oslee keÀecee ve³es.

4) Me³³ee megKeeJen DemeeJeer. HetCe& SkeÀeble DemeeJee. efKeUe Jej Deeuesueer eEkeÀJee cees[keÀer

Keeì vemeeJeer. yeensªve kegÀCeer ³esF&ue ³ee®eer efJeJeb®evee vemeeJeer. {sketÀCe, ef®eueìs, [eme,

PegjUs vemeeJeer.

5) Me³³esJej Hees®eu³eeJej osKeerue mebJeeo meeOee³e®ee He´³elve keÀjeJee. efJeMes<eleë Heg©<eeves.

keÀejCe m$eeruee, ne Heg©<e mJeleë®eer keÀeUpeer Ieslees Deens ³eeyeÎue Kee$eer Jeeìe³euee nJeer.

Heg©<eeueener m$eeryeÎue ceeskeÀUsHeCee Jeeìe³euee nJee, ns m$eervebner O³eeveele þsJetve Jeeiee³euee nJeb.

oesIeeb®eer Yeer[ meeHeÀ ®esHeueer peeCeb cenÊJee®eb Deens.

meJe&meeceev³eHeCes kesÀJeU ueQefiekeÀlesle®e jme Demeuesuee (eEkeÀJee lemes efomeCeeje) Heg©<e mJeeLeea

Deens DeMeer mecepetle nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles. meenefpekeÀ®e DeMee Heg©<eebyeÎue SkeÀ He´keÀej®eer

efMemeejer m$eer®³ee ceveele yemet MekeÀles. efJeMes<eleë veepegkeÀ nUtJeej cevee®³ee m$eer®³ee yeeyeleerle.

³eeGueì m$eer pej efveue&ppe Peeueer lej leer `JeeF&ì ®eeueer'®eer Deens Demee veJeN³ee®ee mecepe nesT

MekeÀlees.

6) SkeÀceskeÀeb®³ee ielee³eg<³eeyeÎue SkeÀceskeÀebvee GlmegkeÀlee Je kegÀlegnue JeeìCes meenefpekeÀ®e

Deens, HeCe l³ee yeeyeer GkeÀªve ve keÀe{Ces®e GÊece.

ieles MeeskeÀes ve keÀle&J³eced ~ YeefJe<³eced vewJe ef®evle³esled ~~

Jele&ceevesve keÀeuesve ~ ³ee ie®íefle mee Oeerceleeced ~~

YetlekeÀeUeyeÎue MeeskeÀ DeeefCe YeefJe<³ee®eer eE®elee J³eLe& Deensle. yegef×ceeve ceeCetme Jele&ceeve

keÀeUe®ee®e efJe®eej keÀjlees.

meeOeejCeHeCes m$eer ner kegÀceejer Deens keÀer veener DeeefCe Heg©<e kegÀceej Deens keÀer veener,

³eeyeÎue®eer ®e®ee& efveIetve efJeleg<ì Deeues keÀer leer De{er keÀe³ece jenC³ee®eer®e MekeÌ³elee ! l³eecegUs

efJeJeeefnle m$eer Heg©<eebveer SkeÀceskeÀebvee mJeerkeÀeju³eeveblej Jele&ceevekeÀeUe®ee®e efJe®eej keÀjeJee. efJeveekeÀejCe

YetlekeÀeUele efMeªve jmeYebie keÀª ve³es.

7) ³eesefveHeìuee®es efíê ceesþs Deens keÀer ueneve, keÀer ³eesefveHeìue efMeuuekeÀ®e veener

³eeJej m$eer kegÀceeefjkeÀe Deens keÀer veener ns meebielee ³esle veener. keÀejCe efJeefJeOe J³ee³eece, Iees[îeeJej

yemeCes, mee³ekeÀueJej yemeCes, keÀJee³eleer-keÀmejleer, ³eesefveceO³es þsJeC³ee®es ì@Hetvme ³eecegUs ne HeÀjkeÀ

He[t MekeÀlees. l³eecegUs He´Lece mebYeesiee®³ee JesUer ³eesefveHeìue HeÀeìtve jkeÌlem$eeJe Peeuee veener lej

ueies®e DeeHeueer Helveer `IeeCesj[îee ®eeueer®eer' Deens DeMeer mecepetle mebYeesieeHetJeea kegÀCeerner ceveele

yeeUiet ve³es.
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³ee oesve DeeeEueieveeHes#eener DeefOekeÀ
mecee rHelee Deve gYeJee³euee DeeCeCeeje r
megJeCe&veeYeeves JeefCe&uesueer ®eej DeeeEueieves
mebYeesie meceerHe Deeuee Demelee DeLeJee
mebYeesiee®³ee JesUer GHe³eesieele DeeCee³e®eer
Demeleele.

megJeCe&veeYeeves JeCe&ve kesÀuesueer ner
®eej GlkeÀì Deee Eueieve s  cnCepe s
1) G©Heie tnve 2) pe³evee s H eie tnve
3) mleveeeEueieve 4) ueueeefìkeÀe.

1) G©Heie tnve (Thigh
Pincers = Lee³e efHevmeme&)ë ceeb[îeeceO³es
ceeb[îee eEkeÀJee ceeb[er ie®®e DeeJeUCes.

2) pe³evee s H e ie tnve (Hip

Thigh Embrace) ë HeeþerJej GleeCee
He[uesu³ee efHe´³e Heg©<eeJej m$eer oesvner yeepetuee Hee³e ìeketÀve yemeles Je efle®ee ³eesefveYeeie Je eEueieceCeer
(efMeefMvekeÀe) l³ee®³ee efMeMveeJej oeyeles. l³ee®eb ®egbyeve Iesles Fl³eeoer. (Hene Deeke=Àleer 37)

3) mleveeeEueieve (Breast Embrace) ë m$eer GleeC³ee Heg©<eeJej mJeleë GHe[er He[tve
mJeleë®es Gjespe l³ee®³ee íeleerJej ie®®e oeyeles. efle®³ee ce=og ceguee³ece Je#emLeUeb®ee lees mHeMe&
Heg©<ee®³ee DeejHeej ve iesuee lej®e veJeue.       (Hene Deeke=Àleer 38)

Deeke=Àleer ë 36

Deeke=Àleer ë 37

11) Heuebielees[ Heeve, ®ejme, ieebpee, oeª Fl³eeoeR®³ee eEkeÀJee lelmece êJ³eeb®ee JeeHej keÀª
ve³es. DeMeer êJ³es ueQefiekeÀ #ecelee Jee{Jeerle veenerle. Gueì leer J³ekeÌleeruee efkeÀUmeJeeCes yeveJeleele.

G) He´l³e#e mebYeesieHetJe& keÀeceke´Àer[e ë

³ee meboYee&leerue cenÊJee®eer yeeye cnCepes mebleleer He´efleyebOekeÀ meeOeveeb®ee JeeHej.

Heleer-Helveerves Heefnues keÀener efoJeme lejer mebleefle He´efleyebOekeÀ meeOeveeb®ee JeeHej keÀjeJee®e.
keÀejCe cetue nJes eEkeÀJee vekeÀes ³eeefJe<e³eer efveef½ele efveCe&³e SJnevee Peeuesuee vemelees.

ceeP³ee celes kebÀ[esce meJee&le GÊece. mebleefle He´efleyebOekeÀ ieesUîeener efveOeexkeÀ Demeleele.

®elegjHeCes nuekeÌ³ee HegÀuekeÌ³ee Je ceveceeskeÀUîee ieHHee ceejle SkeÀceskeÀebJej®³ee ceveeJej®eb
o[HeCe otj Peeu³eeveblej DeeefCe mebYeesieHetJe& DeeeEueieveeb®es He´eLeefcekeÀ He´keÀej Peeu³eeveblej oesIeebveerner
keÀeceHetJe&ke´Àer[s®³ee Heg{®eer Hee³ejer ieeþtve osCeejer DeeeEueieves Je ®egbyeves peªj JeeHejeJeer. ®egbyeveeb®eer
meefJemlej ceeefnleer Heg{s lesjeJ³ee He´keÀjCeele efouesueer Deens.

1) efleue leb[guekeÀ (Mixure of sesamum seed & Rice = leerU Je Yeele
³eeb®es efceÞeCe)

Deeke=Àleer ë 35

³ee DeeeEueieveeceO³es kegÀMeerJej SkeÀceskeÀebkeÀ[s Heenele, SkeÀceskeÀebvee efceþerle I³ee³e®es Je
keÀeceWefê³es DeeefCe peveveeWefê³es SkeÀceskeÀeb®³ee keÀeceWefê³e Je peveveWefê³eeJej IeÆ oeyee³e®eer (Hene
Deeke=Àleer 35)

2) #eerj -veerjkeÀ (Fusion of milk & water =  otOe Je HeeC³ee®eer SkeÀpeerJelee)

ceesnkeÀHeCes m$eer-Heg©<ee®³ee ceeb[erJej yemeles. efle®eer Heg{e l³ee®³eekeÀ[s Demeles DeeefCe oesIes
SkeÀceskeÀebvee IeÆ efceþerle Iesleele (Deeke=Àleer 36)
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T) mebYeesieeJesU®eer HeefjefmLeleer ë

Heleer-HelveerceO³es keÀesCeleer®e efJeke=Àleer vemeleeveener Heg{s keÀe³e Jee{tve þsJeuesueb Demet MekeÀleb?

1) keÀOeer keÀOeer efm$e³eebvee HeeþogKeer, mleveeb®ee ogKejsHeCee, ³eesefve®ee ogKejsHeCee Demelees.
keÀener JesUe De®eevekeÀ Ie[le Demeuesu³ee peerJeveeleerue efmLel³eblejecegUs DeveekeÀueveer³e DemJemLelee,
ngjntj, HeeskeÀUer eEkeÀJee efKeVelee efm$e³eeb®³ee ceveele Demeles. l³eecegUs keÀeceke´Àer[eb®³eeJesUer ³ee
yeeyeeRkeÀ[s ogue&#e nesT osT ve³es. cnCepes®e mleve peesjele DeeJeUCes, ef®eceìs keÀe{Ces, keÀHe[s
GlejJeC³ee®eer IeeF& keÀjCes, DeMee yeeyeer ìeUeJ³ee.

2) Heefnu³ee je$eer yengleskeÀ Heg©<eeb®es efMeMve SkeÀlej ueJekeÀj leeþ nesle veener eEkeÀJee leeþ
Peeue lej les ³eesefveceO³es {keÀueC³ee®³eeHetJeea®e (Deefle GÊesefpekeÀ Peeu³eecegUs) Jeer³e& ieUtve peeles.

m$eerves DeMee JesUer kegÀeflmele eEkeÀJee ®es<ìsKeesj ìesceCee ceejC³ee®e ìeUe³euee nJeb. keÀejCe
l³eecegUs Heg©<ee®³ee ceveeJej DeeefCe mJelJeeJej DeeIeele nesJetve lees ceveeletve, l³ee m$eerHeemetve otj
peelees. leer m$eer l³eeuee megjef#ele Deejece, mJeemL³e osT MekeÀle veener.

3) Heg©<eeves leeþ Peeuesues efMeMve Jeer³e& ieUtve peeF&ue ³ee Yeerleerves SkeÀoce ³eesefveceO³es
{keÀueC³ee®es ìeUeJes. keÀejCe Heg<keÀUoe ³eesefve ogKejer Demeles Je mebYeesie Jesoveece³e neslees. ³eeuee
ef[meHe@-³egefve³ee (Dyspareunia) cnCeleele.

4) m$eerves Heg©<ee®es efMeMve ueJekeÀj ceT Peeu³eecegUs leeþ jeneJeb ³eemeeþer ®eesUt eEkeÀJee
oeyet ve³es. peesjeves oeyeu³eeves veJns lej nUgJeejHeCes les neleeUC³eeves Je DeeJeM³ekeÀlesvegmeej Je
He´eflemeeoevegmeej KesUJeu³eeves les leeþ nesT MekeÀles. m$eerves MekeÌ³e lees les KesUJeeJeb cnCepes ³eesi³e
lees HeefjCeece meeOesue.

5) Heg©<eeves ³eesveer®ee Deboepe ve Deeu³eeme m$eer®³ee nmles efMeMvee®³ee ³eesefveHéJesMe nesT ÐeeJee.

6) keÀOeer keÀOeer SKeeÐee Heg©<ee®eb efMeMve leeþ nesle®e veener. l³eeuee keÌuewy³e eEkeÀJee
<eb{lJe Deens Demee IeeF&IeeF&®ee efve<keÀ<e& keÀe{t ve³es. keÀejCe ns Deieoer kesÀJeU ceeveefmekeÀ leeCe
(Tension) Demeu³eecegUs osKeerue nesT MekeÀles DeeefCe yengleskeÀ JesUe leelHegjles®e Demeles. l³eemeeþer
keÀesCel³eener GHe®eejeb®eer iejpe Demele veener.

7) DebOeejele efomele vemeleevee m$eer®eb menkeÀe³e& ve Ieslee ³eesefveceeiee&®³ee SsJepeer cet$eceeiee&le
efMeMve He´JesMe keÀjC³ee®ee He´³elve kesÀu³eeme, m$eeruee Jesovee nesleele.

8) yeN³ee®eoe Jeer³e& DebieeJej meeb[ue lej m$eerves l³eeyeÎue efkeÀUme, efMemeejer Fl³eeoer
MekeÌ³elees oeKeJet ve³es.

4) ueueeefìkeÀe ë- efHe´³e Heleer®³ee GleeC³ee MejerjeJej GHe[er jsuetve l³ee®³eeJej ®egbyevee®ee
Je<ee&Je keÀjles. l³ee®³ee keÀHeeUeJej DeeHeues keÀHeeU Ieemeles. l³ee®³ee [esUîeele [esUs Ieeuetve Heenles.
(Deeke=Àleer 39)

Deeke=Àleer ë 38

Deeke=Àleer ë 39

nîee DeeeEueievee®³ee JeCe&veeb®³ee Jee®eveeves pej Jee®eCeeje keÀecejbieer jbietve mebYeesieemeeþer
leUceUlees, lej leer Deemeves He´l³e#e keÀjCeeN³eeb®es keÀe³e nesF&ue ?

DeeeEueieveeyejesyej®e ®egbyeves, oble#eles, Fl³eeoeR®ee keÀmee megKeo GHe³eesie neslees ns lesjeJ³ee
He´keÀjCeele meebefieleueb Deens.

DeLee&le®e SJe{s GÊesefpele Peeu³eeveblej SJe{s keÀeceeveboele yeg[eu³eeJej ceie Flej keÀener
met®evee Je ìerHeeefìHeC³ee osC³ee-IesC³ee®eer iejpe jenle veener. eEkeÀyengvee l³ee efve©He³eesieer ve þju³ee
lej®e veJeue !

vewmeefie&keÀleë®e ®egbyeveeuee meg©Jeele nesles; HeCe leer Iesle Iesle mebYeesieeuee meg©Jeele keÀjC³eeHetJeea
³ee Ie[eruee ns peeCetve I³ee³euee nJeb.
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HeÀ[keÌ³eele yeHe&À IesTve jkeÌlem$eeJe nesCeeje Yeeie oeyetve OejeJee. lejer osKeerue Lees[s jkeÌle peeT
MekeÀles, HeCe keÀeueeblejeves jkeÌlem$eeJe Leebyelees.

Hejbleg HeÀeìuesu³ee ®eece[eruee ìekesÀ IeeueCes DeeJeM³ekeÀ Demeu³eecegUs (eEkeÀJee leer ®eece[er
keÀe{tve ìekeÀCes ³eesi³e Demeu³eecegUs) mepe&vekeÀ[s peeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. ner efMeMvecegb[e®³ee
Heg{sHe³e¥le ³esCeejer DeeefCe ceeies ve peeCeejer lJe®ee keÀe{tve ìekeÀC³ee®³ee Mem$eefke´À³esuee meke&Àceefmepeve
(Circumcision) Je cejeþerle megblee cnCeleele. (ner lJe®ee leeþ Peeuesu³ee efMeMvee®³ee cegb[eJeªve
ceeies mejkeÀle vemesue (efMeMvecegb[e®³eeceeies Demeuesu³ee efMeMvee®³ee HeefjIee®³ee Kee®esHe³e¥le - Hene
Deeke=Àleer 40 lej meeJeOeefiejer cnCetve pesJne ner yeeye ue#eele ³esF&ue lesJne®e, ueiveeHetJeea®e meke&Àcemeerpeve
keÀªve I³eeJeb. cnCepes Jej GuuesKe kesÀuesueer JesU®e ³esle veener.) meke&Àcemeerpeve kesÀu³eecegUs ueQefiekeÀ
megKeele keÀenerner keÀcelejlee Jee GCesHeCee ³esle veener.

S) mebYeesie ë keÀece³eesie ë

Jej GuuesKe kesÀuesu³ee yeeyeer vesnceer®e mebYeesiemegKeele De[®eCe DeeCeleele Demeb veJns, HeCe
l³ee®eer ceeefnleer Demee³euee®e nJeer. keÀejCe ceeefnleer Demesue lej®e peªj leer Keyejoejer IesTve
J³ekeÌleeruee DeefHe´³e He´mebie Je Ieìvee ìeUlee ³esleele Je keÀecemegKe efceUJelee ³esleb.

JejerueHewkeÀer keÀesCeleerner De[®eCe vemeu³eeme eEkeÀJee veener Demes Heentve m$eer®es [eskesÀ, [esUs,
keÀeve, Deesþ, ceeve, ieUe, mleve, mleveeie´, keÀeKee, DeesìerHeesì, yeWyeer, peebIee, Heeþ, kebÀyej,
efvelebye ³eeJej ®egbyeves keÀjeJeer. nuekesÀ®e íesìs íesìs ve ogKeJeCeejs ®eeJesner GÊece. neleeb®ee JeeHej
DeLee&le®e peJeUerkeÀ efvecee&Ce keÀjC³eemeeþer, peJeU IesC³eemeeþer keÀjeJee. ³eeb®ee meefJemlej GneHeesn
13J³ee He´keÀjCeele kesÀuee Deens.

³eeveblej m$eer pemepeMeer GÊesefpele nesles leMeer leMeer ³eesefve Deesuemej - HegÀieerj Je ueeuemej
nesles, HeCe ner yeeye menpe O³eeveele ³esCeejer veener; Hejbleg ³eeJesUer m$eer mecepetleoej Je Oeerì Demesue
lej mJeleëntve Heg©<eeuee peJeU IesTve ke=ÀefleMeerue cetkeÀ mebosMe osles keÀer Deelee ³eesefveHe´JesMe keÀj.

m$eer®³ee ³ee efJeefMe<ì mebkesÀleemejMeer (Goe. ceeb[îee Heg{s keÀjCes eEkeÀJee yeesìebveer Heeþeruee
KegCee keÀjCes) ³eesefveceO³es meejuesu³ee efMeMvee®eer ceeies - Heg{s DeMeer neue®eeue Heg©<eeves megª keÀjeJeer.
meg©Jeeleeruee mebLe ue³eerle Deved nUtnUt peesj Je Jesie Jee{Jeerle. ns Demes efceefveìs oesve efceefveìs lej
keÀOeer Hee®e efceefveìs ®eeuele jenerue. Heg©<eeuee Deved m$eeruee keÀecemegKe ®e{l³ee ke´Àceeves efceUsue.
GÊesefpele nesle nesle Heg©<ee®³ee efMeMvee®eb DeekegbÀ®eve He´mejCe nesles. ³eeJesUer meJe& mvee³et leeþjleele.
éeeme jesKeuee peelees DeeefCe yeekeÀer meeN³ee yeeyeer lel#eCeer peCet keÀener veenerMee®e Peeu³ee Deensle
Demes Ie[les. m$eer®³ee yeeyeleerle megKee®eer He´eHleer DeMeer®e nesles. efle®³ee ³eesveer®es mvee³et DeekegbÀ®eve
- He´mejCe HeeJeleele. ³eeJesUer DeeJesieeveb leer Heg©<eeuee DeeJeUtve Oejles Deved Flej keÀener®e ve keÀjlee
leMeer®e l³eeuee IeÆ efyeueietve jenles. Heg©<eeuee efMeMvee®³ee mHeboveeveblej Jeer³e&mKeueve nesles. leesner

9) keÀener peCe cegKecewLegvee®eer F®íe oMe&efJeleele. Heg©<eeves (eEkeÀJee m$eerves) Heefnu³ee®e
efoJeMeer cegKecewLegvee®ee He´³elve keÀjeJee eEkeÀJee keÀe³e ns SkeÀceskeÀeb®³ee F®íe nUgJeejHeCes ®ee®eHe[tve
ceie®e þjJeeJeb.

10) ³eesefveêJee®ee Gie´ Jeeme ³esT MekeÀlees eEkeÀJee ³eesefveêeJe DeefleMe³e peemle Demet
MekeÀlees ³eeyeÎue Heg©<eeves ueies®e leke´Àej keÀª ve³es. (lees HeÀej®e Gie´ Demeu³eeme ogmeN³ee eflemeN³ee
efoJeMeer, efoJemee DeHe´l³e#eHeCes ®eewkeÀMeer keÀªve [e@keÌìj®es GHe®eej I³eeJes.)

11) keÀOeer keÀOeer mleve ieeWpeejleevee yeeW[e®³ee yeepet®ee Jeleg&UekeÀej Demee pees [eke&À Yeeie
Demelees (Areola) l³ee®³ee keÀ[ebveer leerve ®eej kesÀme Demeu³ee®es Dee{Uleele. (Electroysis)

ves les keÀe{tve ìekeÀC³eeme pej efm$e³ee efJemeju³ee Demeleerue eEkeÀJee l³eebvee les ceenerle vemesue lej) HeCe
³eeceO³es keÀener®e efJeke=Àleer veener. m$eer Heg©<eebveer ns O³eeveele þsJeeJes.

12) keÀener JesUe Helveeruee mebYeesiee®eer Yeerleer yemeuesueer Demeles. mebYeesiee®³ee JesUer leer
SkeÀoce ceeb[îee DeeJeUles Je ³eesefveYeesJeleeue®es mvee³et DeekebgÀ®eve HeeJeu³eeves efMeMve He´JesMe DeMekeÌ³e
neslees. ³eeuee Jnpee³eefvemeceme (Vaginismus) cnCeleele. [e@keÌìjebveer leHeemeCeermeeþer yeesì
Ieeuelee®e osefKeue ns Ie[les Je [e@keÌìjebveener ceie Jnpee³eefvemceme®eb efveoeve keÀje³euee DeJeIe[ peele
veener. ³eesi³e meuuee Je ceeefnleer DeeefCe mecepetle ³eeb®³eeÜejs ne efJekeÀej otj keÀjlee ³eslees. keÀener
JesUe efMeMveeYeesJeleer ³eesveer®³ee mvee³etb®eer IeÆ HekeÀ[ nesles Je efMeMve yeensj keÀe{Ces GYe³eleebvee
JesoveekeÀejkeÀ nesles. ³eeuee Hesefveme ke@ÀefHìJnme (Penis Captivous) cnCeleele.

14) Heg©<e ³eesefveHe´JesMe keÀjlees l³ee®eJesUer keÀOeer keÀOeer DeveHesef#ele Ieìvee Ie[les. Heg©<ee®³ee
efMeMveeJejerue lJe®ee efMeMvecegb[e®³ee (Glans ®eer Deeke=Àleer 40 Hene) Heg{s He³e¥le Deeuesueer Demetve
ceeies mejkeÀJeueer peele vemesue lej ³eesefveceO³es efMeMvee®ee He´JesMe keÀjleevee Ie<e&CeecegUs leer HeÀeìles.
ueies®e YeUYeUe jkeÌle Jeneleb. m$eer DeeefCe Heg©<eeves ³eeJesUer SkeÀoce Ieeyeªve peeC³ee®es keÀejCe
veener. Leb[ HeeC³eele efYepeJeuesuee ªceeue, ìe@Jesue, ve@HeefkeÀve Jee HeÀ[keÀe IesTve, yeHe&À Demeu³eeme,

Deeke=Àleer ë 40

1 2 3 4
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De) efJe<e³eHe´JesMe ë

JewJeeefnkeÀ keÀecepeerJeveeleerue Deeveboele Yej IeeueC³eemeeþer HéLece DeHél³e#eHeCes keÀecepeerJeveeMeer
mebyebOeerle mecem³eeb®eer GkeÀue keÀjlee ³ee³euee nJeer. DeMeer®e JewJeeefnkeÀ peerJeveele efJe<e³e keÀeueJeCeejer
iebYeerj DeMeer SkeÀ mecem³ee cnCepes leCeeJe.

leeCe-leCeeJeeb®eb SkebÀoj mJeªHe, J³eeHleer Je DeeJeekeÀe kesÀJe{e Deens? leeCe-leCeeJeeb®eb
ieebYeer³e& efkeÀleer Deens? leeCe-leCeeJeeb®ee He´meej Je He´YeeJe kegÀþHe³e¥le Hees®euee Deens? ns meejs He´Mve
DeefleMe³e cenÊJee®es Deensle.

legcneuee keÀoeef®ele DeeM®e³e& Jeeìsue. HeCe leeCe-leCeeJe kesÀJeU ceeCemeebceO³es Deensle Demeb
veJns. les HéeC³eebceO³es DeeefCe JevemHeleerle osKeerue Demeleele. eEkeÀyengvee leeCe-leCeeJe mebHetCe& peerJeme=<ìeruee
J³eeHetve jeefnues Deensle !

met#ce DeMee SkeÀ HesMeer³e HéeC³eebceOeerue leeCe-leCeeJeeb®eb mJeªHe ë ³ee peerJeebceO³es, efHeÀefpekeÀue
(HeoeLe& Jew%eeefvekeÀ), kesÀefcekeÀue (jemee³eefvekeÀ) DeeefCe yee³eeuee@peerkeÀue (peerJeMeem$eer³e) DeMee
He´keÀej®es mìŝmeme& (leCeeJe-keÀejkeÀ eEkeÀJee leCeeJe-oe³eer iees<ìer) Demeleele. Goe. ieg©lJeekeÀ<e&Ce,
Jesie, He´JesMe, kebÀHeves, oeye, Jeerpe, efkeÀjCeeslmeie&, G<Celee ns HeoeLe& Jew%eeefvekeÀ mìŝmeme& Peeues.
ne³e[̂espeve, meuHeÀj, #eej Jeiewjs®es HéceeCe cnCepes jemee³eefvekeÀ mì̂smeme& Peeues. l³ee®eHéceeCes JesieJesieUîee
peblegb®es $eemeoe³ekeÀ meeefvveO³e Je og<HeefjCeece ns peerJeMeem$eer³e mìŝmeme& Peeues. ns meJe& mìŝmeme&
leCeeJeoe³eer IeìkeÀ-ceeCemeebceO³esner Demeleele. meeOesmegOes SkeÀ HesMeer³e He´eCeer Je DeeHeCe metì, meHeÀejer,
mee[îee - HebpeeyeceOeerue ceeCemeb nîeeb®³eele ne meceeve ogJee keÀmee Deens, cegkeÌleer®³ee He´®eej DeeefCe
J³eJenejele YetkesÀ®eer meeOeer oKeuener Iesleueer peele veener. (HeCe ner YetkeÀ ceveg<³epeerJevee®ee keÀmee
efJe®ekeÀe keÀjles, les Heg{s Heent.)

JewJeeefnkeÀ keÀecepeerJeveeleerue mecem³ee

vekeÀUle efleuee efceþerle oeyetve Oejlees. SkeÀceskeÀeb®³ee IeÆ efceþerle jeefnues Demelee mebYeesie megKee®ee
keÀUme ieeþuee peelees. ner®e mebYeesie megKee®eer m$eer-Heg©<e ceeruevee®eer, KeN³ee efvekeÀìles®eer, pesJne
oesIes peerJe SkeÀ peerJe nesleele, DeMeer HejekeÀesìer®³ee GlkeÀì megKee®eer DeJemLee.

Lees[îee JesUeves meceeOeeveeves Deved efMeefLeue nesTve oesIesner SkeÀceskeÀeb®³ee peJeU®e jenCes
peªj Deens.

keÀejCe m$eeruee mebYeesie Peeu³eeveblej ueies®e Gþtve peeCeeje Heg©<e Heg<keÀUoe DeeJe[le veener.

lees DeeHeu³ee efJe<e³eer yesHeJee& Deens Demeb efleuee Jeeìt MekeÀleb. efMeJee³e efle®eer GÊespevee
Heg©<eeHe´ceeCes SkeÀoce keÀceer nesle veener. efleuee lees peJeU nJee Demelees.

Heg©<eeves DeeefCe m$eerves mebYeesie Peeu³eeveblej, SkeÀceskeÀeb®³ee yeengHeeMeele cevemeeskeÌle jeefnu³eeveblej
kegÀCeeuee Gþtve keÀe@HeÀer H³eeJeerMeer Jeeìsue. kegÀCeeuee DeeCeKeer keÀener. les peªj keÀjeJes. l³eeJesUer
SkeÀceskeÀeb®eb mebceleerves ceve cees[t ve³es.

oesIeebveerner SkeÀceskeÀeb®eer DeeJe[ meebYeeUtve SkeÀceskeÀeb®³ee GlmeeneJej HeeCeer He[Ceej veener
DeMee He´keÀejs keÀe@HeÀer I³eeJeer, cevemeeskeÌleHeCes ®eeboC³eele efHeÀjeJeb, iePeuee SskeÀeJ³eele, Jeeìu³eeme
SkeÀceskeÀeb®³ee mebceleerveb meewc³emeb ceÐe I³eeJeb. YeefJe<³e keÀeU®eer jc³e mJeHve jbieeJeeJeerle. Hegvne Hegvne
SkeÀceskeÀebJej Heścee®ee Je<ee&Je keÀjeJee.

ogmeN³ee efoJeMeer mekeÀeUer Gþtve keÀeceeJej pee³e®ee leeCe vemeu³eecegUs Deieoer efveeE½eleHeCes
SkeÀceskeÀeb®³ee efJeJem$e Mejerjele iegjHeÀìtve I³eeJeb. pes Jeeìsue les keÀjeJeb.

SkeÀ efoJeme....oesve efoJeme....leerve efoJeme....

pesJe{s peceleerue eflelekesÀ efoJeme DeMee leNnsves cew$eer, Heśceke´Àer[e, keÀeceHetJe& Heśceke´Àer[e DeeefCe
ceveeuee GÊesefpele keÀjCeejb ®eebieue pesJeCe, megJeeme, efvemeie& meeQo³e&, Oegbo keÀjCeejb (Haunting)
mebieerle, ve=l³e, KesU, HeesnCeb Fl³eeoer pes pes DeeJe[sue DeeefCe DeLee&le®e HejJe[sue (ef®ekeÌketÀHeCee ve
keÀjlee) les SkeÀceskeÀeb®³ee HeśceU meeefVeO³eele DeekebÀþ GHeYeesietve.

ceOeg®ebêe®³ee ®eeboC³eebveer efJeJeeefnle peerJeveele Glmeeneves HéJesMe keÀjeJee. keÀejCe ne keÀece³eesie
DeefOekeÀeefOekeÀ HegÀuele peeCeeje Demelees. HeefjHetCe& meceeOeeve Heg{sner efvejblej osCeejb Demelees. l³ee®eb
meefJemlej JeCe&ve 3 N³ee He´keÀjCeele ³esF&ue®e.

o o o
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OeeskeÀe keÀesCel³eener keÀejCeeveb GlHevve Peeuesuee Demees ! (DeeHeueb peerJeve keÀesCel³eener keÀejCeeveb
OeeskeÌ³eele Deeueb lej ceeCetme keÀmee nleyeue neslees ns mecepeeJetve meebieC³ee®eer iejpe veener. HeCe
onMeleJeeoer, Kegveer, ojes[sKeesj, jesie, efJe<eejer Je eEnm$e He´eCeer ³eeb®eer `peerJeIesCeer' Yeerleer l³eeb®³ee
peerJeIesC³ee mJeYeeJeecegUs®e Demeles ! SJe{b®e keÀe³e, mJeleë®eer meceepeeleerue Fppele, He´efle<þe,
mLeeve ns osKeerue OeeskeÌ³eele Deeues lejerner ceeCetme leCeeJeie´mle neslees. HeCe l³eeyeÎue®eer ®e®ee& Heg{s
meefJemlejHeCes keÀª.)

ceveg<³e He´eC³eebceOeerue leCeeJe !

³eeHetJeea JeCe&ve kesÀuesues meJe& leCeeJe ceveg<³eeceO³es (DeeHeu³eeceO³es) keÀmes Demeleele ns DeesIeeDeesIeeveb
ceOetve-ceOetve DeeHeCe Heeefnueb Deens®e. les Deelee DeefOekeÀ veerì mecepeeJetve IesT DeeefCe DeeHeu³eeceO³es
l³eeb®³eeefMeJee³e Yejeruee Yej cnCetve DeeCeKeer keÀesCeles leCeeJe Demeleele ³eeb®ee efJe®eej keÀª.

³eemeboYee&le ue#eele IesC³ee®eer cenÊJee®eer yeeye cnCepes ceeCemeebceO³es DeefOekeÀ efJekeÀefmele
nesCeejer ceppeemebmLee Je ceWot ! lemes®e ³ee®³ee pees[erves efJekeÀefmele nesCeejer peeCeerJe... Goe.
YeeJevee, yeg×er Je He´efleYee lemes®e ³eeb®³ee pees[erves DeefOekeÀeefOekeÀ iegbleeiegbleer®eer yevele peeCeejer
meceepeJ³eJemLee !

ceWot, ceppeemebmLee, YeeJevee, efJe®eej Je SkebÀoj meceepee®³ee iegbleeiegbleer®³ee efJekeÀemeecegUs
veJeerve leCeeJeeb®eer Yej He[les !

Hegjeleve keÀeUeleueer DeeefoJeemeer peceeleerceO³es peerJeve lemeb keÀceer iegbleeiegbleer®eb nesleb. peieC³eemeeþer
mebIe<e& keÀjCeb DeeefCe leMee leNnsveb peieleevee He´l³eskeÀ efoJeme meCeeHe´ceeCes meepeje keÀjCeb DeMee oesve
yeeyeer efJeMes<e cenÊJee®³ee nesl³ee. ³ee peceeleeRceO³es He´Lee, efve³ece, ª{er, yebOeve, keÀe³eos, mebkesÀle
ns osKeerue yeN³ee®e He´ceeCeele megìmegìerle (keÀceer efkeÌue<ì) nesles Demeb efomeleb. Goe. Dee³ekeÀjefJe<e³ekeÀ
keÀìkeÀìer®es keÀe³eos, kebÀHeveer®es keÀe³eos, MeeUeHe´osMee®es efve³ece Demeu³ee yeeyeer l³ee peerJeveele
vemeleele !

pees lees DeeHeu³ee mJeleë®eb DeeefCe mJeleë®³ee ìesUer®eb / peceeleer®eb DeefmlelJe efìkeÀefJeC³ee®³ee
He´³elveele iegbleuesuee Demelees. DeeHeu³ee ìesUer®eb (Je mJeleë®eb) mebj#eCe keÀjCeb, efMekeÀej Jee Dev³e
ceeiee¥veer Devve efceUJeCeb, DeMee leNnsveb YejCe Hees<eCe keÀjCeb DeeefCe DeMee leNnsveb mebIe<e& keÀjleevee®e
ueQefiekeÀ peerJeve, HejmHejeleerue Deeeflce³elee, mebieerle, keÀuee, ve=l³e ³eeb®ee GHeYeesie Iesle peieCeb ö
peerJeve meepejb keÀjCeb Demee lees He´keÀej neslee. efvemeie&jepee eEkeÀJee osJe-osJeleeb®eer leg<ìer keÀjerle DeeefCe
DeeYeej ceevele peieleevee kegÀeflmeleHeCee, oebefYekeÀHeCee, kegÀìerueHeCee, ueyee[er, ke=ÀleIveHeCee Fl³eeoer
yeeyeeRvee l³ee mebIe<e&ce³e peerJeveele HeÀej mLeeve efceUle vemeeJeb. keÀejCe mebIe<e& mebHetCe& ìesUer®ee
Demee³e®ee. meenefpekeÀ®e HejmHej menkeÀe³e& ns DeHeefjne³e&®e Demee³e®eb, DeLee&le DeeefoJeemeeRvee YeeJevee,
efJe®eej, keÀuHevee Je megKe-ogëKe Demeleele®e. Lees[eHeÀej celmej, Demet³ee, jeie, ueesYe, ceeveeHeceeve

leneve-YetkesÀHe´ceeCes®e lenevesveb He´eCeer J³eeketÀU neslees. eEkeÀyengvee lenevesveb lees DeefOekeÀ®e
Demene³³e yevelees. ner Demene³³elee Gvnele keÀece keÀjleevee Ieeceeveb efveLeUCeeN³ee peerJeeuee JesUer®e
HeeCeer efceUeueb veener lej keÀe³e nesleb, keÀmee leCeeJe efvecee&Ce neslees DeeefCe cewueesved cewue HeeCeer
vemeCeeN³ee Yeeieele peieCeeN³eebvee keÀmee leCeeJe menve keÀjeJee ueeielees, ³eebvee osKeerue leLeekeÀefLele
leCeeJecegkeÌleerceO³es eEkeÀcele efoueer peele veener ! Gþmetþ O³eeve DeeefCe efMeefLeueerkeÀjCe keÀjCeejs
DeeefCe l³ee®ee ieepeeJeepee keÀªve mebkegÀef®ele mJeeLe& meeOeCeejs neue®eeue, JeefnJeeì, YetkeÀ, leneve
³ee meboYee&leerue leeCe-leCeeJeeefJe<e³eer De%eeveer, DeveefYe%e yesoKeue eEkeÀJee yesHeJee& Demeleele HeCe
l³eeyeÎue Heg{s efJe®eej keÀª.

ueQefiekeÀ iejpe-GHejeskeÌle menpe HéJe=ÊeerHéceeCes®e ueQefiekeÀ iejpee ve Yeeieu³eeme leCeeJe GlHevve
neslees. (DeeHeu³ee pevceieeJeeHeemetve, kegÀìgbyeeHeemetve, Helveer-cegueebHeemetve otj jeneJeb ueeieCeeN³ee
cegbyeF&keÀjebvee, mewefvekeÀebvee, kewÀÐeebvee efkeÀleer leCeeJeeletve peeJeb ueeiele Demesue l³eeefJe<e³eer Heg{s
efJe®eej keÀª.)

keÀUHe - efkeÀleer lejer JesUe DeeHeCe njCeeb®ee, ceW{îeeb®ee, nÊeeR®ee Demes keÀUHe, lemes®e
He#eeb®ee LeJee Fl³eeoer Heenlees. l³ee keÀUHeeletve SKeeÐeeuee yeensj keÀe{ueb lej iebYeerj leCeeJe
GlHevve neslees ! (DeeHeu³eeueener yeeueefce$e ö meiesmees³ejs, mebieer-meeLeer, F<ìefce$e, efnleeE®elekeÀ,
Mespeejer-Heepeejer ³eeb®³eeHeemetve leeW[ueb Demelee pes keÌuesMe (leeCe-leCeeJe) l³eeefJe<e³eer veblej
®e®ee& keÀª.)

ceelee-efHel³eeb®eb ueeueve-HeeueveöyeeUe®eer keÀeUpeer IesCeb, l³eeuee Jee{JeCeb, l³eeuee peHeCeb
ns meejb ceeles®³ee DeefmlelJee®ee DeefJeYeep³e IeìkeÀ Demeleb. cetue Peeueb veener Jee nesT efoueb veener
eEkeÀJee cegueeuee peHelee Jee{Jelee Deeueb veener Jee peHeueb ö Jee{Jeueb veener (Dev³e keÀejCeemleJe)
lej l³ee®ee efJeue#eCe leeCe m$eerJej He[lees. efHeuuet cesu³eeme ceebpejer p³ee leNnsveb Deekeb́Àove keÀjles,
l³eeJeªve ³ee menpeHe´Je=Êeer®eb peerJeveeleerue cenÊJe ue#eele ³esT MekesÀue. (Je³ee®³ee Heefnu³ee ogmeN³ee
eflemeN³ee ceefnv³eeHeemetve yeeuemebieesHeveeuee cegkeÀuesu³ee ceeleeb®³ee Jee l³eeb®³ee yeeuekeÀeb®³ee leCeeJeeefJe<e³eer
veblej Heent) pevceu³eeHeemetve®eb mebieesHeve lej Keeme cenÊJee®eb Demeleb. pevceleë lej yeeuekeÀeuee
ceelesHeemetve otj SKeeÐee Ke[ye[erle eEHepeN³eele þsJeues lej (Kee³euee H³ee³euee meieUb J³eJeefmLele
osTvemeg×e) les FlekebÀ leCeeJeie´mle nesleb keÀer De#ejMeë ceªve peeT MekeÀleb, Demeb He´eC³eebceOeerue
He´³eesieeDebleer Dee{Uues Deens.

peieC³ee®eer He´Je=Êeer DeLee&le peerJeble jenC³ee®eer Jee peerJeve efìkeÀJeC³ee®eer Je mebj#eCe
keÀjC³ee®eer He´Je=Êeer ö DeeHeuee Ieeme IesCeeje He´eCeer efHe´[sìj (Predator) Heenlee®e mJeleë®ee
ye®eeJe keÀjC³ee®eer Oe[He[ DeeefCe le[HeÀ[ megª nesles ! ceebpej kegÀ$³eeuee Heentve lej MesUer JeeIeeuee
Heentve leCeeJeie´mle nesles ! ceebpejer®eer DebieeJejerue ueJe (kesÀme) GYes jenleele lej MesHeìer®ee legje
nesTve leer osKeerue lee{ GYeer jenles ! peerJe OeeskeÌ³eele ³esCeb ns leCeeJekeÀejkeÀ Demeleb. ceie lees
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Deejesi³e megOeeje³e®eb lej mec³ekeÀ ¢<ìer nJeer. meebmke=ÀeflekeÀ yeeyeeRcegUs leCeeJe GlHevve nesTve
Deejesi³eeuee neveer Hees®eles ns keÀUe³euee nJeb !

kesÀMeJeHeve, meleer®eer He´Lee, kegÀceejer ceeles®ee íU, Oeeefce&keÀ Deeke´ÀceCes, osJeUeb®eer veemeOetme
DeeefCe efm$e³eeb®eer efJeìbyevee nîee meebmke=ÀeflekeÀ leeCeoe³eer yeeyeer (Cultural Stressors) Deensle.
HejosMeer iesu³eeme (JesieUsHeCeecegUs) keÀener keÀeU meebmke=ÀeflekeÀ leeCe efvecee&Ce neslees !

meebmke=ÀeflekeÀ leeCeoe³eer yeeyeer meJe&$e Demeleele. JesieJesieUîee efJeef®e$e, Ye³ebkeÀj DeeefCe
keÀþerCe HeefjefmLeleerle l³ee le³eej nesleele. l³eeb®³eeyeÎue kegÀCee SkeÀe osMeeveb ogmeN³eebvee oes<e osT
ve³es DeeefCe kegÀCee SkeÀe meceepeeveb iegvnsieejer YeeJevesle peUle jent ve³es. melele efJekeÀemee®ee
(ìer.Smed.Sced.®ee) He´³elve keÀjCeb meJee&efOekeÀ cenÊJee®eb Deens. l³eeletve®e meebmke=ÀeflekeÀ leeCe keÀceer
nesT MekesÀue.

J³eeJemeeef³ekeÀ leCeeJekeÀejkeÀ yeeyeer

Yetefcenerve keÀeceieejebHeemetve les Menjeleerue J³eJemLeeHekeÀer³e meb®eeuekeÀebHe³e¥le meJe&®e peCe
Heg<keÀUoe ceeuekeÀe®³ee pee®eeveb pepe&j nesleele ! keÀener JesUe keÀece veeJe[er®eb Demeleb lej keÀOeer
keÀecee®³ee JesUe JeeF&ì Demeleele. ³ee®eer GoenjCeb njIe[er Hene³euee efceUleele. Heg<keÀUoe [e@keÌìj
keÌueeke&À®eb keÀece keÀjleevee efomeleele lej vemexme®es keÀecee®es leeme Deceeveg<e Demeleele.

yeN³ee®eoe Hemebleer®eer Hees®eHeeJeleer efceUle veener lej keÀeneRvee ye{leer efceUle veener. keÀOeer
Hegjsmee He´keÀeMe, nJee, HeeCeer nsner vemeleb, lej keÀOeer [eme, GefkeÀj[s, ogie¥Oe Demeleele. Heg<keÀUMee
J³eJemee³eebvee He´efle<þe vemeles lej Heg<keÀUoe peyeeyeoejer®ee Ye³eevekeÀ Yeeie Demetvener DeefOekeÀej cee$e
vemeleele. efkeÀleerlejer JesUe jepekeÀer³e {JeUe{JeU, oyeeJe Jeiewjs Demeleele lej efkeÀl³eskeÀoe YesoeYeso,
JeefMeuee, pee®ekeÀ ns[ ueeF&vme ³eeb®eer keÀce&®eejer J³ekeÌleer pesjeruee ³esles.

³eeefMeJee³e uee®eueg®eHele, HeieejJee{eruee vekeÀej Demesner He´keÀej leeCeoe³eer þjleele.

ceePee SkeÀ peJeU®ee efce$e legìHebgp³ee Heieejemeeþer HebOeje leeme keÀece keÀjlees. l³eeleues mene
leeme lej pesjerme DeeCeCeeN³ee He´Jeemeele®e peeleele ! DeMeeveb l³ee®³ee Deejesi³eeuee efveefM®ele®e OeeskeÀe
Deens. ueJekeÀjele ueJekeÀj ceeP³ee efce$eeuee ìer.Smed.Sced.®eb cenÊJe keÀUsue Je l³ee®es $eeme mebHeleerue
lees efoJeme meesv³ee®ee ! keÀejCe l³ee®³eemeejK³ee meppeve ceeCemeebvee®e DeepekeÀeue peemle $eeme neslees.

meebHe´oeef³ekeÀ leCeeJekeÀejkeÀ yeeyeer ö

Oecee¥Oelee, Oeeefce&keÀ íU, pegueceeves Oecee¥lej, Oeeefce&keÀ Üs<e, HebLe-GHeHebLeebleerue eflejmkeÀej,
Oeeefce&keÀ YesoeYeso ([ermke´ÀerefcevesMeve - Discrimination), Oeeefce&keÀ {eWieerHeCee Je yegJeeyeepeer Je

meejb keÀener Demeleb ! (nîee DeeefoJeemeer peerJevee®eer veerì keÀuHevee ³esC³eemeeþer yeeueHeCeeleerue efoJeme
DeeþJetve HeeneJes ! l³eeJesU®es DevegYeJe Heenlee ue#eele ³esleb keÀer yeeueHeCeer keÀmeb meieUb efvejeieme
meeOeb, Yeeye[b Demeleb ! ``íkeÌkesÀ-Hebpes'' vemeleele.) meeO³ee-megO³ee DeMee ³ee meceepee®eer J³eJemLee
efyeIe[t ve³es ³eemeeþer Demelees meeOee-megOee jepee ! cnCepes®e ìesUerHe´cegKe !

Demees lej DeMee leNnsves He´eC³eebHes#ee DeefOekeÀ iegbleeiegbleer®es leeCe-leCeeJe He´e®eerve ceeveJeeceO³es
(Je Deepener Demeuesu³ee DeeefoJeemeeRceO³es) Dee{Uleele.

efJekeÀefmele nesle peeCeeN³ee DeeOegefvekeÀ ie´eceerCe Je Menjer peerJeveeleerue leeCe-leCeeJe ö

J³ekeÌleer DeeefCe meceepe ³eeb®³ee efJekeÀemeeyejesyej®e iegbleeiegble Jee{les DeeefCe leeCe-leCeeJeebceO³es
Yej He[les !

JesieJesieUs veJes-veJes J³eJemee³e, GÐeesie, veeskeÀN³ee le³eej nesleele. leb$e%eevee®³ee efJekeÀemeeyejesyej
veJes HéMve le³eej nesleele. GoenjCeeLe& ö mebieCekeÀe®³ee efJekeÀemeeyejesyej vesì efJe[es (Net Widow)

DeeefCe vesì efJe[esDej (Net Widower) le³eej Peeues ! vesì efJe[es cnCepes (efpe®³eekeÀ[s)
Fbìjvesì®³ee Jes[eHee³eer veJeje efHeÀjkeÀle veener (keÀeceeletve iesuee) leer ! vesì Jes[eHee³eer l³eeuee
GHeueyOe nesle veener leer !

nîee iegbleeiegbleer®³ee leeCe-leCeeJeeb®ee Deelee Lees[e He×leMeerj Dee{eJee IesT³ee !

meeceeefpekeÀ leeCeoe³ekeÀ yeeyeer ö

meeceeefpekeÀ YesoeYeso, o[HeCetkeÀ, Dev³ee³e, efJe<ecelee, peeleerYeso, DemHe=M³elee, JeeUerle
ìekeÀCes, HejmHejebceOeerue keÀesj[sHeCee Je DeeHeguekeÀer®ee DeYeeJe ³eeletve HeÀesHeÀeJeCeejer ueyee[er, YesmeU,
Flej iegvns nîeecegUs meeceeefpekeÀ leCeeJe Jee{leele !

ieeJeeHeemetve MenjeHe³e¥le peerJevee®eer ieleer Jee{u³eecegUs efveJeebleHeCee keÀceer Peeuee. jnoejer,
JeenletkeÀ, IeeF&ieoea ³eele megKee®es #eCe, Heścee®es #eCe ogefce&U Peeues Je leCeeJe Jee{le iesuee !

meebmke=ÀeflekeÀ leCeeJekeÀejkeÀ leÊJes ö

meebmke=ÀeflekeÀ leÊJesosKeerue Heg<keÀUoe He´®eb[ leCeeJe efvecee&Ce keÀjleele !

SkeÀelce efJe®eej keÀª ve MekeÀCeeN³ee lemes®e mec³ekeÀ ¢<ìer vemeuesu³ee J³ekeÌleeRvee ns keÀUle
veener.
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leCeeJe GlHevve keÀjCeeN³ee He³ee&JejCeeleerue yeeyeer

yesmegceej Pee[lees[, pebieuelees[, He´ot<eCe keÀjCeejs keÀejKeeves, efmeceWì®eer pebieues, DeeJeepe
Je je$eer®³ee He´keÀeMee®eb He´ot<eCe, kebÀHeveer®eb (Jne³eyeśMeve ö Vibrations) He´ot<eCe, efkeÀjCeeslmeie&,
peblet, efHemeJee, keÀerìkeÀ, [ebme, Gboerj ³eeb®ee He´eogYee&Je nîeecegUs leCeeJe GlHevve neslees. lees
DemHeÀeuì, ye@meeuì, ie@́veeF&ì ³eeb®³eecegUs DeefOekeÀeefOekeÀ Jee{lees. He´®eb[ DeeJeepe (iee[îeeb®ee)
DeeefCe iee[îeeb®ee®e Oetj ³eebveer meJe&$e OegceeketÀU Ieeleuesuee Deens !

He³ee&JejCee®ee veeMe keÀjCeejs, v³egkeÌueerDej JesHevme yeveJeCeejs, meJee&efOekeÀ ceepeuesues Je meJee&efOekeÀ
efveo&³e ueeskeÀ meO³ee peieeJej ngkegÀcele ieepeJele Deensle ner meJee&efOekeÀ leeCe Jee{JeCeejer yeeye Deens
Demeb cnìueb lej les JeeJeieb þª ve³es. Mem$eem$eeb®³ee mHeOee¥veer ueeKees SkeÀj peceerve Deesmee[ keÀjCeejs
DeOece Je PeesHeuesu³ee efvejHejeOeeb®eer YeskeÀ[HeCes keÀÊeue keÀjCeejs veer®e ³eeb®ee Debceue ®eeuet DemeCeejs
ns Kejb lej HeÀej®e leeCe GlHevve keÀjCeejb JeemleJe Deens. mecem³eeHetleeA®ee Hé³elve ve keÀjlee keÀesj[sHeCeeveabns
menve keÀjCeb Je keÀjle jenCeb cnCepes Slow Suicide - ceboieleer®eer Deelcenl³ee nes³e.

leCeeJe GlHevve keÀjCeeN³ee MeejerefjkeÀ yeeyeer ö

yegìkesÀHeCee, kegÀªHelee (DeevegJebefMekeÀ eEkeÀJee Dev³e keÀejCeebveer Deeuesueer) mLetueHeCee, Flej
J³ebies, DeHebielJe, ogOe&j J³eeOeer, Jesovee Fl³eeoer MeejerefjkeÀ yeeyeeRcegUs leCeeJe GlHevve nesT MekeÀlees.

SkeÀ cegueiee lej DeefOekeÀ Gb®eer Demeu³eecegUs DeefleMe³e efKevve Peeuee. uebyet cnCetve FlejpeCe
ef®e[Jee³e®es, cnCetve mJeleëJej®e Jewleeieuee. nUtnUt l³ee®eer DeelceIe=Cee Jee{le iesueer. mJeleëyeÎue®ee
eflejmkeÀej Jee{le iesuee. meejKee meejKee l³eeuee Gb®eer keÀceer keÀjC³ee®ee O³eeme ueeieuee. [e@keÌìjebkeÀ[s
Gb®eer keÀceer keÀjC³ee®³ee Dee@HejsMeveyeÎue efJe®eejueb. [e@keÌìjebveer l³eeuee Dee@HejsMeve®eer iejpe vemeu³ee®eb
mecepeeJeC³ee®ee KetHe He´³elve kesÀuee. HeCe l³ee®³ee [eskeÌ³eele yemeuesueb KetU keÀener kesÀu³ee peeF&vee.

DeKesj SkeÀ efoJeMeer Deelcenl³es®ee efJe®eejeveb eflemeN³ee cepeu³eeJeªve l³eeveb Keeueer G[er
ceejueer.

³eesiee³eesieeveb lees Jee®euee. HeCe l³eeuee Heg<keÀU He@́ÀkeÌ®eme& Peeueer.

DeeF&Jeef[ueeb®ee SkegÀuelee SkeÀ cegueiee DeHebie Peeuee. l³ee®³ee efKevvelesle DeeCeKeer®e Yej
He[ueer.

l³ee®³ee DeeefCe DeeF&Jeef[ueeb®³ee peerJeveeleerue ket́Àj leCeeJee®eb JeCe&ve lejer keÀjlee ³esF&ue
keÀe? ³ee SkeÀe®e GoenjCeeveb He´l³eskeÀ meËo³e Jee®ekeÀ mebHetCe& leCeeJecegkeÌleer®³ee keÀe³ee&le menYeeieer
nesC³eemeeþer Heśefjle nesF&ue ³eele MebkeÀe veener. mebHetCe& leCeeJecegkeÌleer®eer mebkeÀuHevee l³ee cegueeHe³e¥le
Hees®eueer Demeleer lej Demeb DeIeìerle Ie[C³ee®eer MekeÌ³elee efveefM®ele®e keÀceer Peeueer Demeleer. keÀejCe

l³eeb®ee jepekeÀer³e mJeeLee&meeþer iewjJeeHej, Oecee&®³ee veeJeeKeeueer ®eeueCeeje Deceeveg<e onMeleJeeo,
Oeeefce&keÀ obieueer ³ee meeN³ee Del³eble iebYeerj Demee OeeskeÀeoe³ekeÀ leCeeJe efvecee&Ce keÀjleele.

³ee yeeyeeRJej DeeHeuee keÀe³e GHee³e ueeiet He[Ceej? DeMeer MebkeÀe ³esCeb meenefpekeÀ Deens.
Hejbleg meppeveebveer MeneCeHeCee Deelcemeele kesÀuee (Goe. ceePeb keÀe@vmesHìDeg³eue mìŝme ns HegmlekeÀ
ieeWOeU otj keÀªve Heg<keÀU He´ceeCeele MeneCeb keÀjleb) lej DeMee He´keÀej®es leeCe-leCeeJe osKeerue
DeeHeu³ee efve³eb$eCeele Je keÀeyetceO³es DeeCelee ³esleele !

JewJeeefnkeÀ Je keÀecepeerJeve leeCe efvecee&Ce keÀjCeeN³ee mecem³ee

keÀeceMeem$eefJe<e³eer De%eeve Je DeHemecepegleercegUs JewJeeefnkeÀ (Je ueQefiekeÀ) peerJeveele efJe<e
keÀeueJeueb peeT MekeÀleb ! l³ee®eHéceeCes keÀece, Oeboe, jespeieej, l³eemeeþer HéJeeme ³eeb®³ee DeefOekeÀeefOekeÀ
Jee{l³ee He´ceeCeecegUs menveMeeruelee keÀceer nesles. ngb[îee®eer He´Lee, cegues ve nesCes, kesÀJeU cegueer nesCes,
Jeef[ueOeeN³eeb®ee DeeOeej vemeCes (eEkeÀJee lees Demeuee lejer l³ee DeeOeeje®eer eEkeÀcele ve keÀUCes),
®ewveer®ee nJ³eeme Jee{Ces, mJeleë®eer keÀefjDej mJeleë®ee ceesþsHeCee-ceevemevceeve ³eeHeueerkeÀ[s Flej
yeeyeeR®es cenÊJe ve keÀUCes DeMee DeveskeÀ keÀejCeebveer Heleer-HelveerceO³es efJeleg<ì ³esleb.

veeskeÀjer-OebÐeecegUs cegues Jee Helveer/Helveer ³eeb®³eeleuee mebHeke&À keÀceer nesle peelees Je mJeeLee&Heesìer
mebyebOe efyeIe[e³euee meg©Jeele nesles. mebMe³ee®es efHeMee®®e osKeerue efJeJeeefnle m$eer-Heg©<eebvee leerJe´ leeCe
osleb Je l³eeb®eb $eeCe keÀceer keÀjleb ! keÀecepeerJeve %eeve DeeefCe meceeOeeve nîee HegmlekeÀe®³ee Jee®eveeveb
DeeefCe DeY³eemeeveb ns leeCe-leCeeJe keÀeyetle ³esleele Demee npeejes Jee®ekeÀeb®ee DevegYeJe Deens.

leCeeJe GlHevve keÀjCeeN³ee DeeefLe&keÀ mecem³ee

Devveevve oMee, GHeemeceej, JewÐekeÀer³e GHe®eejebkeÀjerlee DemeceLe&lee, efveJeeN³ee®ee DeYeeJe,
keÀHe[îeeb®eer JeeveJee, ³eeletve efvecee&Ce nesCeejs meJe&®e iees<ìeR®es ogefYe&#e, ³eecegUs ceeCetme He´®eb[
leCeeJeie´mle neslees Je l³ee leCeeJee®ee Deejesi³eeJej efJeHejerle HeefjCeece neslees.

³eele Yejeruee Yej cnCetve keÀer, keÀe³e ìer.Jner. Jejerue ®e@vesumeJej Þeerceble-iejerye meJee¥vee®e
DeeefLe&keÀ¢<ìîee, `nleyeue', `Demene³³e', `keÀ[keÀe', oefjêer, keÀHeÀuuekeÀ yeveJeCeeN³ee (eEkeÀJee
þjJeCeeN³ee) peeefnjeleer [eskebÀ efHeÀjJetve ìekeÀle Demeleele. JeKeJeKe Jee{tve DeeefLe&keÀ HeefjefmLeleer®es
®eìkesÀ, HeÀìkesÀner leeCe Jee{Jeleele !

ìb®eeF&, veeieJeCetkeÀ, HeÀmeJeCetkeÀ, efHeUJeCetkeÀ ³eecegUs DeeHeCe yengmebK³e ueeskeÀ ``Gmee®eer
ef®eHee[b'' yevele Deenesle ! ³eeefMeJee³e Yejcemeeì keÀj, ®eesN³ee, ojes[s, efJeMJeemeIeele, efKemeskeÀeHetefiejer
³eebveerner meb$emle nesle Deenesle.
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DeY³eemeele ceve ve jceCes, kebÀìeUe ³esCes, Hejer#es®eer Yeerleer, veeHeeme nesCes, `{' cnCetve
DeHeceeve, nsìeUCeer Je efveYe&lmevee nesCes, nJeer leer keÀefjDej (DeY³eemeke´Àce) ve efceUCes, Hejer#esleu³ee
³eMeecegUs [eskeÌ³eele nJee peeCes, keÀe@Heer nesCes, HesHej HegÀìCes, Heeme keÀjC³eemeeþer Jee vebyej efceUC³eemeeþer
uee®e osCes Jee KeeCes, MeeUe-keÀe@uespe megª keÀjC³eemeeþer HejJeeveieer efceUC³eemeeþer Hewmes osCes Je
HejJeeveieer osC³eemeeþer uee®e KeeCes, Devegoeveemeeþer uee®e osCes-IesCes, Keesìs efvekeÀeue ueeJeCes F.
DeveskeÀ leCeeJekeÀejer yeeyeer efMe#eCe#es$eele Deensle Je veJ³ee-pegv³ee meJe&®e efHe{îeebvee íUle Deensle.
DeHe³eMeeveb GefÜive nesTve efJeÐeeLeea Deelcenl³ee keÀjleensle lej HeeuekeÀ Demene³³e nesle Deensle.
efMe#eCe IesTve megefJeÐe Peeuesues HeoJeerOej yeskeÀejer®³ee KeeF&le efKeleHele Deensle lej mee#ejlee
DeefYe³eeveeHeemetve les Heeìer HegmlekebÀ Jenîee DeY³eemee®eb meeefnl³e ³ee meJe& yeeyeeRceO³es HewMee®eer He´®eb[
veemee[er nesle Deens.

Mew#eefCekeÀ leCeeJekeÀejer yeeyeeR®eb cetU ®egkeÀer®³ee efMe#eCeHe×leerle Deens. cegUeJej®e IeeJe
Ieeleuee (efMe#eCe He×leer efvekeÀesHe yeveJeueer) lej®e HeÀebÐee DeeHeesDeeHe Keeueer He[leerue (mìŝmeme& keÀceer
nesleerue). l³eeyeÎue veJeJ³ee He´keÀjCeele leHeMeerueJeej efJe®eej keÀª.

Mejerj, Jeemevee, ceve, yeg×er DeeefCe ¢<ìerkeÀesve ³eebvee efvekeÀesHe Je efJekeÀefmele keÀjCeejb
efMe#eCe vemeu³eecegUs Mejerj ogyeUb nesleb. Jeemevee efJeke=Àle Jee Jeenîeele yeveleele. ceve DemJemLe,
yes®ewve, efKevve, Goeme, Ieeyejì, nskeÀì, DeJeepeJeer nUJeb DeeefCe #eerCe yeveleb, yeg×er Kegbìles Je
cebo nesles DeeefCe ¢<ìerkeÀesve mebkegÀef®ele Je nerve yevelees.

DeMee leNns®³ee efJeÐeeL³ee¥Jej Je l³ee®³ee HeeuekeÀebJej Mew#eefCekeÀ leCeeJekeÀejkeÀ yeeyeer
(Streossors) cnCepes®e leeCe-leCeeJe efvecee&Ce keÀjCeeN³ee Mew#eefCekeÀ yeeyeer Ye³ebkeÀj Deefve<ì
HeefjCeece keÀª MekeÀleele. jep³ekeÀlex, ³eespeveekeÀlex, He´MeemekeÀ DeeefCe efJeefJeOe #es$eeleerue vesl³eeb®es
efMe#eCe keÀmeb Peeueb Je l³eeb®ee meJee¥ieerCe efJekeÀeme efkeÀleHele Peeuee ³eeJej Mew#eefCekeÀ leeCekeÀejkeÀeb®es
(Stressors) He´ceeCe þjleb !

Hejer#ee, Hejer#esleerue DeHe³eMe, DeY³eemekéÀcee®eer efkeÌue<ìlee, Jew®eeefjkeÀ Je yeew×erkeÀ mebJeeoe®eer
keÀcelejlee, He´JesMe Hejer#ee, J³eeJemeeef³ekeÀ DeY³eemeke´ÀceeceOeerue He´JesMeeleerue De[®eCeer Jee DeHe³eMe,
Hejer#ee Je cegueeKeleeRceOeerue Ye´<ìe®eej, Yee<es®eer De[®eCe, ie´eceerCe Je Menjer mees³eeRleerue leHeÀeJele,
MeeUe keÀe@uespeebceO³es Hees®eC³eemeeþer keÀjeJee ueeieCeeje He´Jeeme, Flej Ke®e&, YeefJe<³eeyeÎue®eer
Demegjef#elelee ns meejs Mew#eefCekeÀ mìŝmeme& cnCepes leCeeJe efvecee&Ce keÀjCeejs IeìkeÀ Deensle.

yeskeÀejer ner leeCe-leCeeJe efvecee&Ce keÀjCeejer Mew#eefCekeÀ yeeye Deens. GlHeeokeÀlee vemeuesu³ee
DeeefCe meJee¥ieerCe efJekeÀemeele keÀceer He[CeeN³ee efMe#eCeecegUs efMe#eCee®³ee MesJeìer efJeÐeeLeea efMeef#ele
HeCe DekeÀe³e&#ece yevelees. mJe³ebjespeieeje®eer kegÀJele Je OecekeÀ vemeu³eecegUs lees yeskeÀej yevelees. ner
yeskeÀejer l³ee yeskeÀejeuee leeCe-leCeeJe osle osle met[eveb HesìJeles eEkeÀJee JewHeÀu³eeiémle yeveJeles. yeN³ee®eoe
uee®eejner yeveJeles.

DeMeer #eguuekeÀ yeeye efpeJnejer ueeJetve IesC³eeceeies cetu³emebYéce Demelees. cetu³emebYéce cnCepes®e Jew®eeefjkeÀ
ieeWOeU. mebHetCe& leCeecegkeÌleerves Demee ieeWOeU cegUeHeemetve ve<ì keÀjlee ³eslees.

eflemejs [esUs, JeekeÀ[s nele, ®eHeìs veekeÀ, HeÀeìkesÀ Deesþ Fl³eeoer DeveskeÀ J³ebies Mem$eefkéÀ³esveb
otj keÀjlee ³esleele Je leMeer keÀjCes ³eesi³e Deens. Hejbleg l³eentvener cenÊJee®eer yeeye ceveeleuee v³etveieb[
IeeueJeCeb ner Deens.

leCeeJe efvecee&Ce keÀjCeeN³ee keÀewìgbefyekeÀ yeeyeer ö

HejJee®e SkeÀerkeÀ[s Jee®eveele Deeueb keÀer Iejeleu³ee SkeÀeuee DeefleefjkeÌle jkeÌleoeye Demesue
lej Flejebvee jkeÌleoeye Jee{C³ee®eer MekeÌ³elee meÊej ìkeÌkeÌ³eebveer Jee{les. HeCe l³ee®eb keÀejCe mebMeesOekeÀebveer
meceeve Deenej-efJenejele Heeefnueb³e. Kejb meebiee³e®eb lej SkeÀ$e jenCeeN³ee kegÀìgbefye³eebvee leeCe-leCeeJe
osKeerue keÀceer-DeefOekeÀ meejK³ee®e He´ceeCeele menve keÀjeJes ueeieleele ns cetU keÀejCe Deens ! meejK³ee
leeCe-leCeeJeebveer®e peerJeveMewueer keÀceer-DeefOekeÀ meejK³ee He´ceeCeele efyeIe[les Je keÀceer-DeefOekeÀ meejKes
jesie nesleele. cnCetve mebHetCe& leCeecegkeÌleer®³ee He´efke´À³esle kegÀìgbyeeleu³ee meJee¥veer®e menYeeieer Peeu³eeme
l³ee®ee DeefOekeÀ HeÀe³eoe nesT MekeÀlees. SkesÀkeÀìîee®ee leCeeJe keÀceer keÀjC³ee®ee Hé³elve DeHegje He[lees.

kegÀìgbyeeleu³ee SkeÀeuee pej ogOe&j jesie Peeuee lej l³ee®ee leCeeJe keÀceer-DeefOekeÀ He´ceeCeele
kegÀìgbyeeleu³ee Flej meom³eebJej ³eslees. ner®e yeeye DeHebielJe, J³emeve, ce=l³et, Yeeb[Ces ³ee meJe& yeeyeleerle
Kejer Deens.

MeejerefjkeÀ HejeJeuebyeerlJeeHe´ceeCes®e keÀewìgbefyekeÀ efJeleg<ìecegUs®e Je=× meom³eebceO³es DeeHeCe
vekeÀesmes Peeu³ee®eer YeeJevee eEkeÀJee SkeÀekeÀerHeCee®eer Keble efvecee&Ce nesles. lej veJeN³eeveb Jee Helveerveb
`ìekeÀu³eecegUs' v³etvelJee®eer YeeJevee Jee{t MekeÀles.

mebHetCe& leCeeJecegkeÌleer®eer meeLe vemesue lej Heleer-HelveerceOeerue SkeÀe®³ee ce=l³etves Yeeieeroej Heej
Ke®etve, keÀesuece[tve peeT MekeÀlees. ce=l³et®³ee DeefOekeÀ peJeU peeT MekeÀlees.

³eeefMeJee³e Deel³ebeflekeÀ DeelcekeWÀêerleHeCee (³eeuee keÀeskeÀCeele DeeHemeble cnCeleele), PeìHeì
Þeercebleer®ee nJ³eeme, meÊes®ee O³eeme, iue@cej®eer Deeme, ueeskeÀefHe´³elee Je He´efme×er®es Jes[ ³ee Hee³eer
kegÀìgbye GOJemle nesT MekeÀleele.

leeCe-leCeeJe GlHevve keÀjCeeN³ee Mew#eefCekeÀ yeeyeer ö

mebHetCe& leCeeJecegkeÌleer®eer mebkeÀuHevee ceenerle vemeu³eecegUs efMe#eCeele osKeerue SkeÀerkeÀ[s efJeke=Àleer
Jee{le Deensle lej ogmejerkeÀ[s He´eceeefCekeÀ Je meppeve meceepeOegjerCe Je jep³ekeÀlexosKeerue meeHe cnCetve
oesjer OeesHeìle yemeues Deensle.
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ueQefiekeÀ F®ís®³ee meboYee&le keÀecepeerJeve `%eeve DeeefCe meceeOeeve' ns ceer efueefnuesueb HegmlekeÀ
DeefleMe³e GHe³egkeÌle þª MekesÀue.

keÀener efþkeÀeCeer menpeYeeJeveebefJe<e³eer ceeefnleer vemeu³eeves l³eeb®ee efJe®eej®e kesÀuesuee vemelees.
lej keÀener efþkeÀeCeer ueQefiekeÀlee yeìyeìerleHeCes ceeveefmekeÀ, Jew®eeefjkeÀ, DeeeflcekeÀ, meeceeefpekeÀ,
DeeefLe&keÀ, keÀewìgbefyekeÀ Jeiewjs meboYe& mees[tve efMekeÀJeueer peeles.

YetkeÀ, leneve, ueQefiekeÀlee, HeeueveHees<eCe keÀjC³eemeeþer menpeYeeJevee, mJemebj#eCe,
keÀUHeeHéceeCes, menpeerJeve, DeHel³eHésceeHeesìer ueeueve-Heeueve, mebieesHeve, neue®eeue Je eEn[Ces, efHeÀjCes,
OeeJeCes, yeeie[Ces Fl³eeoer, JeeleeJejCeeMeer Demeuesueer peJeUerkeÀ Jeiewjs menpeYeeJevee efvekeÀesHeHeCes
le=Hle keÀjC³eemeeþer ³eesi³e Deenej Je mJe³ebHeekeÀ ³eeb®es He´l³e#e efMe#eCe, GÊece Je efJeefJeOe He´keÀej®es
leneve MeceJeCeejs jme, metHme, mejyeles, Hevner Fl³eeoeR®eb He´l³e#e efMe#eCe DeeJeM³ekeÀ Deens. lemes®e
GÊece Deenej Je Hes³es GHeueyOe nJeer.

Deepe Demeb cegUer®e Ieìle veener Demeb veJns. Hejbleg yengleskeÀ MeeUe keÀe@uespeele®e veJns lej
JewÐekeÀer³e ceneefJeÐeeue³eebceO³esner keBÀìerveceO³es Deejesi³emebJeOe&keÀ Deenej DeeefCe Hes³es GHeueyOe Demele
veenerle ner veJ³ee efHe{er®eer (pegv³ee efHe{erHe´ceeCes) MeeskeÀebeflekeÀe Deens.

lesuekeÀì Je efceþeF&meejKes HeoeLe&, yeerDejmeejKeer ke=Àef$ece He@ÀMevesyeue Hes³es DeeefCe efmeiejsì,
Heeve, lebyeeKetmeejKes HeoeLe& cee$e HeeJeueesieefCekeÀ efomeleele.

(mebHetCe& leCeeJecegkeÌleer®³ee efJeefJeOe efþkeÀeCe®³ee keWÀêebceO³es Deejesi³eeuee ®eebieuee (®eJeoej)
Deenej, He´ke=Àleeruee GÊece DeMeer ®eefJe<ì Hes³es ³eebvee He´eslmeenve Je menkeÀe³e& efoueb peeleb.)

MeeUe, keÀe@uespes, Flej mebmLee ³eeb®³ee J³eJemLeeHekeÀ ceb[UeRveer ner yeeye ogªmle kesÀueer
Heeefnpes®e. HeCe mejkeÀejvebosKeerue Deejesi³eeuee efnlekeÀejkeÀ KeeÐeHeoeLe& DeeefCe Hes³es GHeueyOe keÀjC³eeme
DeeJeM³ekeÀ les efve³ece Jee keÀe³eos kesÀues Heeefnpesle.

menpeerJevee®eer menpeHe´Je=Êeer, DeHel³emebieesHevee®eer menpeHe´Je=Êeer ue#eele IesTve leer
peesHeemeC³eemeeþer GHe³egkeÌle Demes efve³ece le³eej keÀje³euee nJesle.

mHeOee&lcekeÀ Hejer#ee ìeUCes, IejepeJeU MeeUe GHeueyOe nesCes, HeeuekeÀ efMe#ekeÀ ³eeb®³eele
mebJeeo efvecee&Ce nesC³eemeeþer HeeuekeÀebvee mees³eer efou³ee peeCes Fl³eeoer yeeyeer DeeJeM³ekeÀ Deensle.

menpeYeJeveeveblej ³esle ceve.

ceve Kebyeerj nesC³eemeeþer Sved.meer.meer. ìŝefvebie Del³eeJeM³ekeÀ Deens. eEkeÀyengvee peerJeveeleues
leeCe-leCeeJe menpeHeCes cegj[tve þsJeC³eemeeþer ue{Je³³eer Je=Êeer peesHeemeCes DeeJeM³ekeÀ Deens. je<ì^er³e
meceepe mesJee keÀe³e&ke´Àce (Sved.Smed.Smed.) osKeerue cenÊJee®eer Deens. ne³eefkebÀie, ìŝeEkeÀie, je@keÀ

HeoJ³ee, Heeefjleesef<ekesÀ efJekeÀle efceUCes meecetefnkeÀ ceeke&À efJekeÀle efceUCes, Je JeefMeu³eeves
efJeMes<e He´eJeerC³e efceUCes, efMekeÀJeC³ee mekeÌleer®³ee nesCes, efMe#ekeÀeb®ee efMe#eCeeleuee jme keÀceer nesCes
nîee leeCe-leCeeJe efvecee&Ce keÀjCeeN³ee Mew#eefCekeÀ yeeyeer Deensle. l³eeb®ee HeÀìkeÀe efJeÐeeLeea, HeeuekeÀ
Je efMe#ekeÀ meeN³eebvee®e yemelees.

efJeÐeeL³ee¥vee efceUCeejer DeHegjer cee³ee Je DeemLee, efMe#ekeÀeb®es DeHegjs Heieej, efJeÐeeL³ee¥®³ee
HeeMJe&YetceerMeer Demeuesueer DeY³eemekéÀcee®eer efJemebieleer, DeeefLe&keÀ Je ceeveefmekeÀ GÊespevee®eer keÀcelejlee,
efMe#eCe DeeefCe SkebÀoj HeefjefmLeleer Je peerJeve ³eeb®³eeleerue leHeÀeJele ³ee meeN³ee Mew#eefCekeÀ yeeyeer
leCeeJe efvecee&Ce keÀjleele.

Jeiee&leerue efJeÐeeL³ee&uee He´®eb[ mebK³escegUs Jew³eefkeÌlekeÀ ue#e, DeHegje mebJeeo Je DeHegN³ee
®e®excegUs ³esCeejb o[HeCe osKeerue leCeeJe GlHevve keÀjles.

yeeueJe³eele efMe#eCeemeeþer DeeF&Jeef[ueebHeemetve ogmeN³ee efþkeÀeCeer jene³euee ueeieCes, mHeOee¥ceO³es
GlejCes ³eecegUs cegueeb®³ee ceveeJej leeCe He[lees.

leeCe-leCeeJe GlHevve keÀjCeeN³ee Mew#eefCekeÀ yeeyeeR®eb cetU ö oes<eHetCe& efMe#eCeHe×leer

efMe#eCee®eer J³eeK³ee DeveskeÀebveer JesieJesieUîee He´keÀejs kesÀuesueer Deens. GoenjCeeLe& `Dece=leb
leg efJeÐee', cnCepes®e efJeÐee ns Dece=le Deens. `mee efJeÐee ³ee efJecegkeÌleles' cnCepes®e cegkeÌle keÀjles leer
efJeÐee, Fl³eeoer.

efMe#eCe cnCepes DeMeer He´efke´À³ee efpe®³eecegUs Mejerj, menpeYeeJevee, ceve, yeg×er DeeefCe
¢<ìerkeÀesve DeefOekeÀeefOekeÀ efJekeÀefmele nesle peeleele Je J³ekeÌleer DeeefCe meceepe DeefOekeÀeefOekeÀ meceLe&,
mebHevve DeeefCe He´mevve nesle peeleele.

³eemeeþer meJe& He´keÀej®³ee efMe#eCeke´ÀceebceO³es MeejerefjkeÀ #eceles®ee efJekeÀeme Ie[Jetve DeeCeCeejs
GHeke´Àce Deensle. Hejbleg ceoe&veer Je cewoeveer KesU, keÀJee³ele ³eeefMeJee³e met³e&vecemkeÀej, ceeMe&ue
Deeì&med, kegÀmleer, ceuueKeebye, ³eesieemeves, keÀmejleer Fl³eeoeR®ee He´eLeefcekeÀ DeY³eeme Je mejeJe jespe®³ee
efMe#eCee®ee DeefJeYeep³e IeìkeÀ Demee³euee nJee. ³eeefMeJee³e GÊece Deenej-efJeneje®eb efMe#eCe
DeeefCe Dee®ejCe Je l³eeÜejs MeejerefjkeÀ meg¢{lee peesHeemeCeb ns osKeerue MeejerefjkeÀ efMe#eCeele DebleYet&le
Demee³euee nJeb. mJe®ílee, DeebIeesU, cegKeceepe&ve (leeW[e®eer Je oeleeb®eer mJe®ílee) meb[eme, ueIeJeer
Fl³eeoeR®³ee mebyebOeer peeieªkeÀlee Je DeeJeM³ekeÀ leer ceeefnleer nJeer.

menpeYeeJeveebceO³es YetkeÀ, leneve, DeefmlelJe, mJemebj#eCe, neue®eeue, menJeeme, DeHel³eHeśce,
ueQefiekeÀ YetkeÀ DeMee DeveskeÀ Deensle.

efMe#eCeeceO³es ³ee meJe& menpeYeeJeveebvee megbojHeCes DeeefCe peyeeyeoejerveb keÀmeb le=Hle keÀje³e®eb
DeeefCe efvekeÀesHe þsJee³e®eb ³ee®eb He´efMe#eCe Meeues³e Je ceneefJeÐeeue³eerve DeY³eemeke´Àceele DebleYet&le
keÀjCeb DeeJeM³ekeÀ Deens.
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(12) cegueeKeleer Je leppev³e DeelceIe=Cee.

(13) ie=nHeeþe®es o[HeCe Je efMekeÀJeCeer®ee yeespee Je l³eecegUs KesUe³euee ve efceUCes.

(14) HegmlekeÀeleerue®e cepeketÀj IeesUtve, Ieesìe³euee ueeJeCeejer jìeU J³eeK³eeve/ueskeÌ®ej He×leer
p³eecegUs veJeveJeesvces<e Je Glmeen Fl³eeoer keÀjHetve peeles.

(15) efJeefJeOe #es$eeleerue mebJeeoe®ee DeHegjsHeCee.

leeCe-leCeeJe ns efkeÀleer efJeefJeOe keÀejCeebveer nesleele ns DeeHeCe Heeefnueb.

Hejbleg p³ee Jesieeveb MenjerkeÀjCe DeeefCe DeewÐeesefiekeÀjCe Jee{leb³e l³ee ceeveeveb leCeeJeoe³eer
yeeyeeR®eer (mìŝmeme&) mebK³ee DeeefCe leerJe´lee Jee{le peeCeej! peeefnjeleyeepeer, HeÀmeJes He´®eejleb$e,
mJeeLe&cetuekeÀ OeesjCes efve³ece Je ³eespevee ³eecegUs leCeeJe DeefOekeÀ Jee{lees !

mJeeLee¥Oe OeesjCes, keÀe³eos, efve³ece, ³eespevee Je l³eeb®eer DebceueyepeeJeCeer, peeefnjeleyeepeer,
HeÀmeJes He´®eej ³eeb®ee Ye³eevekeÀ leeCe meJe& ueeskeÀebJej He[lees. ³eeb®ee og<HeefjCeece Mejerj, menpeHe´Je=Êeer,
ceve, yeg×er DeeefCe ¢<ìerkeÀesve ³ee meeN³eebJej He[lees !

keÀener peeefnjeleeRceO³es cegueeb®³ee ³eMee®eb jnm³e ìer.Jner. Demeb meebieleele, lej keÀener
peeefnjeleerceO³es DecetkeÀ Hes³e H³ee DeeefCe ie´es (Grow) cnCepes Jee{e Demeb meebieleele. kegÀCeer meebielees
DecekeÀe metì Ieeleueele lej legcner HetCe& Heg©<e Dev³eLee...!

DecekeÀer JnermkeÀer H³eeueele lej keÀenerner Ie[t MekeÀleb (meceesj®³ee ³egJeleer®eb Jem$e {Ule
peeCeb) lej kegÀCeer cnCelees DecegkeÀ ceerþ Keeuuele lej(®e) legcner je<ì^YekeÌle Dev³eLee...! `ces[ HeÀe@j
F®e Deoj,' `efueJn ueeF&HeÀ efkebÀie meeFpe' Demesner JeekeÌHe´®eej SskeÀe³euee ueeieleele.

ns meejb yeIetve legce®³ee-Deece®³ee meejK³eeb®ee osKeerue yegef×Yeb́Me nesT MekeÀlees lej le©Ce
MeeUe keÀe@uespeeleu³ee cegueeb®eb keÀe³e? l³eeb®³ee leneve-YegkesÀmeejK³ee menpeHe´Je=ÊeerJej ne mebHetCe&
oyeeJe (leeCe) He[lees ! ìer.Jner. DeeefCe keÀe@cH³egìj yemetve yemetve l³eeb®eer MejerjHe´ke=Àleer efyeIe[les !
HeÀemì HetÀ[ KeeTve cegueb HeÀesHeÀMeer nesleele !

ìer.Jner.Jej®³ee ceeefuekeÀe osKeerue KegU®eì, mebkegÀef®ele, mJeeLeea cetu³eb HemejJeleele. keÀejCe
l³eebvee mebHetCe& leCeeJecegkeÌleer®eer ¢<ìer vemeles ! ìer.Jner. cnCepes otjoMe&vecegUs otj¢<ìer lej ³esle
veener®e HeCe mJeeLeeaHeCee cee$e Jee{le peelees !

otjoMe&ve (meJe& JesieUs ®e@vesume) Heentve yeg×er DeeefCe ¢<ìerkeÀesve ³eeJej HejekeÀesìer®ee og<HeefjCeece
nesT MekeÀlees. efJeMes<eleë SKeeoer 20-25 Je<ee¥®eer cegueieer legcneuee ner peieC³ee®eer (GÊece) leNne
Deens eEkeÀJee (Kejb) peieCeb ³eeuee®e cnCeleele cnCetve meebieles lesJne legce®es Dee³eg<³e HegÀkeÀì iesu³ee®eb
legcneuee Jeeìt MekeÀleb DeeefCe ueneve cegueebvee ns IeelekeÀ Je cee³eeJeer DeeoMe& YegueJet ueeieleele,

keÌuee³eeEyeie, DeMee keÀe³e&ke´Àceeletvener ceveeuee yeUkeÀìer ³esles. Hejbleg ceveeuee yeUkeÀìer®e veJns lej
GÊegbie Gb®eer, DeLeebie Keesueer He´eHle keÀªve osCeejb "Unconditioned Acceptance, Love

& Respect" ®eb leÊJeb (pes Heg{s veerìHeCes mHe<ì kesÀueb Deens, efMe#eCeele DebleYet&le Jne³euee nJeb.

ceveëmeeceL³ee&meeþer DeeefCe yegef×efJekeÀemeemeeþer cegkeÌle mebJeeo, ®e®ee&, Hé³eesieMeeruelee, Hél³e#e
GlHeeove ³eeb®ee DebleYee&Je efMe#eCeele nJee. DeepekeÀeue Heg<keÀU efþkeÀeCeer HéeLe&vee cnìu³ee peeleele.
l³ee He´eLe&veebceO³es #egê Je KegU®eì yeeyeer Demeu³eeme l³ee keÀe{tve ìeketÀve JemegOesJe kegÀìgbyekeÀcekeÀ[s
vesCeeN³ee DeeMe³ee®³ee He´eLe&vee efJekeÀefmele Jne³euee nJ³eele.

efMe#eCeHe×leer Mejerj, menpeYeeJevee, ceve, yeg×er DeeefCe ¢<ìerkeÀesve efJekeÀefmele keÀjCeejer
Je GlHeeokeÀ yeveJeueer lej Keeueerue efouesu³ee leCeeJekeÀejer yeeyeer (Stressors) ogªmle nesT
MekeÀleele.

(1) efMe#eCeeceO³es Mejerje®³ee neue®eeueeruee (ngbo[Ces, OeeJeCes, HeUCes, ®e{Ces, G[îee ceejCes8
³eebvee Demeuesues DeHegjs (HeÀej®e DeHegjs) cenÊJe.

(2) efJeÐeeL³ee¥®³ee HeeMJe&YetceerHeemetve ogjeJeuesues DeY³eemeke´Àce.

(3) DeeF&-yeeHeeb®ee ogjeJee.

(4) GlHeeokeÀles®³ee DeYeeJeecegUs nesCeejs efJeÐeeLeea, l³ee®es Iej Je je<ì^ ³eeb®es nesCeejs vegkeÀmeeve
Je l³eecegUs nesCeejer ë

(De) ieUleer, (Dee) yeeuekeÀeceieejer, (F) yeeue iegvnsieejer), (F&) yeeue efYekeÀejerefiejer,
(G) yeeue ceveesefJekeÀej.

(5) Heeþeblej Je l³eecegUs menpeMekeÌ³e nesCeejer keÀe@Heer, HeoJeer-HéceeCeHe$eeb®eer efJekéÀer, JeefMeuesefiejer.

(6) cegkeÌle mebJeeoe®³ee DeYeeJeer nesCeeje yeewef×keÀ keÀeW[ceeje.

(7) efvejLe&keÀ Je efve©He³eesieer yeeyeeR®eer leHeemeCeer keÀjCeejer Hejer#ee He×leer (cnCepes®e Exams

with irrelevant criteria of evaluation).

(8) keÀejmLeeveerHeCee, HeeleeU³eb$eerHeCee, efveiejieÆHeCee, mJeeLee¥Oelee ³eebvee cenÊJe osCeeN³ee
cegueeKeleer.

(9) efJeefJeOe Oece& Je HebLeeb®ee DeeefCe mebmke=Àleer®ee DeHegje DeY³eeme Je leppev³e Demeefn<Ceg Je=Êeer
(peer meJe&$e Dee{Ules.)

(10) ceeefnleer®ee mHeÀesì (p³eecegUs v³etveieb[ ³eslees eEkeÀJee mcejCeMekeÌleerJej Ye³eevekeÀ leeCe He[lees.)

(11) ceeefnleer Je MebkesÀmeeþer ceeie&oMe&vee®eer DeHegjer mees³e p³eecegUs kegÀletnue o[Heueb Je ®es®eueb
peeleb.
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Dee) JewJeeefnkeÀ peerJeveeleerue mecem³ee Je l³eeb®eer GkeÀue ë

meeceeefpekeÀ Je ceeveefmekeÀ De[®eCeer ë

1) SkeÀeblee®ee DeYeeJe ë DeeHeu³eekeÀ[s nUtnUt efJeYekeÌle kegÀìgbyes Jee{le Demeueer lejerner
SkeÀeblee®ee DeYeeJe ner mecem³ee otj Peeuesueer veener. cegbyeF&meejK³ee Menjele peeies®³ee DeYeeJeecegUs
ner mecem³ee GlHeVe nesles. lej Flej efþkeÀeCeer DeHegN³ee DeeefCe efveke=À<ì efveJeeN³eecegUs. keÀejCe lesLes
yeebOekeÀece®e nesle vemeleele. ³ee J³eefleefjkeÌle Kes[îeeHee[îeeletve Je Flej$e veJeoebHel³eeuee SkeÀeble
ueeYet osC³ee®eer Goej Je=Êeer vemeu³eecegUs ne He´Mve GodYeJet MekeÀlees. veJeefJeJeeefnle Heg©<ee®eer DeeF&,
yeeHe, YeeT, yenerCe Fl³eeoer efJeJeeefnleeb®eer kegÀ®ebyeCee keÀª MekeÀleele. keÀejCe mJeleë Dele=Hle
Demeuesu³ee eEkeÀJee Demegjef#ele Demeuesu³ee J³ekeÌleer ogmeN³ee®³ee JewJeeefnkeÀ peerJeveeuee keÀer[ ueeJet
MekeÀleele. nslegHegjmmej efJeefJeOe keÀejCes keÀe{tve, meyeyeer MeesOetve Je DeveskeÀ efveefceÊeeveer ³ee J³ekeÌleer
ogmeN³ee®eb JewJeeefnkeÀ keÀecepeerJeve GodOJemle keÀª MekeÀleele. l³eeletve efJeke=Àle meceeOeeve efceUefJeC³ee®ee
He´³elve keÀª MekeÀleele. ns cegÎece FLes efueefnC³ee®es keÀejCe Demeb keÀer veJejeyee³ekeÀesveer ³eeyeÎue
yesmeeJeOe jent ve³es.

DeJeepeJeer Yeerleer eEkeÀJee eE®elee ³eesi³e vemeueer lejer ³eeyeeyeleerle Keyejoej veener jenerueb lej
HemleeJeC³ee®eer HeeUer ³esles.

2) mJeleë®³ee yee³ekeÀesceOeues eEkeÀJee HeleerceOeues oes<e melele oeKeJeCeeN³ee ogmeN³ee keÀesCel³eener
J³ekeÌleeryeÎue meeJeOe jene³euee nJeb. keÀejCe MesJeìer oesIeeb®eb menpeerJeve GodOJemle Peeueb lej eflemeje
kegÀCeer les meeJeª MekeÀle veener. SkeÀceskeÀebyeÎue®³ee efve<þe keÀOeer®e keÀceer nesT oslee keÀecee ve³es.
keÀOeer Helveer®es DeeF&-Je[erue, YeeG-yeefnCe lej keÀOeer efce$e-cewef$eCeer, Hewmee, oeefieves, JeeieCetkeÀ
Fl³eeoer JesieJesieUîee meboYee&le mebmeejele efJe<e keÀeueJet MekeÀleele. l³eebvee leme keÀª oslee keÀecee ve³es.

3) mebMe³e ë Heleer-Helveer®³ee mebyebOeele ogjeJee ³esC³ee®es cenÊJee®e keÀejCe cnCepes mebMe³e.
Flejeb®³ee meebieC³eeveb eEkeÀJee yeejerkeÀ meejerkeÀ yeeyeeR®ee nJeeuee IesTve SkeÀceskeÀeefJe<e³eer mebMe³e IesCes
meeHeÀ ®etkeÀ Deens.

³eeyeÎue HeÀej efJeJejCe keÀjC³ee®eer iejpe veener. keÀejCe mebMe³eer Je=ÊeercegUs yeejerkeÀ meejerkeÀ
efJeleg<ì DeeefCe Yeeb[CeeHeemetve les mebmeej GodOJemle nesC³eeHe³e¥le efJeefJeOe He´keÀej Ie[leevee DeeHeCe
Deepetyeepetuee njIe[er Heenele Demelees.

4) mJeleë®ee nkeÌkeÀ He´mLeeefHele keÀjC³ee®ee eEkeÀJee ueeoC³ee®ee mJeYeeJe (Possesive
Nature = HePesefmeJn ves®ej) ë Heg<keÀUoe Heleer eEkeÀJee Helveer efJeJeeneDeieesoj®³ee efce$e-cewef$eCeeRceO³es
jceleele. yeN³ee®eoe Heeefnpes l³eeHes#eener. ceve Dees{eU Demeleb. efJeJeeneHetJeea®eer veeleer HeìkeÀve keÀOeer
mebHele veenerle. Heg<keÀUoe ³eele ueQefiekeÀ J³eefYe®eej vemelees, HeCe ns ceenerle Demeleevee osKeerue kesÀJeU

efoMeeYe´<ì keÀª ueeieleele. ¢<ìer DeeefCe efoMee oesvner yejyeeo keÀjCeejs DeveskeÀ keÀe³e&keÀce meebielee
³esleerue HeCe l³ee®eer iejpe veener.

cegK³e cegÎe Deens mebHetCe& cegkeÌleer®ee ! iejpe Deens mebHetCe& leCeeJecegkeÌleer®eer ! SkeÀe yeepetuee
Keesìîee, HeÀmeJ³ee, cee³eeJeer peeefnjeleyeepeer, Yee<eCes, He´®eej ®eeuet Demeleevee Deecner mebHetCe&
leCeeJecegkeÌleerceO³es efkeÀleer mecejme neslees ³eeJej®e Deece®³ee peerJevee®eb Deecner meeLe&keÀ keÀjlees keÀer
veener ns þjleb ! SjJeer ìer.Jner. eEkeÀJee Jele&ceeveHe$eeb®³ee veeJeeves Ke[s HeÀes[tve keÀenerner HeÀe³eoe
nesCeej veener!

MesJeìer SkeÀe cegÐee®ee efJe®eej keÀje³euee®e nJee ! meceepee®³ee keÀu³eeCee®eb p³eeuee Jes[
ueeieueb lees meceepeeleu³ee meJe& leNns®³ee leCeeJeeb®es yeeCe mJeleë®³ee íeleerJej Pesuelees. l³eecegUs
l³ee®³ee ³eeleveebvee Deble®e vemelees. l³eecegUs®e mJeeleb$³e³ees×s, meceepekeÀe³e&keÀlex, HéeceeefCekeÀ jepekeÀer³e
Heg{ejer (Lees[s lejer Demeleele !) ³eebvee leg©bieJeemeeHeemetve les Flej DeveskeÀ He´keÀej®³ee leCeeJeoe³eer
yeeyeeRletve peeJeb ueeieleb. l³eeb®³ee kegÀìgbefye³eeb®esner Del³eble neue nesle Demeleele. (l³ee®eerner Jesovee
l³eebvee Demeles®e!)

leg©bie, SkeÀebleJeeme, vepejkewÀo, mekeÌlecepegjer, keÀeUsHeeCeer, HeÀemeer, ³eg×eleu³ee peKecee,
efpeefJeleneveer nîeeb®eer ceespeCeer-ceeHeCeer keÀjCeb MekeÌ³e veener. mebHetCe& leCeeJecegkeÌleer®ee Deecner pesJe{e
He´³elve keÀª lesJe{b DeeHeueb Je meceepee®eb Yeueb nesF&ue DeeefCe p³eebveer ceveg<³epeeleermeeþer ®eebieueb keÀece
kesÀueb l³eebvee Þe×ebpeueer Jeeefnu³eemeejKeb nesF&ue.

leeCe-leCeeJee®eer J³eeHleer ner He´l³e#e peerJeveeFlekeÀer®e meJe&J³eeHeer DeeefCe DeLeebie Deens.
efle®ee DeeHeCe Lees[keÌ³eele iees<eJeeje Heeefnuee. pej lees DeeHeu³ee veerì O³eeveele Deeuee lej DeeHeu³ee
Heleer eEkeÀJee HelveerefJe<e³eer DeeHeCe meefn<Ceg Je keÀener He´ceeCeele ueJeef®ekeÀ jent MekeÀlees Je megKee®ee
iegCeekeÀej keÀª MekeÀlees !

Deelee DeeHeCe keÀecepeerJeveeMeer Lesì He´l³e#e mebyebOe Demeuesu³ee mecem³eeb®ee efJe®eej keÀª.

keÀecepeerJeveeJej mebyebefOele mecem³ee keÀOeer mebYeesieecegUs nesleele. (Goe. peKece, Jesovee F.),
lej keÀOeer l³ee ueQefiekeÀ jesieeMeer efveie[erle Demeleele. Goe. iejceer. Heg<keÀUoe keÀecepeerJevee®eer
HeefjCeleer cnCepes cetue nesC³ee®eer HetJee&JemLee cnCepes iejesojHeCeer eEkeÀJee He´metleercegUs mecem³ee efvecee&Ce
nesleele. keÀener JesUe He´metleerveblej Deelee DeeF& yeveuesu³ee m$eer®eb Heg©<eekeÀ[s `Hegjsmeb' ue#e ve
iesu³eecegUs Heg©<eeuee ³esCeeN³ee DemJemLeHeCee®eer l³eeb®ee mebyebOe Demelees lej keÀeneRvee Je<ee&vegJe<ex cetue
nesle veener; ner De[®eCe Demeles.

³ee mecem³ee keÀecele=HleerceO³es De[LeUe GlHeVe keÀjleele. l³eecegUs JewJeeefnkeÀ peerJeveeleues
keÀecekéÀer[s®es leb$e HeenC³eeDeeOeer ³ee mecem³eeb®ee TneHeesn DeeJeM³ekeÀ Deens. JewJeeefnkeÀ peerJeveeleerue
keÀeceke´Àer[s®eb GÊece leb$e DeJeiele keÀjC³eemeeþer SkeÀHe´keÀejs leer HetJe&Deì Deens.
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J³ee³eece DeeefCe DeenejeÜejs SkeÀceskeÀebefJe<e³eer®eb DeekeÀ<e&Ce efìketÀve jene³euee efveef½ele
ceole nesF&ue, HeCe cewoeveer KesU SkeÀ$e KesUu³eecegUs. Goe. ye@[eEceìve, HeesnCes, OeeJeCes Fl³eeoeRcegUs
Deejesi³e meeOevesyejesyej DeeefCe DeekeÀ<e&keÀlee peesHeemevesyejesyej®e keÀjceCetkeÀ Je efJejbiegUener meeO³e nesleele.

6) HetJe&mebmkeÀeje®eer De[®eCe ë Heg<keÀUoe efJeMes<eleë Heleer-Helveer JesieJesieUîee peeleer®es,
Oecee&®es eEkeÀJee osMee®es Demeleerue lej ner De[®eCe ³esT MekeÀles. keÀOeer keÀOeer SKeeÐee efJeefMe<ì
efJe®eejeb®ee eEkeÀJee mebmke=Àleer®ee Heie[e Demelees. keÀOeer yeeueHeCeele ¢{ Peeuesu³ee mecepegleer Demeleele.

³ee DeeefCe DeMee Flej Jew³eefkeÌlekeÀ DeeJe[er efveJe[er®³ee yeeyeleerle meefn<Ceglee yeeUieCeb
DeefleMe³e cenÊJee®eb Deens.

mJeleë®³ee keÀuHevee, efJe®eej ogmeN³eeuee meebieeJes peªj. keÀejCe l³eeuee®e ceveceeskeÀUe
mebJeeo cnCeleele; Hejbleg efJe®eej, keÀuHevee eEkeÀJee cele ogmeN³eeJej ueeoC³ee®ee He´³elve keÀª ve³es.
ogmeN³ee®³ee Heeée&YetceeryeÎue DeeefCe l³eeletve efvecee&Ce nesCeeN³ee celeceleeblejeyeÎue meefn<Cet jeneCeb
DeefleMe³e DeeJeM³ekeÀ Deens.

efJeMes<eleë Oece&, leÊJe%eeve, jepekeÀejCe Fl³eeoer #es$eeleu³ee meceepeJeeoer, je<ì^Jeeoer,
meec³eJeeoer ([eJ³ee-GpeJ³ee) Deeoer efJeefJeOe ceb[UeRveer ner yeeye O³eeveele þsJeueer lej leer l³eeb®³ee
megKee®eer þjsue. keÀejCe DeeHeu³ee cevee®es ns DeeHeCe®e le³eej kesÀuesues kebÀieesjs DeeHeu³ee keÀecepeerJeveeJej
Je Jew³eefkeÌlekeÀ peerJeveeJej efveef½ele HeefjCeece keÀjleele. l³ee®eHe´ceeCes keÀesCeleerner leÊJeHe´Ceeueer pej
ogëKeeuee keÀejCeerYetle nesle Demesue, HejmHejele Üs<e Je Jewj efvecee&Ce keÀjerle Demesue lej lees DeeHeu³ee
meoes<e DeekeÀueveecegUs eEkeÀJee leÊJeHéCeeueerleerue DeeHeu³eeuee ve keÀUuesu³ee $egìercegUs nes³e. meefn<CeglescegUs
ceveesceerueveeleerue efYeVe efJe®eejeb®ee De[mej veenermee neslees DeeefCe keÀecepeerJeve®e veJns lej SkebÀoj
peerJeve®e DeefOekeÀ megKeer nesles.

7) mebleleer®ee He´Mve ë cetue kesÀJne JneJeb ? DeeefCe l³ee meboYee&le keÀener Keeme meeJeOeefiejer,
Keyejoejer I³eeJeer ueeieles keÀe? ne He´Mve DeLee&le efJeJeeefnleevee®e He[sue Flejebvee veener.

³ee meboYee&le Hurry for the first, Delay the second and Never have

third (DeLee&le Heefnues PeìHeì, ogmejs efJeuebyeeves nesT Ðee lej eflemejs vekeÀes®e) Deme cnìueb peeleb.

Hejbleg ³ee yeeyeleerle peeiee, veeskeÀjer Fl³eeoer J³eeJeneefjkeÀ yeeyeeR®ee efJe®eej keÀªve (HeCe
yeeT ve keÀjlee) efveCe&³e I³eeJee. FLes Keyejoejer cnCetve SkeÀ ue#eele þsJeeJeb keÀer GÊece mebleleermeeþer
DeeF&öJeef[ueeb®eb Deejesi³e GÊece DemeCeb DeeJeM³ekeÀ Deens.

Heleer-Helveer oesIeebveerner DeeHeDeeHeues jkeÌle-ieì (pej SJnevee leHeemeues vemeleerue) lej peªj
leHeemetve I³eeJesle. l³ee®eHe´ceeCes #e³e eEkeÀJee iegHlejesieemeejKes jesie (JesM³eeiecevee®eer eEkeÀJee Flej
efm$e³eebMeer / Heg©<eebMeer mebyebOe Peeuee Demeu³eeme) veener vee ³ee®eer Keelejpecee keÀªve Iesleueer
vemeu³eeme ve ®egkeÀlee keÀªve I³eeJeer.

Heleer eEkeÀJee Helveer DeeHeu³eeuee HetCe&HeCes...HetCe&JesU...HetCee&Lee&ves efceUle veener eEkeÀJee DeeHeu³ee keÀnîeele
jenele veener cnCetve efJe<eeo keÀjCeb, kegÀ{le jenCeb eEkeÀJee JewHeÀu³eiémle nesCeb iewj Deens. Deveeþe³eer Deens.

Heleer eEkeÀJee Helveeruee SJe{er ceeskeÀUerkeÀ osC³eeSsJepeer pej DeekéÀmleeUsHeCee keÀªve SkeÀceskeÀebvee
DeeHeu³ee keÀnîeele þsJeC³ee®ee He´³elve kesÀuee lej l³ee®ee Gueìe®e HeefjCeece neslees.

DeeHeu³ee mJeeleb$³eeJej Ieeuee IeeueCeeje / jer ne / ner keÀesCe ? DeeHeu³eeJej ngkeÀcele
ieepeJeC³ee®ee ne / ner keÀe He´³elve keÀjerle Deens ? DeMeer YeeJevee nesles.

cegUele Heleer-Helveer®³ee menJeeme DeeHeu³eeuee peemleerle peemle JesU efceUeJee ner l³eeceeieerue
YeeJevee Demeles; Hejbleg efle®ee HeefjCeece cee$e efJeHeefjle nesT MekeÀlees.

mJeleëefJe<e³eer DeeefCe mJeleë®³ee Heleer/HelveerefJe<e³eer ³eesi³e lees efJeéeeme DemeCeb cenlJee®e
Deens. yeeye ueiveeHetJeea®³ee efce$ecewef$eCeeR®eer Demees Deiej Flej keÀesCeleerner, SkeÀceskeÀeb®³ee
DeeJe[erefveJe[er®³ee Dee[ ³esT ve³es. Deeueb®e lejer l³ee DeeJe[erefveJe[er meeHeÀ veekeÀeª ve³es DeeefCe
l³eeJej DebkegÀMe þsJee³e®ee Peeuee lejer lees Oeerjs Oeerjs Deved nUgJeejHeCes þsJeeJee. Heleer eEkeÀJee Helveer
DeeHeues SskeÀle veener cnCetve efvejeMe ve neslee, kegÀ{le ve yemelee ef®ekeÀeìerveb DeeHeu³ee yeepetveb,
HejmHejeb®eb ceve JeUJeC³ee®ee He´³elve keÀjeJee. DeLee&le He´l³eskeÀ iees<ìeruee meercee Demeles. meJe&keÀener
HegmlekeÀeleu³ee Jee®eveeHe´ceeCes Ie[leb Demeb cegUer®e veener. yeejerkeÀ meejerkeÀ KeìkesÀ G[leele®e. l³eele
efJeke=Àle Demeb keÀener veener.

5) Jew³eefkeÌlekeÀ mJe®ílee Je ìeHeìerHe ë ueive nesF&He³e¥le veÆe-HeÆe keÀjCeeN³ee Heg<keÀU
J³ekeÌleer ueiveeveblej cee$e SkeÀoce yeoueleele. DeeWieU jenleele. DemJe®í jenleele. SkeÀceskeÀebefJe<e³eer®eb
DeekeÀ<e&Ce ns efveJJeU ceeveefmekeÀ eEkeÀJee DeeeflcekeÀ DemeC³ee®eer MekeÌ³elee peJeU peJeU vemeles.
l³eecegUs efJeJeeneveblej ìeHeìerHe Je mJe®í jenC³ee®eer efJeMes<e keÀeUpeer I³eeJeer.

efMeJee³e ogªve [eWiej meepejs ³ee GkeÌleerHe´ceeCes m$eer efJe<e³eer®eb / Heg©<ee efJe<e³eer®eb DeekeÀ<e&Ce
efJeJeeneveblej HeÀej®e peJeU Deeu³eecegUs Heg<keÀUoe De®eevekeÀ keÀceer nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.
l³eecegUs les ìeUC³eemeeþerner mJe®ílee, ìeHeìerHe Je DeekeÀ<e&Ceeuee peesHeemee³euee nJeer. y³egìer
Heeue&me&®eer OebosJeeF&keÀ mesJee HejJe[sue Je DeeJe[sue l³eebveer peªj I³eeJeer, HeCe meeQo³e& meeOeveeb®ee
GHe³eesie kesÀu³eecegUs®e meeQo³e& Jee{leb Demes veJns. GueìHe#eer meeQo³e&meeOeveeb®ee DeefleJeeHej Gueì
HeefjCeece keÀª MekeÀlees cnCetve lemeb keÀª ve³es.

He´ceeCeye× Mejerj, Jew³eefkeÌlekeÀ mJe®ílee, Glmeener Je=Êeer ner cegK³e meeQo³e&meeOeveb DeeefCe
meeQo³ee&®eer ue#eCeb Deensle. ueiveeveblej He´Lece Heemetve®e efJeefJeOe cewoeveer KesU, J³ee³eece, ³eesieemeveb
³eeb®ee mejeJe þsJeeJee ³eecegUs Mejerj yes[ewue nesC³ee®eer He´efke´À³ee ceboeJet lejer MekesÀue.

DeekeÀ<e&keÀlee DeeefCe meg[ewue Mejerj ³eemeeþer ³eesi³e Deenej efJeneje®eb cenÊJe Deens®e.
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yeN³ee®eoe m$eeryeÎue ceveele yemeuesueer Yeerleer ³eeuee keÀejCeerYetle Demeles.

keÀOeer yeeueHeCeer m$eermebyebOeele Deeuesuee keÌuesMeoe³ekeÀ DevegYeJe lej keÀOeer Helveer®³ee efJeke=Àle
(Jes[ ueeieu³eecegUs eEkeÀJee efle®³ee ceveeJej HeefjCeece Peeu³eecegUsner) JeeieC³eecegUsner Demeb Ie[t
MekeÀle.

SkeÀe [e@keÌìjveb ueive kesÀu³eeveblej mebYeesiee®³ee JesUer l³ee®eer Helveer l³ee®³ee DebieeJej
De#ejMeë nuuee keÀjerle Demes. meenefpekeÀ®e l³eeuee efle®³eeMeer mebYeesie keÀjeJee Demeb JeeìCeb eEkeÀJee
les peceCe ner DeMekeÌ³e yeeye Peeueer nesleer.

Hejbleg keÀOeer keÀOeer HeleerceO³es efJeefJeOe keÀejCeebveer ne MeejerefjkeÀ oes<e GlHeVe Peeuesuee
Demelees.

nîee keÀejCeeb®eer ³eeoer efveJJeU ceeefnleermeeþer eEkeÀJee IeeyejC³eemeeþer eEkeÀJee `mJeleë®e
mJeleë®es [e@keÌìj' yeveC³eemeeþer efouesueer veener, lej DeeHeCe ³ee ceeefnleercegUs DeefOekeÀ ®eewkeÀme
DeeefCe leke&Àmebiele efJe®eej keÀjeJee Je JeeieeJes ner ³eeceO³es DeHes#ee Deens. %eeveecegUs DeelceefJeéeeme
Jee{lees. ne DeelceefJeéeeme keÀecepeerJeveele osKeerue cenÊJee®ee Deens !

Heg<keÀUoe [e@keÌìjebvee ³ee %eeveecegUs SKeeoe cegÎe l³eeb®³ee vepejsDee[ Peeuee Demeu³eeme
DeeHeCe ue#eele DeeCetve osT MekeÀlees.

1) jkeÌle Jeeefnv³eeb®ee jesie - Goe. uesefjMe®ee jesie (Leriche's Disease) keÌJeef®ele
³ee jesieeves jkeÌleJeeefnv³eebceOetve Hegjsmes jkeÌle efMeMveekeÀ[s ve iesu³eeves les leeþ Je IeÆ nesT MekeÀle
veener.

2) ceWot - ceppeemebmLee®es jesie ö GoenjCeeLe& ö DeOee¥ie

De ö ceWot ö ceWot®es jesie eEkeÀJee ogKeeHele, DeHeIeele F.

ye ö ceppeejppet ö ceppeejppet®es jesie eEkeÀJee ogKeeHele, DeHeIeele F.

keÀ ö ceOegcesn (Diabetes Mellitus) Je ìsefyeme [e@jme@efueme (Tabes Dorsalis)

meejKes mebJesovee JeenkeÀ ceppeeleblet®es jesie.

[ öpeveveWefê³eeb®³ee Deepetyeepet®³ee Yeeieele kesÀuesu³ee Mem$eefkéÀ³escegUs nesCeejer peveveWefê³eeb®³ee
ceppeeleblet®eer Fpee - ogKeeHele.

3) efMeMvee®es efJekeÀej ë

De ö ceppeejppet®³ee, efMeMvee®³ee efJekeÀejecegUs eEkeÀJee efMeMvee®³ee ogKeeHeleercegUs efMeMve
Deieesoj pej leeþ®e nesTve yemeues Demesue lej, ³eeuee Fbiépeerle Hée³e@efHePece (Priapism) cnCeleele.
le©CeebceO³es ns DeHeIeeleecegUs nesT MekesÀue.

³eeefMeJee³e Helveer®eer He´ke=Àleer efJeMes<e meg¢{ DemeCeb DeeJeM³ekeÀ Demeleb (keÀejCe iejesojHeCeele
ieYee&®e Hees<eCe efle®³ee osneJej®e nesle Demele) l³eecegUs efleuee efJeMes<e Heewef<ìkeÀ Deenej efceUCeb
cenÊJee®eb Deens.

F) mebYeesiee ojc³eeve Heg©<eebvee ³esCeeN³ee De[®eCeer ë

1) mebYeesie®ís®ee DeYeeJe - keÀeces®ís®ee DeYeeJe (Loss of Sexual Desire or

Decreased Libido = uee@me Dee@HeÀ meskeÌMegDeue ef[Pee³ej) ë

pej ³ee®es keÀejCe efHe®³egìjer eEkeÀJee Hegbyeerpe ie´bLeeR®eer DekeÀe³e&#ecelee ns Demesue lej
Jeer³e&mKeueveelener (Emission) De[®eCe ³esles.

mebYeesies®ís®ee DeYeeJe eEkeÀJee keÀceer nesCeb DeveskeÀ keÀejCeebveer nesT MekeÀleb. HejmHejebyeÎue
mebMe³e, efleìkeÀeje, efkeÀUme, ®eer[, De{er, iewjmecepe, ogjeJee ³eecegUs mebYeesies®íe keÀceer nesT
MekeÀles. DeveekeÀ<e&keÀ Je Yeeb[Keesj m$eer/Heg©<e, leerJe´ eE®elee eEkeÀJee keÀeUpeer, Yeerleer, vewjeM³e DeMeer
keÀejCener keÀceer DeefOekeÀ He´ceeCeele mebYeesiee®eer F®íe keÀceer keÀª MekeÀleele. keÀOeer keÀOeer keÀener
efJe®eejeb®ee ceveeJej peyejomle Heie[e Demeuee lejer osKeerue ns nesleb.

Goe. yéïe®e³ee&®eer keÀuHevee yeeueHeCeeHeemetve®e ceveele ©peJeueer iesueer (Brain washing)

lejerner Demeb nesT MekesÀue.

keÀener JesUe mebYeesie DeeefCe SKeeoer Del³eble DeefHe´³e Ieìvee ³eeb®eer ceveele meebie[ Ieeleueer
iesu³eecegUs mebYeesiee®eer F®íe cejles. Goe. mebYeesiee®³ee JesUer DeeF&-yeeHe eEkeÀJee Dev³e efHe´³e J³ekeÌleer®ee
Peeuesuee ce=l³eg.

kesÀJne kesÀJne mebYeesiee®³ee ojc³eeve yeUpeyejer Peeueer Demesue lej YeerleercegUs mebYeesieeyeÎue
ceveeveb OemekeÀe Iesleuesuee Demelees. ueneve ceguee®³ee yeeyeleerle SKeeÐee He´ew{ m$eerveb yeUpeyejer kesÀueer
lej ne OekeÌkeÀe yeje®e keÀeUeHe³e¥le efìketÀve jent MekeÀlees.

keÀOeer efJeke=Àle ueQefiekeÀ Jeemeves®³ee Deenejer iesu³eecegUsner Demeb nesF&ue. Goe. meceeEueieer
DeekeÀ<e&Ce (Homosexuality).

pegveeì Deepeej, DeHegjs Hees<eCe eEkeÀJee kegÀHees<eCe, keÀceeueer®es Þece Fl³eeoeRcegUs ³esCeeje
LekeÀJeener mebYeesies®íe ceeª MekeÀlees.

2) keÌuewy³e = <eb{lJe (Erectile Impotence/Copulatory Inability =

FjskeÌìeF&ue FbHeesìvme eEkeÀJee keÀe@H³eguesìjer FveDe@efyeueerìer) ë

F®íe Demees, vemees, mebYeesie keÀjlee ³esle veener. keÀejCe efMeMve leeþ nesle veener Je
³eesefveceO³es meejlee ³esle veener.
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* [e@Huej ë jkeÌleHe´Jeene®eer ieleer (jkeÌleHe´Jeen) ceespeC³eemeeþer GHekeÀjCe ë nîeeceO³es DeeJeepe
eEkeÀJee FueskeÌìesce@ivesefìkeÀ jsef[DesMeve®³ee efHe´ÀkeÌJesvmeerceO³es ojc³eeve®³ee HeoeLee&®³ee neue®eeueercegUs
HeÀjkeÀ He[lees, nîeele meer. pes. [e@Huej (1803 - 1853) ³eeb®³ee leÊJee®ee JeeHej kesÀuee peelees.

Deej. F. Sce. cnCepes®e j@efHe[ Dee³e cegJnceWì mueerHe nîee (R.E.M. = Rapid Eye

Movement) PeesHes®³ee efJeefMe<ì DeJemLesle ns Ie[leb. ue#eele IesC³eemeejKeer yeeye cnCepes ³ee®e
DeJemLesle mJeHvebner He[leele !

<eb{lJee®eer leke´Àej Demeuesu³ee J³ekeÌleerves Jee efle®³ee [e@keÌìjves ner yeeye leHeemeC³ee®eb keÀejCe
cnCepes pej PeesHesle efMeMve leeþjC³ee®eer efke´À³ee efvel³e Ie[le Demesue lej l³ee®ee DeLe& l³ee J³ekeÌleeruee
keÀesCeleerner He´l³e#e Fpee, efJekeÀej veener. efJekeÀej Deens lees mebJesoveeb®³ee meboYee&leuee, l³eeb®es ie´nCe
keÀjC³ee®³ee yeeyeleerleuee. Lees[keÌ³eele, FLes ceevemeesHe®eej Je ceevemeesHe®eejeceO³es GHe³egkeÌle Deew<eOeeb®ee
JeeHej GHe³egkeÌle þjsue. l³ee®eHe´ceeCes keÀeceMeem$e lep%eeb®ee meuuee, ³eesi³e les efMe#eCe ns GHee³e
HeefjCeecekeÀejkeÀ þjleerue.

PeesHesle efMeMve leeþ nesle Demesue Je Jeer³e&Helevener nesle Demesue (Noctural Emission

= veeskeÌ®ejveue SefceMeve) lej MeejerefjkeÀ efJekeÀeje®eer peJeU peJeU MekeÌ³elee®e veener.

keÀener J³ekeÌleeR®eer Heeéee&Yetceer pej GHeueyOe keÀjlee ³esle vemesue eEkeÀJee SKeeoer J³ekeÌleer
mebMe³eemHeo yeesuele Demesue lej DeMee JesUer mel³e MeesOetve keÀe{C³ee®ee ceeie&ner Deelee GueyOe Deens.
(nes keÀOeer keÀOeer J³ekeÌleer De%eeveecegUs eEkeÀJee v³etveieb[ecegUs eEkeÀJee Flej keÀejCeemleJe Keesìs yeesuet
MekeÀles.)

efMeMvee®ee leeþjHeCee ceespelee ³esCeejer GHekeÀjCes Deensle Deved efMeJee³e SkeÀ meeOee GHee³ener
Deens. peeUer®ee keÀeieo efMeMvee®³ee YeesJeleer ef®ekeÀìJee³e®ee. ne keÀeieo efMeMve leeþ Peeues lej
HeÀeìC³eeFleHele veepegkeÀ DemeeJee. ³eeSsJepeer oesve pees[uesues Heesmìe®es mì@cHener JeeHejlee ³esleele.

pej ueeieesHeeþ leerve JesUe (leerve je$eer) keÀeieo HeÀeìuee veener lej PeesHesle eEueie leeþª
MekeÀle veener Demee®e efve<keÀ<e& keÀe{eJee ueeiesue. ³ee®ee DeLe& J³eeOeer MeejerefjkeÀ Deens. ³eeuee
DeHeJeeo Demet MekeÀleele HeCe Deieoer®e keÌJeef®ele.

Deelee DeeOeer cnìu³eeHe´ceeCes MeejerefjkeÀ efJekeÀej Deens Demes þjJeues lej jkeÌleJeeefnv³ee,
cet$eeMe³e, ceppeeleblet ³eeb®ee efJe®eej keÀje³e®ee. keÀOeer keÀOeer jkeÌleHegjJeþe keÀceer Peeu³eecegUs nesCeeN³ee
Jesovee (Claudications) ©iCeele Dee{Uleele.

efMeMve, Hegbyeerpeieb́Leer F. vee@ce&ue Deensle keÀe ? ns ner HeeneJeb ueeiele.

keÌJeef®ele [e@Huej (Doppler) *  eEkeÀJee DeejìsefjDeesie´eHeÀer (Arteriography) cnCepes
jkeÌleHegjJeþe Je jkeÌleJeeefnv³eeb®³ee j®eves®eer leHeemeCeer keÀjeJeer ueeieles.

Dee ö efMeMvee®eer ogKeeHele ö Goe. jml³eeJejerue ce@venesueceO³es SkeÀ Hee³e iesu³eeme
He[CeeN³ee (Heg©<e) J³ekeÌleeruee nceKeeme efMeMveeme ogKeeHele nesles.

F ö Hesjesefve®ee efJekeÀej (Peyronie's Disease) ë Hesjesveer ³eeves MeesOetve keÀe{uesuee
efMeMvee®ee efJekeÀej p³eele efMeMve leeþ Peeu³eeveblej JeekeÀ[s Je ogKejs nesles. ne efJekeÀej HeVeeMeer®³ee
ojc³eeve nesle Demeu³eeves ne He´Mve GefMeje ueive Peeuesu³eebceO³es ³esT MekesÀue. ³eeJej Heesì@yee
(Potaba) veeJee®es Deew<eOe JeeHejleele, HeCe yeJnbMeer ne DeeHeu³ee DeeHeCe®e yeje neslees.

F& ö Hesefveme Heecesìme (Penis Palmatous) eEkeÀJee Jesy[ Hesefveme (Webbed Penis) ë
efMeMve Je=<eCeeves Dee®íeouesues Demeles.

4) Deew<eOeebcegUs ³esCeejs keÌuewy³e = <eb{lJe (Impotence = FcHeesìvme) ë

De ö oeª, efceLe@[esve, efnje@F&ve, ye´eTve Megiej (ieo&)

Dee ö [e³ePeerHeece (Diazepam), yeejefye®³egjsìmed (Barbiturates), keÌuees
j[e³e@efPeHee@keÌmeeF&[ (Chlordiazeposide) ³eeleueer Barbiturates ner Deew<eOeb efHeÀì ³esCeeN³ee
©iCeele HeÀej keÀeU JeeHejueer peeleele. ns FLe ue#eele þsJeC³eemeejKeb Deens. lej Diazepam

Heg<keÀUoe ceeveefmekeÀ yes®ewveer otj keÀjC³eemeeþer oerIe&keÀeU efoueb peele.

F ö Deefle vewjeM³ee (Depression) ceO³es efoueer peeCeejer keÀener Deew<eOe. Goe.
De@ceerì^erefHìefueve (Amitryptiline), vee@jefì^efHìueerve (Nortryptiline), [e@keÌmesefHeve
(Doxepin) Fl³eeoer.

G öKeeskeÀu³ee®³ee Deew<eOeele DemeCeejer eEkeÀJee Heesìele ogKeCes keÀceer JneJes cnCetve efoueer
peeCeejer keÀener Antihistaminics ³ee He´keÀejeleerue Deew<eOeb. Goe. [e³eHesÀvene³e[^eceerve
(Diphenhydramine) efmecesìsef[ve (Cimetidine) Jeiewjs.

5) Hegbyeerpeieb́LeeR®eer DekeÀe³e&#ecelee Je efHeìîegìjer ieb́LeeRceO³es nesCeeje He´esue@keÌìerve êJee®ee
DeefleñeeJe (Hyperprolactinemia)

keÌuewy³ee®ee mebYeJe Jeeìu³eeme keÀje³e®³ee leHeemeC³ee ë

³ee efJeefJeOe efJekeÀejebJejerue GHee³e keÀjCeevegmeej þjleele. lep%e les keÀª MekeÀleele; HeCe
³ee meboYee&le `©iCeeveb' Je [e@keÌìjebveer ue#eele IesC³eemeejKeer Del³eble cenÊJee®eer yeeye cnCepes ³ee
J³ekeÌleeruee je$eer PeesHesceO³es lejer keÀOeer Jeer³e& mKeueve eEkeÀJee Jeer³e& Heleve nesles keÀer veener ns HeenCes
lemes®e PeesHesceO³es efMeMve leeþ nesles keÀer veener ns HeenCes ³ee®ee MeesOe IesCeb.

meJe&meeceev³eHeCes Deieoer ueneveHeCeeHeemetve les SWMeer®³ee Iejele peeF&He³e¥le Heg©<eebceO³es PeesHesceO³es
efMeMve leeþjC³ee®ee HékeÀej Ie[lees. ³eeuee vee@keÌ®ejveue HesveeF&ue ìîetcemevme = N.P.T. (Nocturnal

Penile Tumescence) cnCeleele.
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³eeefMeJee³e efMeMvee®³ee Yeeieeleerue jkeÌleJeeefnv³ee, veeruee (Veins) ³eeb®eer DeJemLee eEkeÀJee
ieUleer (Abnormally draining channels) Demeu³eeme keÀener efJeefMe<ì leHeemeC³ee keÀªve
MeesOetve keÀe{lee ³esles (Goe. Infusion of Saline, Cavernosography).

kegÀCeeueener ³ee leHeemeC³ee GHeueyOe Demeleele SJe{er peeCeerJe lejer nJeer, cnCetve l³eeb®ee
GuuesKe kesÀuee³e.

GHe®eej ë

DeeOeer cnìu³eeHe´ceeCes GHe®eej, keÀejCee®es efvejekeÀjCe keÀmes keÀje³e®es ³eeJej®e þjleele.

meenefpekeÀ®e íesìer eEkeÀJee DekeÀe³e&#ece Hegbyeerpeieb́Leer Demesue lej®e ìsmìesmìsje@ve eEkeÀJee
lelmece êJee®ee GHe³eesie nesF&ue.

efHeìîegìjerceO³es He´esuee@efkeÌìve ñeJeCeejer ieeþ Demesue lej leer ieeþ Mem$eefke´À³esves keÀe{tve
ìekeÀCeb ne GHee³e Deens. Mem$eefke´À³ee pej keÀener keÀejCeecegUs MekeÌ³e vemesue lej ye´esceeske´ÀerHìve
cesefmeuesì (Bromocryptine Mesylate) ³ee êJee®ee JeeHej keÀjCeb Gef®ele þjsue. keÀejCe ns
êJ³e He´esue@efkeÌìve®ee HeefjCeece veenermee keÀjleb.

jkeÌleJeeefnveerleerue De[LeUe otj keÀjC³eemeeþer efJeefJeOe He´keÀej®eer DeÐe³eeJele Meu³e³eb$es
efJekeÀefmele Peeuesueer Deensle. meJe&meeOeejCe Meu³elep%e (General Surgeon), jkeÌleJeeefnveer
Meu³elep%e (Vascular Surgeon), peveveceg$eWefê³e Meu³elep%e (Urosurgeon) Fl³eeoeR®³ee
menkeÀe³ee&ves ®eebieuee HeefjCeece ³eeyeeyeleerle meeOelee ³esF&ue.

keÀener JesUe ³ee Yeeieeleerue Mem$eefke´À³esceO³es pej ceppeelebletbvee ogKeeHele Peeueer lejer <eb{lJe
³esT MekeÀles.

ke=Àef$ece efMeMveeOeej (Penile Implant = HesveeF&ue FbHueebì) ë

ogëmeeO³e <eb{lJeeceO³es ke=Àef$ece efMeMveeOeej GHeueyOe keÀjC³ee®eb leb$e (Techique of

Penile Implant) efJekeÀefmele Peeuesueb Deens. ³eeceO³es ³eebef$ekeÀefjl³ee efMeMve leeþ keÀjleele.

³ee leb$eeceO³es ke=Àef$ece efMeMve JeeHejueb peeleb, Demee pej kegÀCee®ee mecepe Demesue eEkeÀJee
vewmeefie&keÀ efMeMve keÀe{tve ogmejs yemeJeleele Demee mecepe Demesue lej lees meeHeÀ ®egkeÀer®ee Deens. ³ee
leb$eeceO³es oesve He´keÀejs efMeMve leeþjC³ee®eer He´efke´À³ee meeO³e kesÀueer peeles.

1) keÀenermee IeÆ Demee efMeMveeOeej efMeMveeceO³es jesJeuee peelees. ³eecegUs efMeMve keÀe³ece®eb
leeþ jenleb. ³eecegUs J³ekeÌleer keÀener He´ceeCeele yes®ewve nesT MekeÀles; Hejbleg Mem$eefke´À³esojc³eeve
ie[ye[ (complications) nesC³ee®eerner MekeÌ³elee keÀeneR®³ee celes keÀceer. keÀejCe Mem$eefke´À³esme

Heg<keÀUoe efMeMvecegb[ efJepes®³ee ceoleerves GÎerefHele keÀªve yeuyeeskeÀJnjveesmeme ³ee mvee³etbceO³es
efkeÀleer JesUeves He´efleefke´À³ee nesles ns FueskeÌì^escee³eesie´eHeÀer (Electromyography) *  ®³ee ceoleerves
HeenCes GHe³egkeÌle þjles keÀejCe mebJesoveelebletb®ee efvejesieerHeCee Flej DeveskeÀ meeO³ee leHeemeC³eeletve
yeN³ee®eoe GIe[ nesle veener.

HeCe meJe&meeceev³eHeCes efMeMvecebg[ oeyetve iegodÜeje®³ee mvee³etb®es DeekegbÀ®eve keÀmes nesles ns
Heeefnues Demelee mebJesoveelebletb®³ee efvejesieerHeCee®eer keÀuHevee ³esT MekeÀles ns Kejs Deens. ³eeuee
yeuyeeskeÀJnjveesmeme efjHeÌueskeÌme (Bulbocavernosus Reflex) cnCeleele.

keÌuewy³eeJejerue GHe®eej ë

efmeu[sveeefHeÀue mee³eì̂sì (Sildenafil Citrate) veHegbmekeÀlJee®³ee mecem³esJej ³ee MelekeÀeleerue
ke´ÀebleerkeÀejer GHee³e cnCetve ieepeuesues ns Deew<eOe. efJeMes<e cnCepes ceeveefmekeÀ lemes®e efMeMveeme
nesCeeN³ee jkeÌleHegjJeþîee®³ee DeYeeJeecegUs (Goe. ceOegcesn) GodYeJeuesu³ee <eb{lJeeJej ns Deew<eOe
keÀece keÀjles.

cee$e ner ieesUer lep%eeb®³ee meuu³eevegmeej®e I³eeJeer. DeHesef#ele mebYeesiee®³ee leemeYej HetJeea ner
ieesUer Heg©<eeves I³eeJe³ee®eer Demeles. ³ee ieesUer®ee m$eeruee keÀenerner GHe³eesie nesle veener.
Ëo³eefJekeÀejemeeþer efou³ee peeCeeN³ee vee³eìŝì He´keÀejeleerue Deew<eOeebyejesyej ³ee ieesUer®ee JeeHej
efveef<e× Deens.

He@He@Jnefjve (Papaverine) FbpeskeÌMeve ë

lep%e [e@keÌìj Heg<keÀUoe Lesì efMeMveeceO³es ns FbpeskeÌMeve osTve efMeMve leeþ nesT
MekeÀles. (jkeÌleHegjJeþe Jee{Jetve) keÀe³e ?.....³ee®eer leHeemeCeer keÀjleele. efMeMve leeþ nesT
MekeÀues; lej l³ee®ee DeLe& <eb{lJeeceeies ceeveefmekeÀ eEkeÀJee meewc³e Demee jkeÌleJeeefnv³eeb®ee efJekeÀej
Deens. Demee efve<keÀ<e& keÀe{C³eele ³eslees.

keÀener JesUe efMeMvee®ee jkeÌleoeye [ob[euee eEkeÀJee ceeb[eruee jkeÌleoeye ³eb$ee®ee HeÆe (cuff

= keÀHeÀ) yeebOetve jkeÌleoeye Ieslee ³eslees lemee®e mHesMeue HeÆe yeebOetve efMeMvee®ee jkeÌleoeye Heenlee
³eslees] Heentve ³ee jkeÌleoeyee®eer leguevee ob[eJejerue jkeÌleoeyeeMeer kesÀueer peeles.

pej efMeMvee®ee jkeÌleoeye Je ob[e®ee jkeÌleoeye ³eeb®es HéceeCe (Penile Blood Pressure

/ Brachial Blood Pressure) 0.8 Hes#ee keÀceer Dee{Uues lej efMeMvee®³ee jkeÌlegHejJeîeele
oes<e Deens Demeb Devegceeve keÀe{ueb peeleb.

*  FueskeÌì̂escee³eesiéeHeÀer cnCepes mvee³etbceOeerue efJepes®³ee Ie[ecees[eR®eer (Electrical Activity)
leHeemeCeer keÀjC³ee®eer He×le. ³eemeeþer FueskeÌì^escee³eesie´eHeÀ GHekeÀjCe JeeHejleele.
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42) ³ee GHekeÀjCeeceO³es (oesvner yeepetuee Demeuesu³ee) HegÀieJelee ³esC³eemeejK³ee YeeieebMeer pees[uesueer
(SkeÀe êJee®eer) ìekeÀer Je Je=<eCeele (Hegbyeerpe ieb́LeeR®³ee keÀesMeele) (Scrotum) þsJeuesues HebHe
Demeleele.

HebHeeveer efMeMve leeþ (peJeU peJeU vewmeefie&keÀjerl³ee nesles lesJe{s) keÀjlee ³esleb Je mebYeesie
Peeu³eeveblej Hegvne HetJe&Jele keÀjlee ³esleb.

³ee®eer met#ce Je leHeMeerueJeej j®evee, JeeHej DeeefCe l³eeleerue Flej yeeyeeRyeeyele mebyebefOele
Meu³elep%eeb®eb ceeie&oMe&ve DeeJeM³ekeÀ Deens.

3) nuueer HebHe, ìekeÀer F. meejs keÀener SkeÀ$e®e Demeuesuee Je mebHetCe&HeCes efMeMveeceO³es
IeeueC³ee®³ee meueeF&ve Yejuesu³ee efmeefuekeÀe@ve®³ee veUîee (Saline Filled Silicone Cylinder)
Demeuesuee efMeMveeOeej ner eflemejer GHeueyOeer Deens. ³eele yeekeÀer meejs mees³eermkeÀj Je megjef#ele Demeues
lejer efMeMve leeþ kesÀues Demelee nesCeejer pee[er (Girth) keÀceer Demeles Je mebYeesieeveblej efMeMve
HetCe&HeCes efMeefLeue keÀjlee ³esle veener. (Hene Deeke=Àleer 43).

keÌuewy³eeefJe<e³eer meeÐeble efJe®eej kesÀu³eeveblej Deelee Flej efJeke=Àleer efJe®eejele IesT.

keÀOeer keÀOeer ueQefiekeÀ F®íe, keÀeces®íe Demeueer Je efMeMve J³eJeefmLele leeþ Je IeÆ nesle
Demeues lejer les ³eesefveceO³es {keÀueC³eele DeHe³eMe ³esleb. ns yengOee Heefnu³ee je$eer HeCe Heg<keÀUoe
l³eeveblejner Ie[le jent MekeÀleb.

peveveWefê³eeyeÎue®eb Ieesj De%eeve, ³eesefve Je / eEkeÀJee efMeMvee®es efJekeÀej DeMee yeeyeer
³eeceeies Demet MekeÀleele.

Jesovee Demesue lej HeÀe³eceesefmeme (Phimosis) Je ³eesefve ogKeeHele eEkeÀJee J³eeefOe (Vaginal

Pathalogy) Deens eEkeÀJee keÀmes ns HeneJeb ueeieleb.

yeN³ee®eoe SkeÀoe Deeuesu³ee DeHe³eMeecegUs ueQefiekeÀ He´eflemeeoe®eer #ecelee Ssve JesUer ieUtve
He[les. ³eecegUs vescekeÌ³ee efMeMve ³eesefveceO³es meejC³ee®³ee JesUer les SkeÀoce ceT nesleb, ef{ueb nesle.
keÀejCee He´ceeCes GHe®eej keÀªve ne $eeme yeJnbMeer otj keÀjlee ³eslees.

4) keÀener JesUe ³eesefveHe´JesMe peceuee lejer Hegjsmee JesU mebYeesie keÀjlee ³esle veener. cnCepes
efMeMve SkeÀoce ueJekeÀj Deeke´Àmetve vejce He[leb. keÀeìskeÀesjHeCes ³ee yeeyeleerle Deieesoj JeCe&ve
kesÀuesu³ee leHeemeC³ee kesÀu³ee lej ³eesi³e les GHe®eej keÀejCeevegªHe keÀjlee ³esF&ue.

5) MeerIe´Heleve (Premature Ejaculation = efHe´ce@®³egDej Fpe@keÌ³eguesMeve) ë m$eer
DeeefCe Heg©<e ³ee GYe³eleebvee keÀeceke´Àer[sceO³es SkeÀe®e JesUer GlkeÀì mebYeesie megKee®eer HejceeefJeOe
He´eHle nesCeb ns DeeoMe& nes³e. HeCe Helveeruee Demee DevegYeJe ³esC³eeHetJeea, efMeMve ³eesefveceO³es Ieeleu³ee

JesU Je keÀewMeu³e l³eeceeveeves keÀceer ueeieleb, HeCe keÀeneR®³ee celes ie[ye[ nesC³ee®eer MekeÌ³elee peemle
Demeles. (efve<keÀ<ee&leerue eEkeÀJee Devegceeveeleerue ³ee celeYesoeuee keÀejCe, He´l³eskeÀe®eer efvejer#eCes JesieUer
Demeleele) ³ee He×leerle pees efMeMveeOeej JeeHejleele les iegUiegUerle Demee efmeue@efmìkeÀ (silastic)
®ee íesìe ªU (keÀeb[er) Demelees. ne keÀe@Heexje ke@ÀJnjveesmeeceO³es Ieeueleele. (Hene Deeke=Àleer 41)

Deeke=Àleer ë 41

Deeke=Àleer ë 42

Deeke=Àleer ë 43

³ee meboYee&le ©iCeeveb O³eeveele þsJee³euee nJeb keÀer ³ee DeeOeejeveb efMeMve HetCe&HeCes leeþ nesT
MekeÀle veener, lej efMeMve ³eesveerle IeeueC³ee®³ee JesUer ®egjceUt ve³es FleHele ³eespevee kesÀuesueer Demeles.

2) ³ee yeeyeleerleerue ogmejer GHeueyOeer cnCepes oesvner yeepetb®³ee keÀe@Heexje keÀJnjveesmeeceO³es
meejlee ³esCeejb Je HegÀieJelee ³esCeejb GHekeÀjCe (3Part, Inflatable Implant) (Hene Deeke=Àleer
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oCekeÀì J³ekeÌleerceO³es efMeMvecegb[e®³ee DeeflemebJesoveMeeruelescegUs MeerIe´Heleve nesles. l³eecegUs
l³eebveer pej 1 ìkeÌkeÀe eEkeÀJee keÀOeer keÀOeer 1 ìkeÌkeÌ³eeves GHe³eesie Peeuee veener lej 2.5 ìkeÌkesÀ les
5 ìkeÌkeÌ³eebHe³e¥le v³etHekeÀjsve Nupercaine (nuueer Pee³eueeskesÀ = Xylocaine) pesueer lej
efMeMvecebg[eJej Je l³ee®³ee ceeieerue Kee®eerle mebYeesieeHetJeea DeOee& leeme veerì ®eesUueer lej GHe³eesie
neslees; Hejbleg keÀOeer keÀOeer Deieoer keÌJeef®ele ³ee êJeecegUs og<HeefjCeece keÀjCeejer He´efleefke´À³ee Ie[t
MekeÀles. l³eecegUs lep%e [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeves Je l³eeb®³ee efveefj#eCeeKeeueer GHe®eej keÀjCeb DeefOekeÀ
®eebieueb.

Deeflepeueo GÊesefpele Jne³euee nesT ve³es cnCetve keÀenerpeCe ceveeleu³ee ceveele DeekeÀ[s
ceespeCes, mlees$e cnCeCes, yeB́[er eEkeÀJee efJnmkeÀer efHeCes F. keÀjleele. keÀeneRvee l³ee®ee GHe³eesiener
neslees. l³eeceO³es efveef<e× Demeb keÀener veener Je OeeskeÀener veener.

keÀenerpeCe mebYeesie kesÀu³eeveblej Hegvne mebYeesie keÀjleele.

He´³elve... ®etkeÀ... og©mleer (Trial & Error) ®³ee lelJeeves l³eebvee DeeHeesDeeHe yejb Jeeìt
MekeÀleb.

``mìe@He DeB[ mìeì&'' Je ``mkeÌJeerPe''

nîee oesve leb$eeceO³es, GÊespevee ³esCes, efìkeÀCes, keÀUmeeuee peeCes (Deveg. Deje©peue,
HeÌue@ìt, Dee@jdie@Pece) Je Jeer³e&Heleve (Fpe@keÌ³eguesMeve) DeeefCe Deesmej (ef[ìîegce mevme) 2) MeerIe´Heleveele
GÊespevee ueJekeÀj ³esCes, keÀceer efìkeÀCes, keÀUmeeuee DeHegjer peeCes Je ueJekeÀj DeesmejCes nîee yeeyeer
nesleele. 3) melele efvejer#eCe kesÀu³eeme megOeejCee nesles, ns leerve cegÎs ue#eele þsJeeJes.

``mìe@He DeB[ mìeì&'' nîee leb$eeceO³es nmlecewLegveeÜejs eEkeÀJee m$eer®³ee menkeÀe³ee&ves Jeer³e&Heleve
(Fpe@keÌ³eguesMeve) ®eer Hee³ejer ³esF&He³e¥le GÊespevee (nUtnUt) DeeCetve SkeÀoce LeebyeCes DeeJeM³ekeÀ Demeles.
Demes keÀener efoJeme kesÀu³eeveblej GÊespevee nUt ³esCes, peemle efìkeÀCes, DeefOekeÀ keÀeU keÀUmeeuee peeCes
Je Deesmej osKeerue meeJekeÀeMe nesCes MekeÌ³e nesles Je keÀecemegKee®ee keÀUme ieeþlee ³eslees.

m$eer®es menkeÀe³e& efceUles lesJne®es leb$e KeeueerueHe´ceeCes Deens.

³eeceO³es He´Lece m$eer Jej DeeefCe Heg©<e Keeueer DeMee DeJemLesle (Hene Deeke=Àleer 44) m$eer
Heg©<ee®es efMeMve, nmlecewLegveeHe´ceeCes ceeiesHeg{s keÀªve l³eeuee GÊespevee DeeCeles; HeCe GÊespevee HeÀej
Jee{C³eeHetJeea Heg©<e efleuee LeebyeJelees. ³eeHe´ceeCes HebOeje efceefveìeHe³e¥le mKeueve Heg{s {keÀuelee Deeueb
keÀer ³ee leb$eeleerue ogmeN³ee ìHH³eeJej peeJeb.

ogmeN³ee ìHH³eeceO³es m$eer neleeves efMeMve ®esleJetve les leeþ neslee®e ³eesefveceO³es Iesles Hejbleg
efMeMve ³eesefveceO³es ³eslee®e Deefpeyeele neuele veener. ³ee He´keÀejs 15 efceefveìebHe³e¥le mKeueve ueebyeefJelee
Deeueb keÀer leb$ee®³ee eflemeN³ee ìHH³eeJej pee³euee njkeÀle veener.

Ieeleu³ee eEkeÀJee Ieeuee³euee meg©Jeele keÀjlee®e DeLeJee l³eenerHetJeea, pesJne Jeer³e& ieUtve peeles lesJne
l³eeuee MeerIe´Heleve cnCeleele. oCekeÀì (Sthenic) Je ogyeUîee (Asthenic) DeMee oesvner
He´keÀej®³ee J³ekeÌleeRceO³es MeerIe´Heleve nesT MekeÀleb Je GHe®eejner JesieUs Demeleele.

meJe&meeceev³eHeCes ne efJekeÀej eEkeÀJee ne oes<e keÀceer DeefOekeÀ He´ceeCeele SkeÀ eEkeÀJee DeveskeÀ
JesUe Deieoer efvejesieer J³ekeÌleeRceO³esner Dee{Ut MekeÀlees.

Kejb cnCepes yengleskeÀ J³ekeÌleeRceO³es Jeer³e&Heleve oesve efceefveìele HetCe& nesleb. keÀener lep%eeb®³ee
celes keÀOeer keÀOeer He´esmìsì®eer metpe Demeueer lej eEkeÀJee mesefceveue JnsefmekeÀume®eer metpe Demeueer lej ns
Ie[t MekeÀleb. mebJesoveeleblet DeeflemebJesoveeMeerue Peeues Demeues lejerner Demeb Ie[t MekeÀleb. keÀOeer
ceppeelebletb®³ee (Goe. ceOegcesnpev³e) efJekeÀejebveer MeerIe´Heleve nesT MekeÀleb.

HeCe ns Ie[leb keÀmeb ?

leeCe-leCeeJe, DevevegYeJeerHeCee (ueQefiekeÀles®es De%eeve) Je DeeflemebkeÀes®eecegUs, SkeÀceskeÀele
ceeskeÀUsHeCee vemeu³eecegUs eEkeÀJee Helveerves mebYeesiee®³ee JesUer DeHeceeve eEkeÀJee Flej ogëKeoe³ekeÀ ke=Àleer
kesÀu³eecegUs Jeer³e&HeleveeJej®eb efve³eb$eCe megìleb.

yeeHe je#emeemeejKee Deesj[uee eEkeÀJee l³eeveb ceejPees[ kesÀueer lej cegueiee ®e·erle ueIeJeer
keÀjlees lemee - lebleesleble veJns - HeCe yeje®emee lemee®e ne He´keÀej Deens Demeb cnCee³euee njkeÀle
veener.

cetU keÀejCeeb®ee MeesOe IesTve leer otj keÀjCeb cenÊJee®e Deens.

Hejbleg SkeÀner vee@ce&ue Demeuesu³ee J³ekeÌleerceO³es keÀe³e keÀje³e®eb ? uesJneF&ve (Levine)
³eebveer ³ee yeeyeleerle keÀe³e& kesÀueb³e, lemeb®e *  efkeÀvPeer (Kinsey) ³eebveer.

MeerIe´HeleveeJejerue keÀener GHe³egkeÌle GHe®eej ë

megblee (Circumcision = meke&Àceefmepeve) ner efMeMvecegb[eJejerue DeefleefjkeÌle lJe®ee
keÀe{C³ee®eer Mem$eefke´À³ee, pej DeefleefjkeÌle lJe®ee Demesue Je mebJesoveMeeruelee peemle Demesue lej
GHe³egkeÌle þª MekeÀles.

peer. ueeBye[& kesÀueer (G. Lombard Kelley) ³eebveer 1946 ceO³es He´Lece 1 ìkeÌkeÀe
v³etHejkesÀve ³ee ceuecee®ee JeeHej meg®eJeuee.

* DeuHeśÀ[ ®eeue&med efkeÀvPeer (1824 - 1956). DecesefjkeÀve peerJeMeem$e%e efkeÀvmes efjHeesì& ³ee
veeJeeves DeesUKeueer peeCeejer ̀ `Heg©<ee®eer ueQefiekeÀ JeeieCetkeÀ'' (1948) Je ̀ `m$eer®eer ueQefiekeÀ JeeieCetkeÀ''
(153) ner oesve HegmlekesÀ efueefnueer. leer He´®eb[ ieepeueer.
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ye) keÀOeer keÀOeer jkeÌleJeeefnv³eeb®es
DeekebgÀ®eve DeefOekeÀ nesles cnCetve l³eeuee
keÀejCeerYetle Demeuesu³ee eEmeHeLesefìkeÀ veJn&me
efmeefmìce (Sympathic Nervous

System) ®ee efJeefJeef#ele Yeeie keÀe{tve
ìekeÀuee peelees. ³eeuee eEmeHeLeskeÌìe@ceer
(Sympathectomy) cnCeleele. ³ee
Mem$eefke´À³esce gUs eEmeHeLese fìkeÀ veJn&me
efmeefmìce®es l³ee Yeeieeleerue Flej keÀe³e& keÀceer
nesles. veenermes nesles.

peveveWefê³eeb®³ee YeeieeceO³es eEkeÀJee
Jejleer DeMeer Mem$eefke´À³ee Peeuesueer Demesue lej peveveWefê³eeJejerue eEmeHeLesefìkeÀ veJn&me efmeefmìce®ee
He´YeeJe veenermee neslees Je l³eecegUs Jeer³e&Heleve eEkeÀJee Jeer³e&mKeueve GefMeje nesleb eEkeÀJee nesle®e veener.
keÀejCe eEmeHeLesefìkeÀ veJn&me efmeefmìce®³ee HéYeeJeecegUs®e Jeer³e&mKeueve (eEmeHeLesefìkeÀ veJn&me efmeefmìce®³ee
He´YeeJeeves cet$e efJemepe&vener nesles) nesle Demeu³eeves meenefpekeÀ®e eEmeHeLeskeÌìceer veblej Jeer³e&mKeueve nesle
veener.

keÀ) ìsmìesmìsje@ve®³ee ìb®eeF&cegUs osKeerue Jeer³e&mKeueve nesC³eele De[®eCe ³esles. HegjsMee
GÊespeves®ee eEkeÀJee He´efleefke´À³es®ee DeYeeJe ns ³eeceeieerue keÀejCe Demet MekesÀue.

[) iJee@vesefLeef[ve (Guanthidine); efHeÀvee@keÌmeer yeWPeeefceve (Phenoxy Benzamine)
DeeefCe HeWÀìesueeefceve (Phentolamine) ³ee Deew<eOeebcegUs eEmeHeLesefìkeÀ veJn&me efmeefmìce®eb keÀe³e&
keÀceer nesleb. meenefpekeÀ®e Jeer³e&mKeueveeceO³es ner Deew<eOes De[LeUe DeeCet MekeÀleele. meenefpekeÀ®e
©iCe pej ³eeleerue SKeeos Deew<eOe Iesle Demesue lej les LeebyeJeueb peeCeb DeeJeM³ekeÀ Deens.

7) keÀener JesUe leeþ Peeuesues efMeMve Hegvne HetJe&Jele nesle®e veener.

³ee He´keÀejeuee He´e³e@efHePece (Priapism) cnCeleele. Heg<keÀUoe mebYeesieeMeer ³ee®ee mebyebOe
vemelees. ³ee®ee GuuesKe Deieesoj Deeuesuee Deens®e.

³eeceO³es efMeMve leeþ DeeefCe ogKejs jenles. efMeMvee®³ee jkeÌleJeeefnv³eebceO³es jkeÌlee®³ee
iegþUîee Peeu³eecegUs, jkeÌle Hejle ceeIeejer peeT MekeÀle veener Je ner DeJemLee efvecee&Ce nesles.
keÀeueeblejeves vewmeefie&keÀ j®evee keÀesuece[les Je l³eecegUs keÌuewy³e ³esles.

He´e³e@efHePece®eer keÀejCes efveef½ele veenerle, Hejbleg ceppeejppet®eer Fpee, efmekeÀue mesue De@efveefce³ee
Je jkeÌlee®³ee ke@Àvmej®³ee SkeÀe He´keÀejeceO³es (Chronic Granulocytic Leukemia) DeMee

HegjmLeieb́Leer

Jeer³e& Glmepe&vee®ee
vewmeefie&keÀ meeþe

Hegbefyepeie´bLeerHeemetve...

ceg$eceeie&

Deeke=Àleer ë 45

efMeMve

eflemeN³ee ìHH³eeJej m$eer efMeMveeuee GÊespevee osTve les leeþ neslee®e ³eesefveceO³es Iesles Je
ceeiesHeg{s nuet ueeieles; Hejbleg Heg©<ee®³ee meg®evesHe´ceeCes DeefleGÊesefpele Jne³e®³ee DeeOeer mKeueve
DeHeefjne³e& nesC³ee®³ee DeJemLesHetJeea HeìkeÀve Leebyeles. DeMee leNnsves Lees[îee JesUeves Hegvne 15
efceefveìeJej mKeueve iesues keÀer MeerIe´Helevee®eer y³eeo iesueer Demeb mecepee³e®eb.

DeLee&le Hegvne $eeme Jeeìuee lej leb$e ns®e, HeCe cegUeHeemetve Hegvne JeeHeje³e®eb.

Leebyetve Leebyetve GÊespevee DeeCeC³ee®³ee ³ee leb$eemeejKes leb$e cnCepes oeyeC³ee®es
(Squeeze) leb$e.

³eele m$eer efMeMveeuee ®esleJeC³ee®³ee He´efke´À³esletve kesÀJeU Leebyetve ve jenlee efMeMvecegb[e®ee
ieUe ef®ej[les. DeLee&le leerve ®eej meskebÀo®e.

ner leb$es GHe³eesieer He[leele ³eele MebkeÀe veener, HeCe leer mecepeC³eele MebkeÀe Demet MekeÀles
leer otj keÀjC³eemeeþer lep%e Demeleele.

MeerIéHeleveeyeÎue HeÀej iewjmecepe Demeues lejer Jejerue GneHeesneveb les otj Jne³euee njkeÀle veener.

6) Deefle GefMejeveb nesCeejb eEkeÀJee Deefpeyeele®e nesT ve MekeÀCeejb Jeer³e&mKeueve
(Delayed or Absent Emission) ë

keÀeneR®³ee celes peveveWefê³eeb®³ee j®eves®es DeeefCe keÀeceMeem$ee®es De%eeve ns He´cegKe keÀejCe
Deens. ³ee®eer GoenjCeb cnCepes keÀOeer efMeMve ceeiesHeg{s keÀjC³eeSsJepeer SkeÀe yeepetves ogmejerkeÀ[s Demeb
nueJeCeb lej SKeeoe LeWye yeensj Deeuee keÀer mKeueve Peeueb³e Demeb mecepetve GÊespeves®ee keÀUme
³esC³eemeeþer Meeble He[tve jenCeb. He´l³e#eele ns pes SkeÀ-oesve LeWye yeensj He[uesues Demeleele les cnCepes
keÀewHej®³ee ieb́Leer®ee, yeuyees ³egjsLe´ue iueB[dmed®ee ñeeJe Demelees.

meeN³ee peieeceO³es De[eCeer keÀuHevee, mecepegleer Je De%eeve Demet MekeÀleb; HeCe efJeMes<eleë
DeeHeu³ee osMee®³ee meboYee&le ©iCee®eer HetJe&HeerefþkeÀe, yeewef×keÀ Je meebmke=ÀeflekeÀ HeeleUer, ueQefiekeÀ
efJe<e³eer®eb %eeve nîee meeN³ee yeeyeer ue#eele IesTve®e GHe®eejebyeeyele efJe®eej keÀje³euee nJee.

Jeer³e&Heleve ve nesC³ee®eer Flej keÀejCebner keÀceer cenÊJee®eer veenerle. leerner O³eeveele
þsJee³euee nJeer.

De) Gueìîee efoMesveb Jeer³e& peeCes (Retrograde Emission) ë efMeMvee®³ee cet$eceeiee&letve
Jeer³e&mKeueve nesC³eeSsJepeer (Antergrade Emission) les cet$eeceO³es iesueb lej Jeer³e&mKeueve
Peeueb veener Demeb®e ©iCe mecepesue. (Hene Deeke=Àleer 45)

mebYeesieeveblej kesÀuesu³ee ueIeJeer®eer leHeemeCeer kesÀueer lej ueIeJeerceO³es Megke´Àpeblet Dee{Uleele
Je efveoeve HekeÌkeÀ nesleb.
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neslees. DeblemLe YeerleercegUs ef®e[ef®e[e neslees. mJeleë®³ee®e ceveeveb `Deelee DeMekeÌleHeCee ³esCeej'
Demeb ceveele Oeju³eecegUs ceie l³eeuee DeMekeÌleHeCee peeCeJelees.

Jeer³e& iesu³eecegUs Jeerjlee Je Heew©<elJe keÀceer nesle veener. ner yeeye HekeÌkeÀer ue#eele þsJeueer
lej keÀener®e keÀje³euee vekeÀes; Hejbleg Del³euHe ueeskeÀebceO³es ueIeJeerletve Jeer³e& peeCeb ns He´l³e#eele
ueIeJeerceO³es HeÀe@mHesÀì mee@uìmed peemle peeCeb Demeleb. ³eeuee HeÀe@mHesÀ®³egefj³ee (Phosphaturia)
cnCeleele. keÀOeer keÀOeer ke@ÀefuMe³ece HeÀe@mHesÀì ®e³eeHe®e³ee®ee eEkeÀJee cet$eeEHe[e®ee efJekeÀej ³ee®³eeceeies
Demet MekeÀlees.

³eeyeeyeleerle [e@keÌìj®ee meuuee I³eeJee, Hejbleg ne keÀener Heg©<ee®es Heew©<elJe efnjeJetve IesCeeje
eEkeÀJee l³eeuee ogyeUs (<eb{) yeveJeCeeje jesie veJns.

keÀOeer keÀOeer ueIeJeerletve Heeb{jì êJe peelees leer He´efLeves (Proteins) Demeleele Je l³eeuee
cet$eeEHe[e®es efJekeÀej keÀejCeerYetle Demeleele. ueIeJeerletve `Jeer³e&' peeC³eeuee Fbie´peerle mHejdce@ìesefNn³ee
(Spematorrhea) eEkeÀJee Héesmì@ìesefNn³ee (Prostatorrhoea) cnCelee ³esF&ue. Heefnu³ee HékeÀejele
Megke´Àpeblet Demeleele lej ogmeN³eele vemeleele. HeÀkeÌle oesIeeb®³ee meejK³ee efomeC³eecegUs J³ekeÌleer cee$e
mJeleë®es Jeer³e&®e ueIeJeerletve peeles Demes mecepeles. ³ee oesvnerner yeeyeeRveer Ieeyeªve peeC³ee®es keÀejCe
veener. Hejbleg He´esmìsì (Prostate) Je mesefceveue JnsefmekeÀume (Seminal Vesicles) ³eebvee
pebletmebmeie& Peeuee Deens keÀe³e ? eEkeÀJee Flej keÀejCeebveer l³eebvee metpe Deeueer Deens keÀe³e ? ³ee®eer
Keelejpecee, ueIeJeerletve Jeer³e& eEkeÀJee lelmece keÀenerner peele Demeu³eeme ©iCeebveer, l³eeb®³ee [e@keÌìjkeÀ[tve
keÀªve I³eeJeer.

³ee meboYee&le Glke=À<ì Deew<eOes De@ueesHe@LeerceO³es Deensle. ieeJeþer JewotkeÀ[tve HeÀmeJetve IesC³ee®es
keÀener keÀejCe veener.

Heg<keÀUoe pegvee Peeuesu³ee He´esmì@ìe³eefìme (Prostatitis) ceO³es He´esmìsì®³ee metpesceO³es
Hegbyeerpeieb́Leer Je Deepetyeepet®ee Yeeie Je Keeue®³ee yeepetuee Heeþ (Lowback) Jeiewjs ogKeleele.

pebletmebmeiee&®ee mebMe³e Demeu³eeme DeLee&le®e DeBefHeefmeefueve, vee@jHeÌuee@keÌme@efmeve, efmeHéesHeÌuee@keÌme@efmeve
F. peblegIve êJ³es [e@keÌìjeb®³ee meuu³eevegmeej I³eeJeerle.

Dee³egJexoeceO³es keÀener JevemHeleer ³ee efJekeÀejele GHe³egkeÌle Demeu³ee®es metef®ele kesÀues Deens,
Hejbleg l³eeb®eer ³eeoer FLe osCeb ©iCeeb®³ee efnlee®eb þjCeej veener. l³eebveer lep%e [e@keÌìj, JewÐe ³eeb®ee
meuuee IesCeb®e DeefOekeÀ Þes³emkeÀj.

³ee meboYee&le Jewot ceb[UerJej Dev³ee³e nesT ve³es cnCetve ceer SJe{b®e cnCesve keÀer, HejbHejsves
l³eeb®³eekeÀ[s Deeuesuee Jeejmee ³eesi³e lees ceesyeouee osTve Dee³egJexefokeÀ Je De@ueesHesefLekeÀ mebMeesOeve
mebmLee / mejkeÀej F. l³eeb®³eekeÀ[tve I³eeJee. l³eeb®³ee GojefveJee&ne®eer ®eebieueer mees³e keÀªve efJe%eeve
mebMeesOevee®³ee He´efke´À³esle (Main Stream) l³eebvee meeceeJetve I³eeJeb.

He´keÀejs efMeMve leeþ jenC³ee®ee He´keÀej keÀOeer keÀOeer Dee{Ulees. ³ee mebyebOeele GHe®eej keÀje³e®es lej
lep%eeb®ee meuuee I³ee³euee®e nJee.

8) meeOeejCeHeCes mebYeesiemegKe Jee{JeC³ee®eer He´l³eskeÀeuee F®íe Demeles ö ueQefiekeÀ
DemeceeOeeve ë

DeeHeu³eeuee efceUleb l³eeHes#ee Flejebvee peemle ueQefiekeÀ meceeOeeve efceUle Demesue Demeb
Heg<keÀUoe Heleer eEkeÀJee Helveeruee Jeeìleb. ³eecegUs meskeÌme ìe@efvekeÌme KeeC³ee®ee keÀenerpeCe meHeeìe
ueeJeleele.

Dee³egJexoeceO³es DeMee leNns®³ee êJ³eebvee JeepeerkeÀj êJ³es cnCeleele. Jeepeer cnCepes Iees[e,
yeefue<þ F.

kesÀMej, yeoece, efHemles, pee³eHeÀU ³ee®eyejesyej DeéeiebOee, nj[e, yesn[e, DeeJeUe,
meeueceefceÞeer, meeUJeHebpee, éeslecegmeUer Fl³eeoer DeveskeÀ JevemHeleer ³eemeboYee&le GHe³eesieele
DeeCeu³ee peeleele.

³ee meboYee&le SJe{b®e cnCelee ³esF&ue keÀerö

De) ³eeleerue keÀesCel³eener Deew<eOeeveb mebYeesiemegKe Jee{leb, efkeÀleer Jee{leb, kesÀJne Jee{leb
l³ee®eHe´ceeCes keÀe³e leesìs F. mebMeesOeve HegjsMee He´ceeCeele Peeuesueb veener.

Dee) ³ee Deew<eOeer osKeerue keÀesCel³ee He´keÀejs keÀe³e& keÀjerle Demeleerue ³eeyeÎue HeÀkeÌle leke&À®e
yeebOelee ³eslees.

F) efMeJee³e keÀesCel³eener J³ekeÌleeruee efkeÀleer mebYeesiemegKe efceUleb ns Kee$eeruee³ekeÀefjl³ee
mecepeCeb peJeU peJeU DeMekeÌ³e®e Deens. Heg<keÀUoe ner Deew<eOes KeeCeejs mJeleë®eb ogëKe ueHeefJeC³eemeeþer
eEkeÀJee vemeuesues®e ogëKe He´oefMe&le keÀjC³eemeeþer Keesìb®e yeesuele DemeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

Dee³egJexoeleerue Deew<eOee®eb mesJeve lep%e Je He´eceeefCekeÀ JewÐeeb®³ee efvejer#eCeeKeeueer SKeeÐeeveb
kesÀueb lej l³eeyeÎue Dee#esHe cee$e IesCeb ³eesi³e þjCeej veener. keÀejCe Dee³egJexoeleerue JevemHeleer Je Flej
êJ³es npeejes Je<ex keÀesìîeJeOeer ueeskeÀebveer JeeHejuesueer Deensle.

HeCe cnCetve Jeeìsue leer JevemHeleer meskeÌme ìe@veerkeÀ cnCetve, keÀener®e %eeve vemeleevee SKeeÐee®³ee
ceeLeer ceejCeb eEkeÀJee Yeeye[îee Je=Êeerveb leer Keele jenCeb ³ee oesvner yeeyeer Deefve<ì®e nes³e.

F&) Heg©<eeb®³ee Flej ueQefiekeÀ De[®eCeer ë

ueIeJeerletve Oeeleg (Jeer³e&) peeCeb ëö `ye´ïe®e³e& ns®e peerJeve' ³ee keÀuHevescegUs ueIeJeerletve
Jeer³e& iesu³eeme Heg©<e nJeeueoerue neslees. mJeHveeble eEkeÀJee PeesHesle Jeer³e& ieUeu³eeme keÀeJeje-yeeJeje
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Demee He´Mve kegÀCeeueener He[t MekeÀlees. ³eeyeÎue Lees[er ®e®ee& ceeies Deeueer®e Deens.

ye´ïepeeefCeJesle pees JeeJejlees lees ye´ïe®eejer. p³eeuee meJe&meeceev³e mebmeejer F®íe, DeekeÀeb#ee,
Jeemevee Gju³ee veenerle lees efme× Heg©<e. ``Gjuees GHekeÀeje Hegjlee'' DeMee leNnsves keÀesìîeJeOeeR®³ee
keÀu³eeCeeLe& mJeKeg<eerveb peiele Demelees.

l³ee®³ee peeefCeJee, l³ee®eer ¢<ìer meJee¥veer DeeHeu³eeueener efceUe³euee nJeer Demee DeÆeneme
OejCeb Je lemeb Peeueb veener lej ogëKeer nesCeb meeHeÀ ®etkeÀ.

leeefÊJekeÀ¢<ìîee Heeefnueb lejer He´l³eskeÀ J³ekeÌleer®ee mJeYeeJeOece& Je efpeJeerlekeÀe³e& JesieUb
Demeleb. He´l³eskeÀeveb ogmeN³eeyeÎue ³eesi³e lees Deeoj þsJetve mJeleë®e peerJeve Deeveboeveb peieeJeb,
keÀesCel³eener keÀejCeeveb ogef½eÊe nesT ve³es.

ye´ïe®e³e& Þes<þ keÀer ie=nmLeeÞece Demee Jeeo (ne Jeeo veJeerve veener) Gef®ele veJns.
efke´ÀkesÀìHeìt Þes<þ keÀer Jew%eeefvekeÀ keÀer DeLe&Meem$e%e ? ne He´Mve pemee Devegef®ele Deens, lemee®e
ye´ïe®eejer ceesþe keÀer ie=nmLeeÞeceer Demeb efJe®eejC³eemeejKeb Deens.

Jeefme<þ, pevekeÀ, ce@keÌmeceguuej meejKes $eÝef<e DeeefCe mJeeceer efJeJeskeÀevebo, %eeveséej, mJeeceer
jeceoeme ³eeb®³eele Þes<þ keÀesCe Demeb efJe®eejCeb Deveeþe³eer Deens.

SkeÀceskeÀebvee meceeOeeve osle keÀecepeerJeve, JewJeeefnkeÀ peerJeve (les SkeÀemeejKeb ogmeN³ee®³ee
yeeyeleerle Demesue Demeb cegUer®e veener) peieCeb ns®e meJe&meeceev³eHeCes F<ì nes³e.

³ee meboYee&le.....

1) ``efpelekesÀ peemle JesUe nmlecewLegve keÀjeue lesJe{s Gueì GHe³egkeÌle®e þjsue.''

2) ``mebYeesie (SkeÀceskeÀebvee $eeme / Jesovee ve nesCeeje®e) F<ì Deens.''

3) ``mebYeesie, nmlecewLegve ve kesÀu³eeveb PeesHe keÀceer nesCeb, efveêeveeMe, ef®e[ef®e[sHeCee, veJn&mevesme
Je ueQefiekeÀ oewye&u³e ³esleb cnCetve ye´ïe®e³e& HeeUCeb Deefve<ì Deens.''

DeMeer ogmeN³ee ìeskeÀe®eer efJeOeeve pejer leLeekeÀefLele lep%e ceb[Uer nÆeiéneveb, DeÆenemeeveb
DeeefCe þemetve meebiele Demeueer lejer, SkeÀ ³eesi³e Deved ogmejs ìekeÀeT Demes cnCeCes meceleesue Je
leke&Àmebiele efJe®eejebvee Oeªve veener. DeMee leNns®es meJe&meeOeejCe HeenCeer Je l³eeletve keÀe{uesues
efve<keÀ<e& cnCepes HetCe& Jew%eeefvekeÀ mel³e veJns DeeefCe peerJevee®³ee leÊJe%eevee®³ee meboYee&le Debleerce
mel³e lej veJns®e veJns ns meJee¥veer®e O³eeveele I³ee³euee nJeb. les FlejebJej ueeoC³ee®ee He´³elve
keÀjCeb ®etkeÀ.

SkeÀe efJeefMe<ì ceeveefmekeÀ HeeleUerJej ueQefiekeÀ mebYeesieeuee og³³ece mLeeve SKeeÐee®³ee yeeyeleerle
He´eHle nesleb Je lees ceeCetme peiee®³ee keÀu³eeCeemeeþer efveYe&³eHeCes Je meefn<Ceglesves Peìle Demelees. ns

ueiveeveblej osKeerue mJeHveeJemLee ö mJeHveoes<e (Nocturnal Emission) ë

mJeHveeceO³es Jeer³e&mKeve nesC³ee®eer mecem³ee - efveêeJemLes®eer mecem³ee.

SkeÀ yeeye Kejer Deens keÀer ueiveeveblej megjefUle keÀecepeerJeve Demesue lej mJeHveeJemLee
(Emission during dreams) nesC³ee®ee He´keÀej keÀceer neslees, Hejbleg l³ee®eHe´ceeCes efve³eefcele
meceeOeevekeÀejkeÀ keÀecepeerJeve Demeleevee osKeerue mJeHveeJemLee nesCeb ner keÀener efJeke=Àleer eEkeÀJee
mecem³ee veJns. lemes®e mJeHveeJemLesuee (ueiveeveblej nesCeeN³eemeg×e) mecem³ee mecepeCeb ner®e SkeÀ
De%eevecetuekeÀ Je meeHeÀ ®egkeÀer®eer yeeye Deens. efveêeJemLee (Sleep Emission) nesCeb osKeerue
efJeke=Àle eEkeÀJee OeeskeÌ³ee®eb veener !

ueiveeveblej nmlecewLegve ö Deelcele=Hleer®ee Deeveboö ne iegvne, ®etkeÀ keÀer OeeskeÀe ?

ueiveeveblejner nmlecewLegve kesÀueb lej l³eele keÀenerner efJeke=Àle eEkeÀJee OeeskeÌ³ee®eb veener. lees
iegvne lej veJns®e veJns. Gueì DeeOeer meebefieleu³eeHe´ceeCes MeerIe´HeleveeJejerue ®eebieuee GHee³e cnCetve
nmlecewLegvee®ee JeeHej keÀjlee ³eslees. keÀeneRvee Jeeìleb l³eeHe´ceeCes nmlecewLegveecegUs Jes[, #e³e Deeoer
keÀenerner nesle veener Deved efMeMve JeekeÀ[sner nesle veener.

keÀeneRvee mJeleë®e efMeMve leeþ Peeu³eeveblej JeekeÀ[b Peeu³ee®eer Keble Demeles; HeCe leeþ
Peeuesueb efMeMve Lees[meb [eJeerkeÀ[s eEkeÀJee GpeJeerkeÀ[s PegkeÀCeb ner Deieoer vewmeefie&keÀ Je vee@ce&ue yeeye
Deens. efJeke=Àleer veJns.

Heg<keÀUebvee efJeJeeneveblej keÀener efoJemeebveer, Je<ee¥veer mJeleë®eb Jeer³e& HeeleU Peeu³eeyeÎue
eEkeÀJee keÀceer Peeu³eeyeÎue ngjntj Jeeìles; HeCe DeMeer Yeerleer Deieoer Deveeþe³eer Demeles. keÀejCe
mebYeesiee®³ee efke´À³esMeer Jeer³ee&®es mJeªHe efveie[erle Demeles. Jeer³e& Lees[s keÀceer, Lees[s HeeleU Jeiewjs Peeues
lej keÀenerner efJeke=Àle veener.

keÀener Heg©<eeb®³ee ceveele DeeHeCe Heeefnpes l³eeHes#ee DeefOekeÀ JesUe mebYeesie keÀjlees Je
l³eecegUs DeeHeCe Je=× nesT DeMeer Yeerleer Demeles. lej keÀeneRvee, DeeHeCe keÀceer JesUe mebYeesie keÀjlees
Demeb Jeeìleb. keÀeneRvee, þjeefJekeÀ keÀeUeHe³e¥le ye´ïe®e³e& HeeUueb Heeefnpes Demeb Jeeìleb, HeCe pecele
veener cnCetve Keso Jeeìlees.

³ee meeN³ee yeeyeeR®eer meceeOeevekeÀejkeÀ GkeÀue SkeÀe JeekeÌ³eeveb®e nesT MekesÀue.

keÀecepeerJeve vewmeefie&keÀ iejpe Deens. SkeÀceskeÀebvee $eeme, Jesovee nesCeej veener ³ee®eer Keyejoejer
IesTve GYe³eleebvee megKeHe´o Demeb keÀecepeerJeve peieCeb ns®e ³eesi³e.

³ee®e meboYee&le ye´ïe®e³ee&®ee pees SkeÀ He´Mve GHeefmLele kesÀuee peelees Je ceneve J³ekeÌleer®es pes
oeKeues ³ee meboYee&le efoues peeleele l³ee®eb keÀe³e ?
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Deelee JewJeeefnkeÀ keÀecepeerJeveeleerue DeeveboeJej efJejpeCe IeeueCeejer SkeÀ yeeye.....

efJeJeen yeenîe mebyebOe (Promiscuity Je Infidelity = Hée@efcemkeÌ³egefì Je FveefHeÀ[sefueìer) ë

DeeHeu³ee HelveerkeÀ[s, cegueebkeÀ[s ue#e osCeeje Heg©<e pegieej, ceìkeÀe, HeÊes, jsme, oeª,
ieebpee, ®ejme, Yeebie Jee Flej yee³ekeÀe F. yeeyeleerle yeg[uee peelees lesJne meenefpekeÀ®e l³ee®eb
DeeHeu³ee HelveerkeÀ[s Je cegueebkeÀ[s ogue&#e nesT ueeieleb.

DeeHeu³ee mebmeeje®eer HeJee& vemeuesuee, efHeÀkeÀerj vemeuesuee Heg©<e m$eeruee mJeleëkeÀ[s keÀmes
DeekeÀef<e&le keÀjCeej ? l³ee®ee cevemJeer Üs<e®e m$eer keÀª ueeieles.

HeCe les #eCeYej yeepetuee þsJeueb lejer l³ee®eb Deejesi³e efyeIe[leb DeeefCe l³eeuee ueQefiekeÀ jesiener
nesT MekeÀleele DeeefCe lesJne cee$e JewJeeefnkeÀ ueQefiekeÀ peerJeveeJej veebiej efHeÀjlees. efmeefHeÀefueme,
ieesveesefNn³ee, eEueHeÀesiév³eguescee Jnsvesefj³ece, ie@v³egueescee FbefiJevesueer DeeefCe S[dme meejKes Deepeej nesleele.
³ee jesieeb®ee leHeMeerue Heg{®³ee He´keÀjCeele Heent.

efJeJeeefnle m$eer®³ee JewJeeefnkeÀ keÀecepeerJeveeleerue mecem³ee ë

keÀener JesUe m$eer ³eesi³e ueQefiekeÀ He´eflemeeo osT MekeÀle veener. ³eeceeies ceOegcesn, keÀke&Àjesie,
Ëo³ejesie Fl³eeoer Demeleele, HeCe ³ee J³eefleefjkeÌle m$eer®eer keÀeces®íe keÀceer Jne³euee Je efle®ee He´l³eskeÀ
He´eflemeeo veenermee Jne³euee Flej keÀener cenÊJee®eer keÀejCebner Deensle.

ceeveefmekeÀ keÀejCes ë

1) Heg©<eebHe´ceeCes efm$e³eebceO³esner Heg©<eeefJe<e³e®eer, keÀener keÀejCeecegUs GlHeVe Peeuesueer Ie=Cee
³eeceeies Demet MekeÀles. Goe. yeueelkeÀej nesCes eEkeÀJee Heene³euee efceUCes eEkeÀJee yeeHe DeeF&uee ceejlees
Deens ns ¢M³e ceveeJej þmeCes. Lees[keÌ³eele, Heg©<e DeeefCe eEnñelee, Heg©<e cnCepes ket́ÀjHeCee ns
meceerkeÀjCe ceveele le³eej nesCes.

2) keÀOeer keÀOeer ieYe&Jeleer nesC³ee®eer Yeerleerner mebYeesies®íe ceeª MekeÀles, efJeMes<eleë meejK³ee
cegueer®e Peeu³ee lej eEkeÀJee DeeefLe&keÀ De[®eCeeRcegUs.

3) keÀener JesUe efJeef®e$e mecepegleercegUs mebYeesies®íe keÀceer nesles. ³ee®eb Goe. cnCepes
ceeefmekeÀ HeeUer - efJeìeU - yeensj yemeCes. DeMee ceeefmekeÀ HeeUerMeer efveie[erle YeeJeveebcegUs ceeefmekeÀ
HeeUer®³ee efoJemeele mebYeesie ìeUC³ee®eer Je=efÊe Demeles. Jemlegleë ceeefmekeÀ HeeUer®³ee efoJemeelener
peveveWefê³es Je Deepetyeepet®³ee Yeeieeb®eer mJe®ílee þsJeueer lej oesIeeb®³ee mebceleerves mebYeesie keÀje³euee
keÀener®e njkeÀle vemeles.

4) keÀenerJesUe Heg©<ee®³ee Mejerje®eer ogie¥Oeer eEkeÀJee l³ee®eer mJeleë®eer IeeCesj[er He´eflecee
³eecegUs m$eer®eer mebYeesies®íe keÀceer nesles.

5) ³eeefMeJee³e SKeeÐee J³ekeÌleer®eer ce=l³eg, DeeefLe&keÀ eEkeÀJee lelmece vegkeÀmeeve, YeeJeer
peerJeveeyeÎue Ieesj efvejeMee ³eecegUsner m$eer®eer jeflemegKee®eer ueeuemee ve<ì nesles.

keÀener iewj veJns ! Gueì ceeCegmekeÀer®ee lees SkeÀ DeefveJee³e& GÊegbie Demee DeeefJe<keÀej Demelees ! HeCe
l³ee®³ee JeeieCegkeÀer®es meeJe&$eerkeÀjCe keÀªve Flej meJee¥Jej les®e ueeoCeb cee$e iewj Deens.

Lees[keÌ³eele p³eeveb l³eeveb mJeleë®³ee ©ef®eHéceeCes Flejeb®³eeJej oyeeJe ve ìekeÀlee DeeHeDeeHeueer
JeeieCetkeÀ mJeleë®e þjJeeJeer, mJeleë®ee ceeie& mJeleë®e MeesOeeJee, ns®e GÊece.

SKeeÐee®eer ueQefiekeÀ Jeemevee keÀceer Peeu³eecegUs l³eeuee mJeleëuee eEkeÀJee l³ee®³ee Helveeruee
$eeme nesle Demeleevee Kejer JemlegefmLeleer ve keÀUu³eecegUs eEkeÀJee yesefHeÀkeÀerjercegUs DeeHeCe meeOet, yewjeieer
eEkeÀJee ³eesieer Peeues Deenesle DeMeer mJeleë®eer mecepetle (iewj) keÀªve IesCeb osKeerue ®etkeÀ Deens.

DeMee JesUer mJeleë®eer mebHetCe& JewÐekeÀer³e leHeemeCeer keÀªve I³ee³euee nJeer.

kesÀJeU efJeJeeefnle®e veJns lej DeefJeJeeefnle J³ekeÌleeRveener mJeleëceOeerue MeejerefjkeÀ eEkeÀJee
ceeveefmekeÀ oes<e peeCetve IesTve otj keÀjCeb DeeefCe ceie efJeJeen eEkeÀJee keÀecepeerJevee®³ee meboYee&le
efveCe&³e IesCeb, yeoueCeb ns DeefOekeÀ ®eebieueb. efveCe&³e DeLee&le l³ee®ee®e, HeCe lees megpeeCeHeCes Iesleuesuee
DemeeJee SJe{®eb. Gieer®e ye´ïe®eejer cnCetve Heg{s $eemeoe³ekeÀ þjCeeje ceesþsHeCee IesTve mJeleëuee
(Je Flejebveener) HeÀmeJeCes ³eesi³e veJns.

Heg<keÀUoe JewJeeefnkeÀ keÀecepeerJevee®ee DeYeeJe cnCepes®e DeO³eeeflcekeÀ GVeefle Deens DeMeer
mJeleë®eer KegUer mecepetle IeeueCeeN³eebvee, DeMee leHeemeCeer Je GHe®eejebcegUs Hejle meeceev³e ceeCemeeHéceeCes
Deeveboer keÀecepeerJevee®ee DevegYeJe Ieslee ³esF&ue. DeelceJeb®evescegUs nesCeeN³ee keÌuesMeeletve cegefkeÌle efceUsue.

MesJeìer SJe{b veceto keÀje³euee nJeb keÀer nmlecewLegve eEkeÀJee mebYeesie ner peerJevee®eer F&efHmele
meeO³es Deensle. Deeveboe®es, Deejesi³ee®es ñeesle Deensle DeMee leNns®eer peer SkeÀ nJee Jee celeHe´Jeen
DeeHeu³eekeÀ[s ³esT Heenlees Deens lees osKeerue efnlekeÀj veener. keÀejCe lees SkeÀleHeÀea, SkeÀebieer Je
mebkegÀef®ele Deens.

nmlecewLegve Je mebYeesieeceUs OeeskeÀe veener. leeCe keÀceer nesC³ee®eb megKe Deens ns pesJe{b Kejb
lesJe{b®e Flej DeveskeÀ megboj, cenÊJee®³ee, Deevebooe³eer Je efnlekeÀj yeeyeerner peerJeveele Deensle, nsner
efJemejlee keÀecee ve³es. cegueebvee osKeerue Demee ³eesi³e ¢<ìerkeÀesve®e Ðee³euee nJee.

keÀejCe DeeHeu³eeuee ueQefiekeÀmegKe veener eEkeÀJee DeHegjs Deens SJe{îee SkeÀe keÀuHevesHee³eer
osKeerue megKeer mebmeej GodOJemle nesT MekeÀleele. efveJJeU keÀecele=Hleer ne®e megKeer peerJevee®ee efvekeÀ<e
þjJeC³eele ne OeeskeÀe Deens. (l³eele keÀeceMeem$e lep%eeb®ee (!) HeÀe³eoe Demeuee lejer) !

megboj Je Deeveboer peerJevee®ee SkeÀ Yeeie, DeeJeM³ekeÀ Yeeie keÀecepeerJeve Deens; HeCe npeejes
Heleer-Helveer keÀecepeerJeve ve<ì Peeues lejer SkeÀceskeÀebJej Heśce Je efve<þe ³eeb®ee Je<ee&Je keÀªve peerJeve
Deeveboer yeveJeleele. SkeÀe DeveesK³ee HeeleUerJej meceeOeeveeves JeeJeª MekeÀleele, ns veekeÀejC³eele
DeLe& veener.
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HeCe keÀener peCeeRvee peveveWefê³eeb®ee jkeÌleHegjJeþe ceeHeÀkeÀ He´ceeCeele Jee{u³eecegUs Gueì
GÊespevee ³esles. l³eeb®eer ueQefiekeÀ F®íe yeUeJeles. keÀejCe ne Jee{uesuee jkeÌleHegjJeþe Jesoveeoe³ekeÀ
keÀjC³eeFleHele peemle vemelees.

ceeefmekeÀ HeeUerHetJe& leCeeJee®³ee $eemeeceO³es mebleleer He´efleyebOekeÀ ieesUîeeb®ee ®eebieuee GHe³eesie
neslees Demeb Dee{Utve Deeueb Deens.

3) Jesoveeoe³ekeÀ mebYeesie = (Dyspareunia) ë mebYeesie Jesoveeoe³ekeÀ nesC³eemeeþer
Heg<keÀU keÀejCeb Deensle. l³eeleueer cegK³e cnCepesö

De) ³eesefveHeìue (Hymen) Deefle ef®eJeì Demeu³eeves Je HeÀeìt MekeÀle vemeu³eeves
efMeMveHe´JesMeeuee De[LeUe ³eslees. l³eecegUs Jesovee (GYe³eleebvee) nesT MekeÀleele.

ye) iegCemet$eeleerue oes<eecegUs keÀOeer keÀOeer ³eesefveceO³es efJeke=Àleer Demeles. (Hene Deeke=Àleer
36Deö³eesefve®eer efJeke=Àleer) meenefpekeÀ®e l³eecegUs mebYeesie keÌuesMeoe³ekeÀ þª MekeÀlees. ³eeyeÎue ceeies
efJeJejCe Deeueb Deens.

keÀ) keÀOeer keÀOeer Dee@HejsMeve®³ee peKecescegUs Jesovee nesleele.

[) keÀOeer {gbieCee®es meb³egkeÌle ne[ p³eeuee peIeveeefmLe Jee HesefuJnkeÀ yeesve (Pelvic

Bone) cnCeleele. l³eeceO³es DemeCeeN³ee SKeeÐee DeJe³eJeeme pebletmebmeie& eEkeÀJee metpe Deeu³eecegUs
Deepetyeepet®es Yeeie (³eele peveveWefê³ener Deeueer®e) ogKejs yeveleele Je mebYeesieecegUs DeefOekeÀ ogKeleele.

F) De@uepeeacegUsner metpe Je Jesovee nesT MekeÀleele.

keÀ) kesÀJne kesÀJne yeeLeexefueve ieb́LeerceOetve Je ie´erJesletve Hegjsmee JebieCeêJe (Lubricating

Fluid) ve Deeu³eeceUs efMeMveHe´JesMe DeefleefjkeÌle Ie<e&Ce keÀjCeeje neslees lej, Heg<keÀUoe iegodÜejeleerue
Yeieboj (Fistula) Je Je´Ce (Fissure) cegUs mebYeesie $eemeoe³ekeÀ neslees.

ie) lej keÀOeer ieYee&Me³ee®³ee efJekeÀejecegUs, mebYeesiee®³ee JesUer m$eeruee Jesovee nesleele.
efMeMve KeesueJej IegmeJeues Demelee pesJne Jesovee nesleele lesJne l³ee Deeleerue peveveWefê³eeb®³ee Je
peJeUHeeme®³ee Goe. ceueeMe³e (Rectum) Je DeesJnjer®³ee efJekeÀejecegUs nes³e.

Jejerue keÀejCes otj keÀªve ³eeb®³eeJej GHe®eej keÀjlee ³esleele. Goe. DeeflekeÀefþCe ³eesefveHeìue
íesìîeeM³ee Mem$eefke´À³esves efJeoeefjle keÀjlee ³esles.

4) Jnpee³eefvemeceme = (Vaginismus) : Deieesoj JeCe&ve kesÀu³eeHewkeÀer SKeeÐee
keÀejCeeves mebYeesieeefJe<e³eer Ie=Cee, efkeÀUme Jee leerJe´ efleìkeÀeje Deeuee Demesue lej m$eer®³ee ³eesveer®³ee
(Vagina) yeensj®ee 1/3 Yeeie Ssve mebYeesiee®³ee JesUer SkeÀoce DeekegbÀ®eve HeeJelees.

DeMee JesUer efMeMveHe´JesMe ogjeHeemle neslees.

6) keÀOeer keÀOeer ueQefiekeÀ jesie nesleerue (efJeMes<eleë Heg©<ee®es ®eeefj$³e mebMe³eemHeo Demesue
lej) ner Yeerleerner keÀecemegKeeleerue m$eer®es mJeejm³e veenermes keÀjles.

7) keÀener JesUe mebYeesie DeeefCe DeefHe´³e Ieìves®eer leke&Ànerve meebie[ Ieeleueer peeles Je mebYeesie
megKeeHeemetve m$eer otj jenles.

8) efmkeÀPeesHeśÀefve³ee eEkeÀJee leerJe´ vewjeM³eemeejKes ceeveefmekeÀ jesie, eE[yeieb́Leer®es (Ovary)
efJekeÀej, ³eke=Àlee®es (Liver) efJekeÀej, ³ee®eyejesyej ceWot Je ceppeemebmLesJej keÀe³e& keÀjCeeN³ee efJeefJeOe
Deew<eOeebcegUsner m$eerceO³es ueQefiekeÀ megKeeyeÎue DeveemLee ³esT MekeÀles.

9) ue#eele þsJeC³eemeejKeer yeeye cnCepes jkeÌleoeye keÀceer keÀjC³eemeeþer, ceevemeesHe®eejemeeþer
Je Heesìeleerue peUpeU keÀceer keÀjC³eemeeþer JeeHejele ³esCeejer keÀener Deew<eOes keÀceer DeefOekeÀ He´ceeCeele
ueQefiekeÀ Jeemevee ceejleele. Goe. He´esHe@́ve@uee@ue, keÌueesj He´esce@efPeve, efmecesefìef[ve F.

10) keÀOeer keÀOeer mebleleer He´efleyebOekeÀ ieesUîee Keeuu³eevesner Jeemevee jes[eJeles.

11) mebYeesies®íe DeesmejC³ee®eb SkeÀ cenÊJee®e keÀejCe cnCepes peveveWefê³ee®eer metpe eEkeÀJee
Jesovee. ³ee®eer keÀejCeceerceebmee Heg{s kesÀuesueer Deens.

12) keÀOeer keÀOeer Mem$eefke´À³esves eE[yeieb́Leer (Ovary) keÀe{tve ìekeÀu³eecegUsner Jeemevee
jes[eJeles, #eerCe nesles.

MeejerefjkeÀ mecem³ee ë

1) ceOeg®ebêecegUs cet$eeMe³eeuee Deeuesueer metpe (Honey Moon Cystitis) ë ueiveeveblej
keÀener efoJemeebveer DeesìerHeesìele ogKet ueeieleb Je ueIeJeer keÀjleevee peUpeU nesles. m$eer®³ee peveveWefê³ee®eb
efvejer#eCe kesÀueb lej cet$eeMe³e Je Mejerjeyeensj cet$e vesCeejs cet$eÜej ³eeb®³eele HeÀej®e keÀceer Deblej
Demeu³ee®eb Dee{Utve ³esF&ue. m$eerceO³es cet$eceeiee&®eer (Urethra) ®eer ueebyeer pescelesce oer[ Fb®e Demeles.

³eesi³e l³ee peblegveeMekeÀ ieesUîee, DekeÌueueeFve efcekeÌM®ej Je YejHetj HeeCeer, [e@keÌìjer
meuu³eeHe´ceeCes Iesleu³eeJej metpe efveIetve peeles. DeesìerHeesì ogKee³e®eb yebo nesleb. ueIeJeer®eer Deeie
nesF&veeMeer nesles. nuueer vee@jHeÌuee@keÌme@efmeve, efmeHe´esHeÌuee@keÌme@efmeve DeMeer veJeveJeerve Je ceneie HeCe
HeefjCeecekeÀejkeÀ Deew<eOes yeepeejele Deeueer Deensle.

2) ceeefmekeÀ HeeUerHetJe& leCeeJe Je leppev³e ueQefiekeÀ mecem³ee (Premenstrual
Tension) ë keÀener efm$e³eebvee ceeefmekeÀ HeeUer®³ee HetJeea SkeÀ oesve eEkeÀJee DeefOekeÀ efoJeme
ceUceU, HeeþogKeer DeeefCe Je#emLeUeb®ee ogKejsHeCee peeCeJelees. DeesìerHeesìer Je Keeueer yes®ewveer,
DemJemLelee Jeeìles.

keÀener peCeeRceO³es lej leerJe´ vewjeM³e ³esles. SJe{s keÀer veJeN³eeuee l³ee He´l³eskeÀ yeeyeermeeþer
oes<e osleele. keÀejCe l³eebvee Deieoer®e Demenîe Jeeìles.

meenefpekeÀ®e keÀecepeerJeve þHHe.....
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Deeke=Àleer ë 47 Deeke=Àleer ë 52

yeesieoe

ceg$eceeie&³eesveerceeie&

Deeke=Àleer ë 48

URETHROCELE

Deeke=Àleer ë 49

ENTEROCELE

Deeke=Àleer ë 50

RECTOCELE

Deeke=Àleer ë 51

CYSTOCELE

PERIN
EAL 

BO
DY

POUCH OF
DOUGLAS

o o o

³ee yeeyeleerle ceevemeesHe®eej Je ³eesi³e meuuee DeeefCe mHe<ìerkeÀjCe ³eeb®ee GHe³eesie neslees.
Mem$eefke´À³ee Je Deew<eOeeb®eer iejpe vemeles.

keÀecepeerJeveeleerue DemeceeOeeve, Heg©<ee®eb eEkeÀJee m$eer®eb keÀeceMeem$eeleerue De%eeve,
keÀecepeerJeveeleerue Dele=Hleeruee keÀejCeerYetle þjleb.

³eeJejerue GHee³eeb®ee efJe®eej DeLee&le®e Heg{s keÀª. keÀejCe lees m$eer DeeefCe Heg©<e GYe³eleebveener
GHe³egkeÌle þjCeeje Demesue.

Keeme efm$e³eeb®es keÀener efJekeÀej Demeleele ns Kejb®e Goe. Deefve³eefcele ceeefmekeÀ HeeUer,
DeefleñeeJe, Jesovee, ieYee&Me³e, ieYee&Me³e veefuekeÀe, DeesJnjer, ³eesveerÜej F.®eer metpe eEkeÀJee ³ee
DeJe³eJeebvee nesCeeje pebletmebmeie&, Debie yeensj ³esCes (He´esue@Hme = Prolapse), mleveeb®³ee ieeþer,
mleveeie´ebvee nesCeeje peblegmebmeie&, peKecee, keÀener keÀke&Àjesie Fl³eeoer. ³eeefMeJee³e ceOegcesn, keÀener
keÀke&Àjesie, Ëo³ejesie, #e³e F. J³eeefOe m$eer-Heg©<eebvee nesT MekeÀleele.

Hejbleg ³ee meeN³eeb®ee meefJemlej Hejece<e& keÀecepeerJevee®³ee meboYee&le veJns lej m$eerjesieeMeem$ee®³ee
eEkeÀJee ef®eefkeÀlmeeMeem$ee®³ee HegmlekeÀele IesCe®eb Gef®ele þjsue. FLes HeÀkeÌle efm$e³eebvee ³ee J³eeefOe nesT
MekeÀleele Je l³eeb®ee Hél³e#e-DeHél³e#e HeefjCeece mebYeesiemegKeeJej, keÀecepeerJeveeJej Je He³ee&³eeves JewJeeefnkeÀ
peerJeveeleerue megKeeJej, Heleer Helveer®³ee HejmHej mebyebOeebJej nesT MekeÀlees SJe{b O³eeveele þsJee³euee
nJeb DeeefCe ³eesi³e leer Keyejoejer Je GHee³e [e@keÌìjer meuu³eeves JesUer®e keÀªve IesTve megKeer
keÀecepeerJevee®ee ceeie& efve<kebÀìkeÀ keÀje³euee nJee.

³ee He´keÀjCeele meeN³ee mecem³eeb®ee DeeHeCe efJe®eej kesÀuee. Heg{erue He´keÀjCeeleö Heleer Helveerves
keÀecepeerJeveeuee Deevebo GHeYeesieeJee keÀmee ³ee®ee Lees[e leHeMeerueJeej efJe®eej keÀª.

Deeke=Àleer ë 46

uesJnue Dee@HeÀ Fbì^e@Fìme

ieYee&Me³e

Jnpee³evee
(³eesveer)

Le[& ef[ie´er

meskebÀ[ ef[ie´er

HeÀmì& ef[ie´er

vee@ce&ue
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ns þemetve Hegveë Hegvne efuenerC³ee®eb keÀejCe cnCepes Heg<keÀU peCe pes mJeleëHeeMeer Deens
l³ee®e cenÊJe ue#eele ve Ieslee, keÀeuHeefvekeÀ iees<ìeR®³ee ceeies, ce=iepeUe®³ee ceeies ueeieleele.
Heg{s....DeLee&le®e HemleeJeleele.

efJeMes<eleë veìveìîee, jepes-cenejeC³ee ³eeb®³ee HeścekeÀneC³ee, l³eeb®es jesceevme ueeskeÀ ®eJeerves
Jee®eleele DeeefCe Jee®elee Jee®elee l³eeleerue Ye´ecekeÀ ceesnkeÀles®³ee o[HeCeeves vekeÀUle mJeleë®³ee
peerJevee®eer DeJensuevee keÀjleele. mJeleëuee, mJeleë®³ee mebmeejeuee leg®í uesKeleele. mJeleëMeer
He´leejCee keÀjC³ee®ee®e ne SkeÀ Yeeie. HeefjCeece leeHeoe³ekeÀ.

cnCetve®e meJe&He´Lece mJeleëkeÀ[s jemle cenÊJe IesTve keÀecepeerJeve peiee³e®eb ner cenÊJee®eer
OeejCee nJeer. HegmlekebÀ, l³eeleues `DeeoMe& keÀecepeerJeve' DeeefCe jepesjeC³eeb®es ®ees®eues ³eebveer YeejeJetve
pee³e®eb veener Deved iesue®eb lejer oyetve lejer pee³e®eb veener.

ogmejer yeeye cnCepes ueQefiekeÀ megKe efceUJeCeb ns pesJe{ meceLe&veer³e Deens lesJe{b®e l³ee®³eeceeies
ueeieCeb eEkeÀJee les Deesjye[tve IesC³ee®ee He´³elve keÀjCeb ns efJeveeMeekeÀ[s vesleb ns efJemejlee keÀecee ve³es.

Deelee `Deieesoj Heeefnuesu³ee meJe& mecem³ee' otj Peeu³ee lejer keÀecepeerJevee®ee GlkeÀì Deevebo
efceUsue®e eEkeÀJee SkeÀoe efceUeuee lejer keÀe³ece efceUle jeefnue®e Demeb veJns. cnCetve®e.....

keÀeceke´Àer[s®eb leb$e DeY³eemet³ee !

efJeJeene®³ee Heefnu³ee ogmeN³ee je$eer ceOeg®ebêe®³ee ojc³eeve keÀeceke´Àer[e kesÀuesueer Demeles®e;
Hejbleg ceOeg®ebêeefJe<e³eer®³ee efJeJes®evee®³ee meboYee&le ³ee leb$ee®ee efJe®eej meefJemlejHeCes kesÀuee veener.
keÀejCe ns leb$e mebHetCe& JewJeeefnkeÀ peerJevee®³ee meboYee&le DeefOekeÀ meb³egefkeÌlekeÀ þjleb. JewJeeefnkeÀ
keÀecepeerJevee®ee Deevebo kesÀJeU ceOeg®ebêeHegjlee®e efìkeÀlees Demeb mecepeCeb ®etkeÀ Deens. GueìHe#eer lees
Heg{sner efìkeÀlees, Jee{le peelees Je Jee{le pee³euee nJee. lees Deevebo JewJeeefnkeÀ peerJeve le=Hle keÀjerle
jenlees, pej DeeHeCe megpeeCe Demeuees lej. cnCetve ³ee leb$ee®ee DeY³eeme.

keÀeceke´Àer[e HeÀkeÌle peveveWefê³eeMeer efveieef[le veener ns DeeleeHe³e¥le O³eeveele Deeueb®e Demesue.

Lees[îee Hegve©efkeÌleveb keÀener cegÐes FLes veceto keÀje³euee nJes.

1) Hésce, DeemLee, peJeUerkeÀ ³ee®eyejesyej KesUkeÀjHeCeener ueeielees, keÀeceefkéÀ[sceO³es Dev³eLee
Deefle iebYeerj jentve jmeYebie®e Jne³e®ee. efceefmkeÀueHeCee, nUgJeejHeCee, Heg©<eer oCekeÀìHeCee DeeefCe
m$eer®eer vepeeiele - ueesYemeJeeCesHeCee ³eeletve keÀecemegKeele jbiele ³esles. m$eer ®elegj Demesue Je efle®eer
Yeer[ ®esHeueer Demesue lej jbiele Depetvener Jee{t MekeÀles.

2) [esUs, keÀeve, veekeÀ, peerYe ³eeleerue efJeMes<eWefê³es Je lJe®ee Goe. kesÀme, HeeHeC³ee, ieeue,
ceeve, kebÀyej, DeesìerHeesìer, mleveceb[Us, lJe®es®ee Deeleuee Yeeie, efMeMve Je efMeMvecegb[e®ee Yeeie,

ceb$e ë

efJeJeen keÀener HeÀkeÌle efvejesieer DeeefCe meg¢{ J³ekeÌleeR®es®e nesleele Demeb veJns. efkeÀleerner

He´³elve kesÀuee lejer keÀener J³eeefOe, keÀener J³ebies, jent MekeÀleele. Heg<keÀUoe DeHebie J³ekeÌleeR®es efJeJeen

nesleele. cnCetve®e...

HegmlekeÀele JeCe&ve kesÀu³eeyejngketÀce keÀecepeerJeve peieC³ee®ee He´³elve keÀjCes cnCepes Meg×

cetKe&HeCee Deens. HegmlekeÀebefJe<e³eer ®egkeÀer®eer ¢<ìerkeÀesve þsJeC³ee®ee He´keÀej Deens. HegmlekebÀ DeeHeu³eeuee

%eeve osleele, meeJeOe keÀjleele, ceeie&oMe&ve keÀjleele. HeCe l³eeb®³eeyeÎue meceleesueHeCes efJe®eej keÀªve,

mJeleëuee Heìsue-DeeJe[sue Je ceeveJesue les keÀmeb I³ee³e®eb DeeefCe l³eeleueb keÀe³e mees[e³e®eb ³ee®ee

efveCe&³e DeeHeCe®e I³ee³e®ee Demelees.

HegmlekebÀ J³ekeÌleermeeþer Deensle, J³ekeÌleer HegmlekeÀebmeeþer veener. cnCetve®e DeeoMe& keÀeceHetefle&®eer

keÀuHevee ceveele þsJetve efle®ee O³eeme IesCes DeLee&le®e ®etkeÀ.

keÀejCe Demeb keÀjleevee vekeÀUle J³ekeÌleer mJeleëefJe<e³eer v³etveieb[ efvecee&Ce keÀjles Je efJeveekeÀejCe

mJeleëuee HejeJeuebyeer yeveJeles. DeLee&le mJeleëuee ogyeUs Je Demene³³e ve yeveJelee keÀener®e De[®eCe

vemeleeveener [e@keÌìjeb®ee Je keÀeceMeem$e lep%eeb®ee meuuee I³ee³euee njkeÀle keÀener®e veener. HetCe&

MeneefveMee keÀªve®e mJeleë®³ee efJe®eejebveer lees Dee®ejeJee. Demees.

DeeoMee&®ee O³eeme ve þsJelee, mJeleëuee eEkeÀJee Heleer, Helveeruee keÀceer ve uesKelee (DeeoMe&

vemeuee / ueer lejer) mJeleë®eb keÀecepeerJeve ns `mJeleë®eb' cnCetve DeemLesveb DeeefCe jmejmetve peieCeb

ns meJee¥le cenÊJee®eb.

JewJeeefnkeÀ keÀecepeerJeve
megKee®eb leb$e DeeefCe Deeveboe®ee ceb$e
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yeWyeer, [ewueoej efvelebye, DeekeÀ<e&keÀ DeeefCe legkeÀlegkeÀerle lJe®ee ³eeb®ee efceueeHeÀ (ªHe), ceguee³ece
lJe®esJej mejeF&leHeCes nele, Deesþ, Debieebie efHeÀjJeues, Ieemeues Demelee nesCeeje mHeMe& DeeefCe Deesþeveer
Deesþebvee SkeÀceskeÀeble IesTve efpeYesuee efpeYesMeer KesUtve efceUCeejs DeOejece=le DeeefCe efm$e®³ee
DebieesHeebieebvee (l³ee®ee leHeMeerue veblej Heent) ®egbyeves Je Deieoer nuekesÀ ®eeJes IesTve, Heg©<e keÀecemegKeele
[gbyetve peelees.

lej m$eer, Heg©<eeves kesÀuesu³ee efJeefJeOe He´keÀejebvee meeLe osle keÀOeer veepetkeÀHeCes l³ee®³ee
kesÀmeeletve yeesìs efHeÀjJetve, l³ee®³ee HeeþerJeªve Heśceeves nele efHeÀjJetve, l³ee®³ee [esUîee®es, keÀevee®es
®egbyeve IesTve l³eeuee Je mJeleëuee GÊesefpele keÀª MekeÀles. l³eeuee Je mJeleëuee keÀeUpeer, eE®elee,
keÀìkeÀìer ³ee meeN³eeb®³ee o[HeCeeletve cegkeÌleer osT MekeÀles. efJejbiegUe efceUJetve osT MekeÀles.

keÀener efm$e³ee Heg©<eeb®eer mleveeieś kegÀmkeÀªve lej keÀOeer l³ee®³ee Heesìeuee Je yeWyeeruee
nuekesÀ®e ®egbyeve IesTve l³eeuee - mJeleëuee ®esleJeleele.

keÀener efm$e³ee mJeleë®eer efMeefMvekeÀe Ieemetve lej keÀener Heg©<ee®es efMeMve leeW[ele IesTve
Deevebo efceUJet MekeÀleele.

Heg©<eeves efMeefMvekesÀ®es cnCepes eEueieceCeer (Clitoris = keÌuee³eìesefjme) Je ³eesefve®es ®egbyeve
Iesleues keÀer efm$e³eebvee GÊespevee efceUles. l³ee GÎerefHele nesleele. lej keÀeneRvee efMeMvee®ee meJee¥ieeuee
Peeuesuee mHeMe& DeeJe[lees. efJeefJeOe He´keÀej®³ee ®egbyeveeceO³esner HejmHeo Deevebo GHeYeesiet MekeÀleele.
osnYeeve efJemeª MekeÀleele.

5) mìe@He Je mìeì& (Stop Je Start) ®es leb$e SkeÀceskeÀebvee meb³eleHeCes GÊesefpele keÀjC³eemeeþer
efveef½ele®e HeCe JesieUîee HékeÀejs GHe³eesieer He[les. ³eeuee Fbiépeerle keÀekesÀì̂er (Coquetry) cnCeleele.
ner SkeÀ He´keÀej®eer efMeJeeefMeJeer®e.

meJe&meeceev³eHeCes Heg©<e SkeÀoce ueJekeÀj GÊesefpele nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeu³eecegUs lees
nUtnUt Je DeeHeu³ee yejesyejerves GÊesefpele JneJee ³ee nsletves yengOee ³ee leb$ee®ee efJekeÀeme Peeuee
DemeeJee.

m$eerves Del³eble keÀewMeu³eeves pej ³ee®ee JeeHej kesÀuee lej efleuee mebYeesieelegj nesC³eemeeþer
DeJeM³e lesJe{e DeJeOeer peªj efceUlees DeeefCe ³ee ojc³eeve Heg©<e nUtnUt efle®³ee FleHele Deelegj
neslees.

DeMee leNnsves keÀeceelegj Peeues eEkeÀJee keÀeceefJeJeMe DeeefCe mebYeesieeslmegkeÀ Peeues keÀer, mebYeesie
Peeuee lej efveef½ele®e oesIeebveener Del³eble Deevebo efceUC³ee®eer peJeU peJeU Kee$eer®e Demeles.

keÀeceYeeJevesuee Deieoer leg®í uesKeCeeN³ee J³ekeÌleeRveer pej ns O³eeveele Iesleueb lej l³eeb®eer
keÀeceke´Àer[e DeefOekeÀ jbieleoej nesF&ue ³eele MebkeÀe veener.

Deeke=Àleer ë 54

HeeHeC³ee
[esUs
veekeÀ
peerYe
Deesþ
ieeue

mleveceb[ues

DeesìerHeesì
efMeMve

nele
efMeMvecegb[

ceeb[er®ee
Deeleerue
Yeeie

leUJee

efvelebye

Heeþer®ee
Keeue®ee

Yeeie

kebÀyej
Heeþ

kesÀme
keÀeve

keÀevee®eer
HeeUer ceeve
lJe®ee

Heg©<ee®³ee Mejerjeleerue keÀecemegKee®eer
mebJesovee osCeejs DeJe³eJe

keÀevee®eer HeeUer, [esUs (HeeHeC³eeoer) Deesþ, peerYe, Heeþ, Heeþer®ee Keeue®ee Yeeie, efvelebye, nele
F. efJeefJeOe Fbefê³eeb®³ee mHeMee&-®egbyeveeceeHe&Àle, Heg©<eebvee keÀecemegKee®ee G®®eebkeÀ ieeþt osTve efìkeÀJelee
³eslees. (Hene Deeke=Àleer 53). ns m$eer keÀª MekeÀles.

3) m$eer®³ee yeeyeleerle [esUs,
keÀeve, veekeÀ, peerYe Je lJe®ee Goe.
keÀeKee, Keebos, nele, Heeþer®ee Keeue®ee
Yeeie, kebÀyej, DeesìerHeesì, yeWyeer,
efvelebye, mleve, mleveeiés, peveveWefê³ee®³ee
YeesJeleeue®ee Yeeie. eEueieceCeer cnCepes®e
efMeefMvekeÀe eEkeÀJee keÌuee³eìesefj³eme
(Clitoris), ³eesefve®³ee Deele Heg{®³ee
yeepetceO³es (Anterier Wall) 2

Fb®e KeesueJej Demeuesuee Yeeie (p³eeuee peer mHee@ì
eEkeÀJee ie´esHesÀveyeie& (Grofenberg) Spot

cnCeleele), ceeb[îeeb®³ee Deeleerue yeepet®ee Yeeie
F.®³ee mHeMee&-®egbyeveeceeHe&Àle keÀecemegKee®ee
keÀUme ieeþtve oslee ³eslees. (Hene Deeke=Àleer 54).
ns Heg©<eeuee keÀjlee ³esles.

4) Jejerue DeJe³eJeebÜejs, lemes®e ceOegj
mebYee<eCe (Meyo), GÊesefpele keÀjCeeje megJeeme
(iebOe), ceeokeÀ keÀe³ee Goe. ìHeesUs [esUs,
ueeIeJeer vepej, keÀceveer³e yeebOee DeeefCe Iee³eeU
keÀjCeejs Gjespe DeeefCe l³eeJejerue mleveeie´, megboj

Deeke=Àleer ë 53

keÀHeeU
HeeHeC³ee
veekeÀ

Deesþ
peerYe, ieeue, ceeve

mleveeie´s
mleve

yeWyeer

peveveWefê³ee®³ee
YeesJeleeue®ee

Yeeie ceeb[er®ee Deeleerue Yeeie

kebÀyej

keÀeKe

Heeþ

Heeþ

keÀeve

m$eer®³ee Mejerjeleerue keÀecemegKee®eer mebJesovee osCeejs DeJe³eJe

efvelebye
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2) mHegÀefjlekeÀ ë- Helveer®ee Keeue®ee Deesþ mJeleë®³ee Deesþele I³ee³e®ee. ³eeJesUer leer
Lees[e He´eflekeÀej lej Lees[e neskeÀej Demee He´eflemeeo osles. (Hene Deeke=Àleer 56)

3) IeeefìlekeÀ ë- ³eeceO³es Deelee JeMe Peeuesueer efHe´³e Helveer Heśceeveb Heleer®ee Keeue®ee Deesþ
mJeleë®³ee DeOejebceO³es IesTve mJeleë®³ee peerYesveb lees kegÀjJeeUles. ³eeJesUer leer ueppesves mJeleë®es
[esUs yebo keÀªve Iesles DeeefCe Heleer®es [esUs mJeleë®³ee neleeves yebo keÀjles. (Hene Deeke=Àleer 57)

®egbyeveeslmegkeÀ m$eer®eb ®egbyeve pesJne Heleer Ieslees lesJne l³ee®esner He´keÀej Deensle.

1) mece DeeefCe Jeke´À ë meceesjemeceesj ®esnj Demeleevee Heleer Helveer®ee Keeue®ee Deesþ
mJeleë®³ee Deesþele Ieslees l³eeme mece ®egbyeve cnCeleele. lej SkeÀceskeÀeb®es ®esnjs eflejkesÀ Demetve Keeue®ee
Deesþ Deesþele Iesleu³eeme Jeke´À ®egbyeve cnCeleele. (Hene Deeke=Àleer 58)

2) DeJeefHeef[le ë- mJeleë®es Deesþ pees[eroeje®³ee DeesþeJej oeyeC³eeuee DeJeefHeef[le
®egbyeve cnCeleele. (Hene Deeke=Àleer 59)

3) DeOejHeeve ë- Deesþ oeyetve pesJne mJeleë®³ee peerYesves osKeerue lees oeye oslees, l³eeme
DeOejHeeve cnCeleele. (Hene Deeke=Àleer 60)

Deeke=Àleer ë 57 Deeke=Àleer ë 58

mece

Jeke´À

Deeke=Àleer ë 59 Deeke=Àleer ë 60

Helveerves Heleer®eer mesJee keÀje³e®eer, Heleeruee Hejceséej ceevee³e®eb Fl³eeoer pegveeì DeeefCe Dev³ee³ee
efJe®eejebcegUs m$eer Je Heg©<eeceO³es keÀìglJee®eer eEYele le³eej nesles. m$eer ner oemeer eEkeÀJee Jemleg Deens
³ee Je=ÊeercegUs keÀecepeerJeveeleerue iees[er keÀceer nesTve ©#elee DeeefCe Goemeervelee ³esles. yejesyejer®³ee
veel³eeveb ve Jeeielee ceeuekeÀ - veeskeÀjeHe´ceeCes m$eer-Heg©<e SkeÀceskeÀebMeer Jeeieues lej keÀeceke´Àer[e keÀceer
jbieleoej eEkeÀJee yesjbie nesles. SkeÀpeCe meesmelees (les) DeeefCe ogmeje Yeesielees (les) DeMee HeefjefmLeleerle
Heleer-Helveer JeeJejleele.

³eeleu³ee Heg<keÀU yeeyeer DeeHeCe ceOeg®ebêe®³ee meboYee&le Heeefnu³ee; HeCe DevegYeJeebleer MeneCeHeCe
³ee v³ee³eveb meeN³ee yeeyeleerle Heleer-Helveer oesIesner nUtnUt mejeF&le nesleele, JeekeÀyeieej nesleele.

mJeleë®³ee Iejele efJeefJeOe leb$eeb®³ee Üejs, jespe veJ³ee veJeueeF&ves keÀeceefJeée mece=× keÀjerle
Heleer Helveer SkeÀceskeÀebvee le=Hle keÀª MekeÀleele.

JeeYe´J³e DeeefCe megJeCe&veeYee®³ee DeeeEueieve, ®egbyeveeefo efMeJee³e DeveskeÀ He´keÀejs SkeÀceskeÀeb®es
SkeÀceskeÀebleerue DeewlmegkeÌ³e Je mJeejm³e efìkeÀJet MekeÀleele Je Jee{Jet MekeÀleele. ns meejb ceOeg®ebêe®³ee
JesUer nesle veener. ceOeg®ebêe®eb megKe JesieUb. oesvner megKeb DeeHeDeeHeu³ee peeieer Þes<þ Deensle.
SkeÀe®eer mej ogmeN³eeuee ³esle veener.

6) JewJeeefnkeÀ keÀecepeerJeveele cnCetve®e efJeefJeOe HékeÀej®³ee ®egbyeveebvee, Deemeveebvee ³ee®emeeþer
cenÊJe Deens. l³eeb®ee leHeMeerue Deelee Heent.

ö ®egbyeves ö

1) efveefcelekeÀ ë- nuekesÀ®e Deesþebvee Deesþ ìskeÀJetve Iesleuesues ®egbyeve. Heg<keÀU efm$e³eebvee
®egbyevee®ee ³ee vee l³ee keÀejCeeveb kebÀìeUe, efleìkeÀeje Demet MekeÀlees. (Hene Deeke=Àleer 55)

meenefpekeÀ®e efJeJeeneHetJeea eEkeÀJee ceOeg®ebêe®³ee JesUerner pej ®egbyeve MekeÌ³e Peeueb vemesue lej
les meeO³e keÀjC³eemeeþer Hee³ejer Hee³ejerveb He´³elve keÀjeJes ueeieleele.

Deeke=Àleer ë 55 Deeke=Àleer ë 56
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keÀejCe Deieesoj®e keÀeceJeemevee keÀceer Demesue lej eEkeÀef®eleMee JesoveeveeRner leer DeeCeKeerve®e
keÀceer nesT MekeÀles. l³ee®eHe´ceeCes GÊesefpele vemeleeveener Lees[erHeÀej Jesovee HeÀejMeer megKeeJen nesle
veenerle. keÀeceelegj DeeefCe GÊesefpele DeJemLesle cee$e ner Lees[erMeer Jesovee `ceerþe oo&' yeveles Je Heg{s
efle®eer DeeþJeCe ceerþer ³eeo yeveles.

³ee meboYee&leueer cenÊJee®eer yeeye cnCepes oesIesner meceeiecee®³ee GlkeÀì Deeveboele Demeleevee
SkeÀceskeÀeb®eer peesjoej ®egbyeves, ®eeJes, kegÀmkeÀjCes, veKeebveer oeyeCes Fl³eeoer He´keÀejebveer #eles cnCepes
uenevemes Je´Ce eEkeÀJee KegCee nesleele. SkeÀe DeLeea Hene³euee iesueb lej SkeÀceskeÀeb®³ee MejerjeJej®³ee
³ee KegCee cnCepes GlkeÀì keÀeceke´Àer[sle Yeeve njHeuesu³ee DeJemLes®eer Hees®e HeeJeleer®e; HeCe keÀOeer
keÀOeer nslegHegjmmej efHe´³e Heleer DeeHeu³ee Helveer®³ee vesnceer DeveeJe=Êe DemeCeeN³ee (Jem$eebveer PeekeÀu³ee
ve peeCeeN³ee) YeeieebJej DeMee KegCee keÀjlees. ³ee KegCeebkeÀ[s Heentve meenefpekeÀ®e efle®³ee cewef$eCeer
KeìîeeUHeCes efle®eer ®es<ìe keÀjleele.

meenefpekeÀ®e efleuee DeeHeu³ee jefleke´Àer[s®eer Je l³eeJesU®³ee DevegHece Deeveboe®eer Hegvne Hegvne
DeeþJeCe nesles Je Heleer®³ee HeśceekeÀ[s efle®eb ceve Dees{ Iesleb.

³eeefMeJee³e oble#eles Je veKe#eleeb®ee JeeHej Heefnu³ee keÀeceke´Àer[s®³ee JesUer eEkeÀJee lesJne
peceueb vemeu³eeme veblej SKeeÐee efveJeeble JesUer Helveer eEkeÀJee Heleer®eer keÀeceJeemevee HépJeefuele keÀjC³eemeeþer,
pees[eroej yeN³ee®e efJejneveblej Hejleu³eeveblej eEkeÀJee lees otj He´Jeemeeuee Jeiewjs efveIeeuee Demelee, lej
keÀOeer jeieJeuesu³ee Helveer®eer mecepetle keÀe{C³eemeeþer eEkeÀJee Helveerveb Lees[meb ceÐe mesJeve kesÀueb lej ³ee
#eleeb®ee JeeHej kesÀuee peeT MekeÀlees.

³ee®ee DeLe& mJeleëuee keÀenermeb efJemejuesu³ee efHé³e Heleeruee eEkeÀJee Helveeruee Hejle mJeleë®³ee
keÀeceyebOeveele jsMceer vepeekeÀleerveb yeebOetve IesC³eemeeþer DeeefCe Heg{®³ee efJejneceO³es l³eeves Je efleves
mJeleë®eer meesyele menpeemenpeer efJemeª ve³es ³eemeeþer oble#eles Je veKe#eleeb®ee JeeHej kesÀuee
peeT MekeÀlees.

meeJeOeefiejer ë (DeefleJesoveeoe³eer ®eeJes IesCes eEkeÀJee Deesjyee[Ces, pees[eroejeuee Demenîe
nesF&He³e¥le JeeieCes cnCepes efJeke=Àleer Deens. lemeb keÀOeer®e keÀª ve³es.)

SkeÀe ¢<ìerveb efJe®eej kesÀuee lej ³eesi³e He´keÀejs SkeÀceskeÀeb®³ee mebceleerveb kesÀuesueer oble#eleb
eEkeÀJee veKe#eleb cnCepes®e pees[eroejeuee yeneue kesÀuesueer keÀeceuesCeer®e (meewYeei³e uesC³eeHe´ceeCes). ner
uesCeer cnCepes keÀeceue#eCeb eEkeÀJee keÀeceef®evnb®e nesle.

®elegj Heg©<eeb®³ee O³eeveele ner ue#eCeb menpe ³esTve les He´mebieevegmeej meg³eesi³e JeeieCetkeÀ keÀª
MekeÀleele. p³eeHe´ceeCes cebieUmet$e Heentve l³ee m$eeryejesye®eer HejHeg©<ee®eer JeeieCetkeÀ meJe&meeceev³eHeCes

4) GÊej®egbefyele ë- ³ee
®egbyeveele Helveer pesJne Keeue®ee
Deesþ efle®³ee oesvner Deesþebveer
®egbyeles, lesJne leesner HésceU Héeflemeeo
cnCetve efle®ee Jej®ee Deesþ ®egbyelees.
(Hene Deeke=Àleer 61)

5) efpeJne ³e g× ë-
keÀOeer keÀOeer ®egbyeve oerIe& keÀªve
Heleer-Helveer®³ee peerYee SkeÀceskeÀeb®es
oele, pee rYe Je ìeUîeeMee r
(Palate) KesUleele IegmeUleele lesJne l³eeme efpeJne ³eg× cnCeleele.

6) efvelebye DeeefCe yeWyeer®es ®egbyeve.

7) efHeef[le ë- Gjespe, ³eesefve DeeefCe ieeueeb®es peesjeves Iesleuesues ®egbyeve.

8) Debef®elee ë- mleveebHeemetve kebÀyej, DeesìerHeesìeHe³e¥le Iesleuesu³ee ®egbyeveele Helveer keÀeceosJelee
ceevetve keÀewlegkeÀ efceefÞele YeefkeÌleves kesÀuesu³ee Hetpevee®ee DeeMe³e meeceeJeu³eecegUs keÀer keÀe³e l³eebvee
Debef®elee cnCeleele.

9) ce=og ë keÀHeeU Je [esUîeeb®³ee ®egbyeveebvee ce=og cnCeleele. keÀejCe ner ®egbyeves nUgJeej
Demeleele.

³eeefMeJee³e efJeefJeOe He´mebieer efJeefJeOe nsletbveer Iesleuesu³ee ®egbyeveebvee l³ee l³ee HeefjefmLeleerHe´ceeCes
veeJeb He[ueer Deensle.

GoenjCeeLe& veJeje PeesHeuesuee Demeleevee Helveerveb efle®³ee ceveeleerue keÀeceke´Àer[s®eer F®íe
oMe&efJeC³eekeÀefjlee Iesleuesues ®egbyeve. yeensªve GefMeje Hejle Deeu³eeveblej DeeHeu³ee Helveeruee mJeleë®ee
ceveeso³e nUgJeejHeCes meebieC³eemeeþer veJeN³eeveb Iesleuesueb ®egbyeve ³ee®e nslegveb.

keÀOeer DeejMeeleerue He´efleeEyeyeeb®e lej kesÀJne meeJeueer®eb lej keÀOeer íesìîee yeeUe®eer eEkeÀJee
efle®³ee / l³ee®³ee HeÀesìes®eer ®egbyevesner Iesleueer peeleele.

oble#eles Je veKe#eles

keÀener efþkeÀeCeer oble#eleb DeeefCe veKe#eleeb®ee JeeHej kesÀuee peelees; Hejbleg l³ee®ee JeeHej
meeOeejCe keÀecegkeÀ DemeCeeN³ee m$eer-Heg©<eebveer DeeefCe HetCe&HeCes GÊesefpele Peeu³eeefMeJee³e keÀª ve³es.
lemes®e SkeÀceskeÀeb®³ee mebceleerefMeJee³e keÀª ve³es.

Deeke=Àleer ë 61



mebHetCe& keÀecepeerJeve ueQefiekeÀ %eeve-meceeOeeve / 185mebHetCe& keÀecepeerJeve ueQefiekeÀ %eeve-meceeOeeve / 184

Deeke=Àleer ë 63

Deeke=Àleer ë 64

4) m$eer ueÇ Je Heesì megìuesueer Demesue (lej Jepeve keÀceer keÀjC³ee®ee He´³elve keÀjeJee
ns DeLee&le®e cenÊJee®eb, HeCe peceueb veener®e) lej, m$eer HeuebieeJej GleeCeer Je DeeHeues Hee³e
Keg®eeaJej yemeu³eeHe´ceeCes Keeueer mees[tve PeesHeles. efMeMve KeesueJej peele veener HeCe m$eer®³ee
Heesìe®ee De[LeUe, leeCeu³eecegUs keÀenermee keÀceer neslees Je eEueieceCeer eEkeÀJee efMeefMvekesÀ®eb

³eele eEueieceC³ee®es (efMeefMvekesÀ®es) Ie<e&Cener yeslee®es nesles.

iejesojHeCeeceO³es Je efJeMes<eleë iejesojHeCee®³ee ®eewL³ee ceefnv³eeveblej ns Deemeve keÀª ve³es.
lemes®e ueÇ Heg©<e (p³ee®es Jepeve Deefle Deens) Je p³eeb®es efMeMve leeþ Peeu³eeveblej íesìs®e Demeles,
l³eeb®³eemeeþer ns Deemeve ³eesi³e veener.

2) m$eer®eer ³eesefve ceesþer Je mewue Peeueer Demeu³eeme Jejerue DeemeveebceO³es íesìemee HeÀjkeÀ
(Hee³e Heg©<ee®³ee KeebÐeeJej þsJee³e®es) kesÀu³eeme les megKekeÀejkeÀ þjles. (Hene Deeke=Àleer 63)

3) LekeÀue suee He g©<e,
efMeMvee®³ee KeesueJej He ´Je sMeeme
ieYee&Me³e, eE[yeie´bLeer (Ovary)
F.®³ee efJekeÀejecegUs) DeveglmegkeÀ DeeefCe
efMeefMvekesÀ®³ee (eEueieceC³ee®³ee)
GÎerHeveeves jleermegKe ueeYeCeejer m$eer,
DeLeJee keÀener He´ceeCeele keÌuewy³e
Deeuesu³ee eEkeÀJee íesìs efMeMve
Demeuesu³ee Heg©<eeme ns
Deemeve ³eesi³e, m$eerves

mJeleë®³ee ceeb[îee efMeMveeYeesJeleer DeeJeUtve
Oeju³eeme Je Heg©<ee®³ee ceeb[îee mJeleë®³ee
ceeb[îeeYeesJeleer DeeJeUu³eecegUs efMeMve
leeþj nesC³eeme Je les yeensj He[t ve³es
³eemeeþer ceole nesles DeeefCe GYe³eleebvee
megKe efceUles DeeefCe eE[yeie´ bLeer,
ieYee&Me³ee®es efJekeÀej ³eelener les

GHe³e gke Ìle þjle s. (Hene
Deeke=Àleer 64)

yeoueles l³ee®eHe´ceeCes SKeeÐee DeekeÀ<e&keÀ m$eerkeÀ[s Deeke=À<ì nesCeeN³ee Heg©<eeuee leer m$eer ogmeN³ee
Heg©<eeMeer mebyebefOele Deens ns keÀeceef®evnebJeªve ue#eele ³esles.

HetJeea®³ee keÀeceMeem$eeJejerue ieb́Leele DeveskeÀ DeekeÀejeb®eer, He´keÀejeb®eer Je DeJe³eJeebJej®eer
keÀeceef®evns JeCe&ve kesÀuesueer Deensle.

Deelee keÀeceMeem$eeleerue Deemeveeb®ee Lees[keÌ³eele efJe®eej keÀª. ³eeyeeyeleerle He´Lece ue#eele
I³ee³e®³ee yeeyeer cnCepes.....

1) keÀeceMeem$eele JeCe&ve kesÀuesueer meJe& Deemeves meJee¥veer kesÀueer Heeefnpesle, l³eebvee peceueer
Heeefnpesle, Dev³eLee l³eebvee Hegjsmeb ueQefiekeÀ meceeOeeve efceUCeej veener, ne Heg<keÀUeb®³ee ceveele ¢{
Demeuesuee mecepe meeHeÀ ®etkeÀ Deens.

2) ³ee DeemeveebceO³es megOeejCee, yeoue Fl³eeoer mees³eerHe´ceeCes keÀjC³eele osKeerue keÀener
Deefve<þlee veener. HeÀkeÌle Deemeveb ner vesnceer megKeemeveb Demee³euee nJeerle. oesIeebHewkeÀer SkeÀeueener
$eemeoe³ekeÀ þjlee keÀecee ve³es.

3) DeemeveebcegUs keÀeceYeesieele efJeefJeOelee Je leepesHeCee jenlees.

4) efJeefJeOe Deemeves ceenerle Demeueer lej DeMekeÌleHeCee, iejesojHeCee, mLetueHeCee, ke=ÀMelee,
íesìs efMeMve, SKeeoer J³eeOeer F. efJeefJeOe HeefjefmLeleerle keÀceer Jesovee Je iewjmees³e Je DeefOekeÀ megKeeves
keÀeceYeeie Ieslee ³esT MekeÀlees.

5) ³eecegUs efceUCeeN³ee megKeecegUs Je leCeeJejefnlelescegUs Deejesi³e megOeejC³eeueener ceole
nesles.

ö efJeefJeOe Deemeves ö
1) Helveer GleeCeer PeesHeles. ceeb[îee Lees[îee ªbo. Heg©<e m$eer®³ee oesve Hee³eele HeeueLee jentve

efMeMve He´JesMe keÀjlees. ³eele m$eer®³ee Heeþer®³ee ceCekeÌ³eeb®³ee Keeue®³ee YeeieeKeeueer GMeer þsJeueer
lej®e efMeMve KeesueJej peeT MekeÀles DeeefCe ieYee&Me³ee®³ee ieUîeeuee (ie´erJee = Cervix) ìsketÀ
MekeÀles. (Hene Deeke=Àleer 62)
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³ee Deemeveemeeþer Heg©<eeuee m$eer®eb Jepeve Hesuee³euee nJeb. lemes®e m$eeruee ³ee DeJeIe[
efmLeleerle keÀeceefke´À[e keÀjlee ³ee³euee nJeer. lej®e ³ee Deemevee®eb FefHmele meeO³e nesF&ue.

oCekeÀì Heg©<e Je nuekeÌ³ee ®eCeer®³ee ®eHeU efm$e³eebmeeþer ns `keÀmejleer®e' Deemeve cnCepes
mJeleë®³ee lee©C³ee®ee ieewjJeMeeueer DevegYeJe®e. (Hene Deeke=Àleer 67)

7) m$eer DeesCeJeer, HeeueLeer, nelee®es leUJes Je ieg[Ies eEkeÀJee DeMee®e DeJeIe[ DeJemLesle
Heg©<eeves efle®³ee Heeþerceeietve ³eesefveHe´JesMe keÀjC³ee®eer Deemeves HeÀejMeer ueeskeÀefHe´³e vemeeJeer.

(Hene Deeke=Àleer 68)

³ee efJeefJeOe DeemeveebceO³es Héke=Àleeruee Hesueleerue, ceeveJeleerue Je YeeJeleerue l³eeHéceeCes iejesojHeCee®eer
HetJe& keÀeUpeer IesTve®e Deemeves keÀje³euee njkeÀle veener.

Deeke=Àleer ë 66

Deeke=Àleer ë 67

GÎerHeve nesTve efleuee Jesovee ve neslee mebYeesiemegKe efceUleb. ieYee&Me³eeoer DeJe³eJeeb®³ee efJekeÀejelener
l³ee®ee GHe³eesie nesT MekeÀlees. (Hene Deeke=Àleer 65)

5) Heg©<eekeÀ[s Heeþ eEkeÀJee leeW[ keÀªve GleeC³ee Heg©<ee®³ee ceeb[îeebJej m$eer DeeHeues oesve
Hee³e oesvner yeepetuee ìeketÀve yemeles.

Heg©<eekeÀ[s leeW[ keÀªve yemetve, Heg{s mejketÀve efMeMve ³eesveerle Iesleu³eeveblej Heg©<e DeeHeu³ee
ceeb[îeeb®ee pesJne efleuee, Keg®eea®³ee HeeþermeejKee DeeOeej oslees l³eeJej jsuetve eEkeÀJee Heg{s PegketÀve
pesJne leer ³eesefveyeepetMeer efMeMvee®es Ie<e&Ce keÀªve IesC³eemeeþer ceeiesHeg{s Je Jeleg&UekeÀej ³eesveer nueJeles
lesJne jeflemegKee®eer HejceeJeefOe efleuee efceUles.

yeJnbMeer m$eer³eebvee ns Deemeve DeeJe[leb. mebkeÀes®ee®ee He[oe HeÀe[uee lej Flejebveener
DeeJe[sue.

keÀejCe ³eele m$eer®³ee yengleskeÀ Yeeieeb®es GÎerHeve HeÀej ®eebieues nesles. Heg©<e oceuee Demeuee
lej l³eeJesUerner ns Deemeve GÊece.

iejesojHeCeele Je ieYe&OeejCee ns cegK³e GefÎ<ì Demeu³eeme ns Deemeve keÀª ve³es. (Hene
Deeke=Àleer 66) keÀejCe Jeer³e& Je Megke´Àpebletbvee ieg©lJeekeÀ<e&Cee®³ee efJe©× He´Jeeme keÀjeJee ueeiesue.

6) GY³eeGY³ee®e m$eer l³ee®³ee ceevesYeesJeleer neleeb®ee Je keÀcejsYeesJeleer Hee³eeb®ee efJeUKee
Ieeuetve efMeMvee®ee ³eesefveHe´JesMe Ie[Jeles.

Deeke=Àleer ë 65
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Jeelmee³eveeveb ³ee meboYee&le mebYeesieeyeÎue pes efueefnueb Deens les l³ee®³ee met#celece DeeefCe
lejue efvejer#eCeMekeÌleer®ee He´l³e³e Ie[Jeleb.

³ee He´efleYeeJeblee®³ee cnCeC³eeHe´ceeCes efYeVe mJeYeeJe, efYeVe He´ke=Àleer DeeefCe efYeVe eEueiee®³ee
oesve J³ekeÌleer pesJne l³eeb®³ee efJeefMe<ì He×leerves keÀecemegKe efceUJeC³ee®ee He´³elve keÀjleele lesJne les
keÀenermeb Yeeb[CeemeejKeb Demeleb. ³ee Yeeb[Ceele pejer Heśce Je ueQefiekeÀlee Je veepegkeÀ menpeHe´Je=Êeer
Demeu³ee lejer SkeÀ efveef½ele DeMeer meewc³eMeer eEnñeleener Demeles.

JejJej Heenlee keÀeceke´Àer[s®eb eEkeÀJee meceeiecee®eb ns `He´sce ³eg×elcekeÀ' JeCe&ve HejmHej
efJejesOeer Jeeìsue; HeCe les lemeb veener.

SKeeÐee pegieueyeboerHe´ceeCes Heśce³eg×elener HejmHejebvee efLe´ue efceUJeC³ee®eer leerJe´lece F®íe
Demeles DeeefCe les efLe´ue efceUJeC³eele meceesj®ee He´eflemHeOeea pees De[LeUe DeeCelees, l³eecegUs®e les efLe´ue
MeleiegefCele nesles. ³ee®eer peeCener Demeles.

DeJJeue opee&®ee leyeuepeer DeeefCe meleejer³ee ³eeb®es ®esnjs, pegieueyeboer pej legu³eyeUeMeer
Peeueer lej efkeÀleer HegÀuetve efveIeleele ns DeeHeCe Heeefnuesueb®e Demesue.

Hésce³eg× eEkeÀJee keÀece³eg×eleerue jbiele cnCetve®e SkeÀceskeÀebvee `mecesJej' DeeCeC³ee®³ee kegÀMeuelesJej
DeJeuebyetve Demeles.

Yeeye[sHeCee, yeeJeUìHeCee, ceÇHeCee, efvejeMeJe=Êeer, Deefle He[KeeTHeCee, Goemeervelee
nîee yeeyeer SkeÀe yeepetuee lej Deefle GlmeenerHeCee, Deefle GleeJeUsHeCee, Deefle eEnñelee ner ogmeN³ee
yeepetuee, keÀece³eg×eleerue jbiele IeeueJeleele.

KesUeceO³es pemee He´eflemHeOeea Deieoer®e `yeeUt' Demesue lej DeeHeu³eeuee kebÀìeUe ³eslees lemeb®e
keÀeceefke´À[s®ener Deens; HeCe l³eemeeþer keÀOeer keÀOeer `keÀes®e' Jne³e®eer le³eejer Je ef®ekeÀeìerner þsJeeJeer
ueeieles !

KesUebvee Je ³eg×euee pes efve³ece Demeleele les HeeUues Demelee peMeer jbiele Jee{les lemes®e
keÀeceMeem$eeleerue mebkesÀle veerì mecepetve IesC³eecegUs Je HeeUC³eecegUs `Hésce³eg×e®eer eEkeÀJee keÀece³eg×e®eer'
jbiele (efLe´ue) Jee{les. `keÀeceke´Àer[e' cnCepes veerjme KesU Jne³euee vekeÀes Demesue lej ner efLe´ue®eer
keÀuHevee veerì mecepeeJetve I³ee³euee nJeer. les efLe´ue efceUJee³euee nJeb.

³ee meboYee&leerue Lees[meb efJe<e³eeblej keÀªve DecesjerkesÀleerue ceePeb efvejer#eCe meebielees.

Je<e&Yeje®³ee ceeP³ee efleLeu³ee JeemleJ³eele ceer DemebK³e le©Ce cegueb Heeefnueer. efJeÐeeL³ee¥®eer
le©Ce efHe{er peJeUtve Heeefnueer. l³eeb®³eeMeer ieHHee ceeju³ee.

efleLes cegueb SkeÀìer KesUleele. SkeÀìîeeveb®e yeemkesÀìyee@ue DeeefCe SkeÀìîee SkeÀìîeeves
mebieCekeÀeJej®es KesU Heg<keÀUpeCe leemevedleeme KesUe³e®es. SkeÀìîeeveb®e j@kesÀìyee@ue KesUe³e®es.

Heg©<eeves SkeÀ
ue#eele þsJeeJeb keÀer ³ee
Deieesoj JeCe&ve kesÀuesu³ee
leb$ee®ee JeeHej keÀªve
mJeleë m$ee ryeje syej
nUtnUt GÎerefHele JneJeb.
efle®³ee Deieesoj GÎerefHele
ne sTve Jee r³e &mKeueve
nesT osTve HeìkeÀve
yeepetuee nesT ve³e s.
keÀejCe ³eeJesUer m$eeruee
lees nJee Demelees. lees
yeepe tuee ie suee lej
efveef½ele®e leer Dele=Hle
DeeefCe yes®ewve nesles.

DevevegYeJeer m$eeruee njHe´keÀejs He´Lece GÊesefpele keÀªve ceie He´l³e#e mebYeesie keÀªve
oesIeebveer SkeÀe®e JesUer keÀecemegKee®ee Hejcees®®e eEyeot ieeþCes cnCepes SkeÀ He´keÀej®eer ueQefiekeÀ
keÀmejle®e Demeles. De¢M³e DeMee SkeÀceskeÀeb®³ee `cevee®³ee oesjerJej' ner keÀmejle keÀjleevee oesjer
legìtner oslee keÀecee ve³es DeeefCe mJeleë Keeueerner He[lee keÀecee ve³es.

m$eer®³ee ³eesefveceOetve nesCeeje ñeeJe, efle®³ee íeleer®eer Oe[Oe[, efle®ee mJeeieleelcekeÀ,
DeeJneveelcekeÀ eEkeÀJee Deeceb$eCeelcekeÀ He´eflemeeo veerì ue#eele I³eeJee ueeielees. lej®e He´l³e#e mebYeesie
keÀjerle Demeleevee ³eesveer®³ee yeepetleerue mvee³etb®es DeekegbÀ®eve DeeefCe mJeleë®³ee efMeMveeleerue Jeer³e&
one-yeeje JesUe peesjoej DeekegbÀ®eve He´mejCe nesCeejs mKeueve DeeefCe ³eeÜejs GYe³eleebvee efceUCeejer
keÀecemeceeOeer ³eeb®ee GlkeÀì He´l³e³e oesIeebvee yejesyej®e Ieslee ³eslees.

m$eerves ue#eele þsJee³euee nJeb les efJeefMe<ì Deemeveeb®³ee leb$ee®ee ceeskeÀUsHeCeeves JeeHej keÀªve
Heg©<eeuee keÀceerHeCee peeCeJet ve oslee mebYeesiemegKe efceUC³ee®eb keÀewMeu³e. 3 Je 5 vebyej®eer Deemeves
³ee ¢<ìerves HeÀej®e GHe³egkeÌle þjeJeer.

®elegj m$eer, keÀOeer SkeÀoce Leb[HeCes, GoemeerveHeCes eEkeÀJee SkeÀoce yeeJe®eUtve Jeeiele
veener. efleveb lemeb Jeeietner ve³es.

mJeleë®eb megKe efceUJeC³eemeeþer ceeskeÀUsHeCeeveb yeesueeJeb. Deeefuebieves, ®egbyeves, Deemeves ³eeb®ee
JeeHej keÀjeJee DeeefCe keÌJeef®ele keÀceer lej keÌJeef®ele Lees[er Deeke´ÀcekeÀ YetefcekeÀe IesTve Heg©<eekeÀ[tve
megKe efceUJeeJeb.
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De) efJe<e³ee®eer DeesUKe ë

ieYe&OeejCee, iejesojHeCeeleerue keÀeUpeer, iejesojHeCeeleerue Deenej, He´metleer, iejesojHeCee Je
He´metleer mebyebOeeleerue Deepeej, l³eeJejerue GHe®eej ns m$eerjesie Je He´metleerlep%eeb®³ee DeKel³eejerle ³esleele.
l³eeb®ee GneHeesn FLes keÀjCes Deme³egefkeÌlekeÀ þjsue; Hejbleg ³ee yeeyeeR®ee keÀecepeerJeveeMeer pees mebyebOe
Deens l³ee®ee FLes efJe®eej keÀjCeb cee$e Deiel³ee®eb Deens.

³ee meboYee&le mebleleerefve³ecevee®eener efJe®eej Deved leesner He´Lece®e keÀje³euee nJee.

keÀejCe pej mebleleerefve³ecevee®eer veerì ceeefnleer Demeueer lej, vekeÀes Demeleevee iejesoj nesC³ee®eer
MekeÌ³elee (peer keÀìkeÀì eEkeÀJee y³eeo þª MekeÀles) efMeuuekeÀ jenCeej veener.

ogmejb cnCepes Deepe®³ee OekeÀeOekeÀerceO³es Hegveë Hegvne ieYe&OeejCee DeeefCe yeeUbleHeCeb Peeueer
lej leer keÀecepeerJeveeJej efveef½ele®e HeefjCeece keÀª MekeÀleele. keÀejCe JesU - MekeÌleer - Hewmee - peeiee
meieUîeeb®eer®e Deepe ìb®eeF& Peeueer Deens. m$eeruee lej ³ee meJee¥cegUs Ke®etve DeeefCe efHe®etve pee³euee
nesleb. efle®³ee He´ke=ÀleerJej Deefve<ì HeefjCeece nesleele.

osMee®³ee ueeskeÀmebK³es®³ee meboYee&le mebleleerefve³eceve eEkeÀJee kegÀìgbye efve³eespevee®eb cenÊJe
efkeÀleer Deens Je keÀmeb Deens ³eeJej l³ee efJe<e³eeuee Jeentve Iesleuesu³ee HegmlekeÀeletve Heg<keÀU Jee®ee³euee
efceUsue. l³ee®ee efJe®eej FLes DeHe´mlegle Deens.

mebleleer efve³ecevee®³ee meeOeveebyeÎuener Deelee meJe&$e ceeefnleer GHeueyOe Deens,
HeCe lejerner GHe³egkeÌle lesJe{er ceeefnleer Jej GuuesKeuesu³ee keÀejCeemleJe FLes keÀªve I³ee³euee®e
nJeer.

ieYe&OeejCee-He´metleer
DeeefCe keÀecepeerJeve

leemevedleeme ìer.Jner. yeIee³e®es. DeveskeÀ ueeskeÀ Jee@keÀceve keÀeveeJej De[keÀJetve SkeÀìîeeveb®e pee@eEieie
keÀje³e®es.

SkeÀìîeeveb peieC³ee®eer, SkeÀuekeÀeW[ jene³e®eer ner meJe³e DebieJeUCeer He[les, lesJne ceeCemeb
DeelcekeWÀefêle DeeefCe nskesÀKeesj yeveleele. efþmetU yeveleele. Demeefn<Ceg yeveleele.

lesLeerue JewJeeefnkeÀ peerJevee®eer HejJe[ DeeefCe SkeÀkeÀuueer SkeÀeb[sHeCee ³eeb®ee mebyebOe veerì
ue#eele I³ee³euee nJee. JewJeeefnkeÀ keÀecepeerJeve Je menpeerJeveemeeþer efveleeble DeeJeM³ekeÀ Demee
KesUe[tHeCee ns oesvner SkeÀceskeÀebJej efveYe&j Demeleele.

Heśce³eg×eleerue eEkeÀJee keÀece³eg×eleerue Kejer ceewpe, pegieueyeboer, jmmeerKes®e, keÀeWye[îeeHe´ceeCes
ìkeÌkeÀj IesC³ee®ee KesU ³eele lejyespeHeCes jceCeeN³eebvee DeefOekeÀ efceUsue ³eele MebkeÀe veener.

MesJeìer SkeÀ yeeye Hegveë Hegvne mHe<ì keÀje³euee nJeer. keÀeceke´Àer[s®es leb$e DeJeiele keÀjCeb
cnCepes HejmHejebceO³es ke=Àef$ecelee DeeCeCeb eEkeÀJee HejmHejebvee OeeskeÌ³eele þsJeCeb eEkeÀJee HejmHejeb®ee JeeHej
keÀjCeb veJns. Gueì ner keÀuee DeJeiele keÀjC³ee®eb keÀejCe Je He´³eespeve HejmHejebJejerue Heśceeuee ³eesi³e
DeefYeJ³ekeÌleer osTve SkeÀceskeÀebvee DeefOekeÀeefOekeÀ Deeveboer keÀjCeb nes³e. ³eele keÀesCel³eener He´keÀej®eer
kegÀefìuelee veener. ueHeeíHeer Demeueer lejer HeÀmeJesHeCee veener. pegieueyeboer Demeueer lejer Jewj veener.
Deeke´ÀcekeÀlee Demeueer lejer je#emeer mJeeLe& veener. ns leb$e cnCepes SkeÀceskeÀebvee HegÀueJeC³ee®eer Þes<þ
keÀuee Deens.

o o o
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kebÀ[esce®es HeÀe³eos ë

1) leelHegjlee mebleleer He´efleyebOekeÀ. Hegvne HetJe&Jele peveve#eceles®eer 100 ìkeÌkesÀ nceer.

2) Ke®e& keÀceer.

3) JeeHeje³euee meesHee. efyeve$eemee®ee.

4) keÀesCeleerner Mem$eefke´À³ee veener.

5) Deew<eOes I³eeJeer ueeiele veenerle (Heg©<eeuee Deiej m$eeruee).

6) m$eeruee ogmejer keÀesCeleerner meeJeOeefiejer yeeUieeJeer ueeiele veener.

kebÀ[esce®es leesìs ë

1) He´l³eskeÀ mebYeesiee®³ee JesUer kebÀ[esce GHeueyOe nJee.

2) He´l³eskeÀ JesUer lees HegÀieJetve Heene³euee nJee. (nuueer ³ee®eer iejpe vemeles.)

3) m$eer-Heg©<eeb®³ee keÀeceke´Àer[sceO³es, ceO³es®e metj-ue³e, keÀenermee efyeIe[JeCeejer ner Oe[He[
keÀjeJeer ueeieles.

4) m$eer-Heg©<eeb®eer peveveebies SkeÀceskeÀeb®³ee mHeMee&ves GlHegÀefuuele nesC³eeceO³es efveef½ele®e
Lees[emee De[LeUe.

5) HetCe& meeJeOeefiejer yeeUieueer lejer kebÀ[esce HeÀeìtve keÌJeef®ele ieYe&OeejCee nesT MekeÀles.

kebÀ[esce®ee JesieUîee meboYee&leerue HeÀe³eoe

1) efJeJeeneyeenîe eEkeÀJee efJeJeenHetJe& HetJe&mebyebOeele kebÀ[esce JeeHejuee lej m$eer®³ee peveveebiee®eer
Je l³eeceO³es peblet Demeues lej l³ee®ee efMeMveeMeer He´l³e#e mebmeie& nesle veener. jesieeHeemetve keÀener
He´ceeCeele mebj#eCe efceUleb. (Deeke=Àleer 78) l³ee®eHe´ceeCes Heg©<eeuee jesie Demeu³eeme m$eeruee keÀener
He´ceeCeele mebj#eCe efceUleb.

2) Jn@meskeÌìe@ceer (Vasectomy) ë Jn@meskeÌìe@ceer ne Meyo Vas Je Ektome ³ee oesve
MeyoebJeªve le³eej Peeuee. Jneme = Megke´ÀpeblegJeenkeÀ veefuekeÀe DeeefCe SkeÌìesce = keÀeHeCes eEkeÀJee
lees[Ces.

Megke´Àpebleg Hegbyeerpeieb́Leerle le³eej nesleele DeeefCe SefHeef[ef[efcemeÜejs Jneme ef[HeÀjvmeceO³es Je
efleLetve efMeMveeleerue cetueceeiee&Jeeìs m$eer®³ee ³eesefvele Je lesLetve ieYee&Me³eveefuekesÀceO³es peelees ns DeeHeCe
Deieesoj®e Heeefnues Deens (Hene Deeke=Àleer 70).

mebleleer He´efleyebOekeÀ meeOeveeb®ee JeeHej DeLee&le®e efJeJeenHetJe& DeeefCe efJeJeenyeenîe ueQefiekeÀ
mebyebOeeceO³esner kesÀuee peelees, HeCe veerefle, Deveerleer®eb DeJe[byej ve ceepeJelee SJe{b cnCelee ³esF&ue
keÀer p³eeveb l³eeveb ³ee yeeyeleerleueer mJeleë®eer meeceeefpekeÀ peyeeyeoejer ue#eele IesTve Je ogmeN³eeuee
$eeme nesCeej veener ³ee®eer keÀeUpeer IesCeb ns cenÊJee®eb.

ueQefiekeÀ DeHeIeeleebveer, keÌuesMekeÀejkeÀ ieYe&OeejCee nesC³eeHes#ee, ìUueer lej kesÀJnener DeefOekeÀ
yejb. ueQefiekeÀlesefJe<e³eer megpeeCe Je peeie©keÀ ¢<ìerkeÀesve, meb³eceMeerue Dee®eej, ³ee®eyejesyej
keÀesCel³eener Jew³eefkeÌlekeÀ keÀejCeemleJe kesÀuesuee mebleleer HéefleyebOekeÀ meeOeveeb®ee meg³eesi³e JeeHej meJee¥vee®e
efnlee®ee þjlees.

Dee) Heg©<eemeeþer mebleleer He´efleyebOekeÀ meeOeves ë

1) kebÀ[esce (Condom) ëö efvejesOe eEkeÀJee Flej keÀesCel³eener kebÀHeveer®ee kebÀ[esce
cnCepes Kee$eeruee³ekeÀ GHee³e. efyeve$eemee®ee Je keÀceer Ke®ee&®ee.

Deeke=Àleer ë 69

efMeMve leeþ Peeu³eeveblej, Hee³eele ceespee pemee Ieeueleele l³eeHe´ceeCes Ieeuee³e®ee Demelees.

Keyejoejer®ee GHee³e cnCepes SkeÀoe kebÀ[esce HegÀi³eeHe´ceeCes Lees[e HegÀieJetve HeÀeìuesuee Jeiewjs
veener vee ? ³ee®eer Kee$eer keÀªve I³eeJeer ueeieles; Hejbleg DeepekeÀeue HetCe&HeCes leHeemeCeer keÀªve Hegjsmes
ef®eJeì Je efíênerve kebÀ[esce GHeueyOe Demeleele.
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F) mebleleer He´efleyebOeveemeeþer m$eer®³ee GHe³eesieer He[Ceejer meeOeves ë

1) mebleleer He´efleyebOekeÀ ieesUîee ë

Fmì^espeve eEkeÀJee He´espesmìsje@ve eEkeÀJee l³eeb®³ee iegCeOecee&®eer He´³eesieMeeUsle efveefce&uesueer êJ³es
JeeHeªve ³ee ieesUîee yeveJeleele.

meJe&meeceev³eHeCes GHe³eesieele DeeCeu³ee peeCeeN³ee ieesUîee cnCepes eEueef[Dee@ue (Lyndiol),
veesj@mee³ekeÌueerve (Noracyclin), DeesJnje@ue (Ovral) Jeiewjs.

³ee ieesUîeebceeieerue leÊJe cnCepes ceeefmekeÀ jkeÌleñeeJe megª Peeu³eeHeemetve Hee®eJ³ee efoJeMeer
l³ee jespe SkeÀ ³eeHe´ceeCes megª keÀje³e®³ee. SkeÀJeerme efoJemeebveer yebo keÀje³e®³ee cnCepes ceeefmekeÀ
ñeeJe megª Peeu³eeHeemetve yejesyej Heb®eJeerme efoJemeebveer ieesUîee yebo keÀje³e®³ee. ³ee ojc³eeve Fmì^espesve
Je He´espesmìsje@ve ³eeb®eer jkeÌleeleerue HeeleUer ke=À$eerceHeCes Jee{u³eecegUs Sue.S®e. nîee ne@ceexve®eer
HeeleUer Jee{le veener Je LH ³ee ne@ceexvme®es ñeJeCes Jee{u³eecegUs le³eej nesTve yeensj ³esCeejs
m$eeryeerpe le³eej nesTve GojHeeskeÀUerle HesÀkeÀues peele veener. cnCepes®e DeesJnîeguesMeve nesle veener.
(cnCetve®e ³eeuee Anovulatory Cycle cnCeleele.) HeCe ieesUîee yebo kesÀu³eeveblej Fmì^espesve
He´espesmìsje@ve®eer HeeleUer SkeÀoce keÀceer nesles Je jkeÌlem$eeJe neslees. ceeefmekeÀ HeeUer ³esles.

HeÀe³eos ë

1) Heg©<eeuee keÀenerner meeJeOeefiejer I³ee³euee vekeÀes.

2) m$eer-Heg©<eeb®³ee peveveWefê³eeb®ee efvekeÀì®ee mebHeke&À ³eslees.

3) mebYeesieeHetJeea jbiele keÀceer keÀjCeejer keÀener ke=Àleer eEkeÀJee meeJeOeefiejer DeveeJeM³ekeÀ.

4) peveve#ecelee Hejle DeeCelee ³esles.

5) ceeefmekeÀ HeeUer efve³eefcele ³esC³eemeeþerner GHe³eesie neslees.

6) Mem$eefke´À³ee veener.

leesìs Je meeJeOeefiejer ë

LéeByeesHeÌuesyee³eìerme (jkeÌle Jeeefnv³eeleerue iegþUîee Je metpe), Ëo³ejesie, mlevee®³ee keÀke&Àjesiee®eer
MekeÌ³elee, Fmì^espesve mebyebOeerle keÀke&Àjesie, ³eesefveÜejs nesCeeje Je efveoeve ve Peeuesuee jkeÌlem$eeJe,
peveveWefê³eeb®ee keÀke&Àjesie, ieYe&OeejCes®eer mebYeJ³elee, ³eke=Àlee®es efJekeÀej, Dee@ìesmkeÌuesje@efmeme ³ee veeJee®ee
keÀevee®ee efJekeÀej, iejesojHeCeeleerue nefHe&me ne jesie, efmekeÀue mesue De@efveefce³ee Je efmveiOe HeoeLee¥®es
Mejerjeleerue efJeke=Àle ®e³eeHe®e³eve Demeu³eeme mebleleer He´efleyebOekeÀ ieesUîee JeeHeª ve³esle.

pej Jneme ef[HeÀjvme keÀeHeuee Je Deeke=Àleer
59 ye ceO³es oeKeefJeu³eeHe´ceeCes l³ee®eer oesvner
ìeskesÀ yeebOetve ìekeÀueer lej MegkéÀpeblet m$eeryeerpeebHe³e¥le
Hees®eC³ee®ee ceeie& meeHeÀ yebo neslees. l³eecegUs
Megke´Àpebleg Je m$eeryeerpeeb®ee meb³eesie nesle veener.
cnCepes®e ieYe&OeejCee nesle veener.

HeÀe³eos ë

1) p³eebvee keÀe³ece®es mebleleer He´efleyebOeve
keÀje³e®es Deens l³eeb®³eemeeþer Del³eble GHe³egkeÌle.

2) m$eeruee keÀesCelesner meeJeOeefiejer
yeeUiee³euee vekeÀes.

3) Heg©<eeuee meeJeOeefiejer yeeUiee³euee
vekeÀes.

4) He´l³eskeÀ mebYeesieeHetJeea kebÀ[esce meejK³ee SKeeÐee `Jemlet®ee' JeeHej keÀjC³ee®eer Deefpeyeele
iejpe veener.

5) peveveWefê³eeb®³ee efvekeÀì mHeMee&ceO³es keÀesCeleener De[mej ³esle veener.

6) Dee@HejsMeve®ee keÀesCeleener $eeme veener.

leesìs ë

1) Dee@HejsMeve keÀjeJeb ueeieleb.

2) keÀesCel³eener íesìîee Mem$eefke´À³esceO³es Del³euHe He´ceeCeele Demelees lesJe{e®e HeCe OeeskeÀe.

3) De%eeveecegUs, DeeHeCe Deelee veHegbmekeÀ nesT ner Yeerleer. ner Yeerleer DeLee&le
Deveeþe³eer Demeles.

4) Hegvne peveve#ecelee DeeCee³e®eer Peeu³eeme SkeÀ keÀewMeu³eHetCe& Mem$eefke´À³ee keÀjeJeer
ueeieles. (³ee Mem$eefke´À³esle Jne@meef[HeÀjvme®eer legìuesueer ìeskesÀ pees[tve efMeJeC³eele ³esleele; HeCe
³eMee®eer meeOeejCeleë 50 ìkeÌkesÀ MekeÌ³elee Demeles. peemle veener.) ³ee Mem$eefke´À³esuee
Reanastomosis eEkeÀJee Recanalisation cnCeleele.

5) efJeJeenyeenîe mebyebOeeletve nesCeeN³ee jesieebHeemetve keÀesCelener mebj#eCe efceUle veener.

Deeke=Àleer ë 70

Jneme
ef[HeÀjvme

íso

Hegbyeerpe ieb́Leer
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HeÀe³eos ë

1) ieYee&Me³eele leebyeer yemeJeC³ee®eer ke=Àleer meesHeer Deens. Mem$eefke´À³ee veener.

2) ogmejer keÀesCeleerner meeJeOeefiejer m$eerHeg©<e oesIeebvee I³ee³euee vekeÀes.

3) leelHegjles mebleleer He´efleyebOeve.

4) peveveWefê³eeb®ee efvekeÀì®ee mebyebOe.

5) mebYeesiee®³ee JesUer oj JesUer keÀener keÀje³euee vekeÀes.

6) leebyeer keÀe{tve ìeketÀve peveve#ecelee Hejle menpe efceUJelee ³esles.

leesìs ë

1) ieYee&Me³eeuee metpe Jee DemJemLelee. keÌJeef®ele keÀenerpeCeeRceO³es jkeÌlem$eeJe, Jesovee.

2) ieYe&OeejCes®eer Del³euHe keÀe nesF&vee MekeÌ³elee.

3) ueQefiekeÀ jesieebHeemetve j#eCe veener.

4) oj oesve leerve Je<ee¥veer yeoueCes DeeJeM³ekeÀ.

3) [e³eHe´@Àce = (Diaphragm) ë

³eesefveceO³es DeeleJej Demelees. yemeJee³euee meesHee. (Deeke=Àleer 72)

Deeke=Àleer ë 72

HeÀe³eos ë

1) leÊJe kebÀ[esce®es®e HeCe peveveWefê³eeb®ee efvekeÀì mHeMe& MekeÌ³e, keÀejCe [e³eHe@́Àce Deeleu³ee
1/4 Yeeieele Demelees Je lees Yeeie SjJeerner mebJesoveMeerue vemelees.

2) meesHee Je efveOeexkeÀ GHee³e.

3) Mem$eefke´À³ee eEkeÀJee Flej He´efke´À³ee veener.

4) leelHegjlee GHee³e.

5) [e@keÌìjer ceoleer®eer He´l³eskeÀ JesUer [e³eHe@́Àce®ee JeeHej keÀjleJesUer iejpe vemeles.

³ee ieesUîeebcegUs Heg<keÀU efm$e³eeb®eb Jepeve Jee{leb Je l³eeb®³ee mleveebvee ogKesjHeCee ³eslees.

³eeefMeJee³e DeveskeÀefJeOe yeejerkeÀ meejerkeÀ eEkeÀJee iebYeerj efJekeÀej mebleleer He´efleyebOekeÀ ieesUîeebveer
nesT MekeÀleele DeeefCe l³ee leelkeÀeU yebo keÀjeJ³ee ueeieleele.

cnCetve ³ee ieesUîee Iesleevee [e@keÌìj Je ©iCeebveer peeieªkeÀlee Je meeJeOeefiejer oeKeJee³euee
nJeer. ©iCeebveer keÀesCeleerner DeveHesef#ele Je $eemeoe³ekeÀ yeeye efvejer#eCeele Deeu³eeme [e@keÌìjebvee
meebiee³euee nJeer.

³ee ieesUîeebcegUs Jej GuuesKeuesues efJekeÀej GodYeJetner MekeÀleele®e. efMeJee³e jkeÌleoeye,
[esUîeeb®es efJekeÀej, ceOegcesn, keÌJeef®eled ieYe&OeejCee, DeOe&efMeMeer (Migraine) vewjeM³ee®ee efJekeÀej
(Depression) cet$eeEHe[ efJekeÀej, Ëo³ee®eer DekeÀe³e&#ecelee Demes efJekeÀej nesT eEkeÀJee Jee{t
MekeÀleele.

³eeefMeJee³e mebleleer HéefleyebOekeÀ ieesUîeebMeer $eemeoe³ekeÀefjl³ee HéefkéÀ³ee keÀjCeejer yejer®e Deew<eOesner
Deensle. efJeMes<e cnCepes ner Deew<eOes JeejbJeej JeeHejele ³esCeeN³ee Deew<ebOeeHewkeÀer Deensle. ner Deew<eOes
cnCepes Phenytoin, Primidone, Barbiturates, Rifampicin, Ampicillin,

Sulfamethoxy pyridazine, Chloramphenicol F. ³ee Deew<eOeeb®³eecegUs mebleleer
He´efleyebOeveele De[LeUe ³eslees. ³ee ieesUîee ®eeuet Demeleevee Iesleuesu³ee Phenoxymethly

Penicillin, Neomycin DeeefCe Nitrofurantoin cegUs ceeefmekeÀ jkeÌlem$eeJe Jee{u³ee®eb
Dee{Uueb³e. Insulin DeeefCe Bishydroxy Coumarin ³ee Devegke´Àces ceOegcesneefJejesOeer
DeeefCe jkeÌleieesþJeCe efJejesOeer êJ³eeb®eer keÀe³e&#eceleener mebleleer He´efleyebOekeÀ ieesUîeebcegUer keÀceer nesles.

2) leebyee r ë I.U.C.D. (Intra

Uterine Contraceptive Device)

leebyeer ner kesÀmee®³ee DeekeÀ[îeemeejKeer
íesìer Jemlet lep%e [e@keÌìjebkeÀjJeer ieYee&Me³eele þsJetve
efoueer eEkeÀJee De[keÀJeueer Demelee ieYe&jesHeCee®eer
efke´À³ee nesle veener. (Hene Deeke=Àleer 71)

ieYee&Me³eele SKeeoer Jemlet Demeueer keÀer
ieYe&jesHeCe nesle veener ³ee leÊJeeJej mebleleer
He´efleyebOeveemeeþer ieYee&Me³eele efJeefJeOe Jemlet
þsJeC³ee®eer keÀuHevee efveIeeueer. kegÀCeener J³ekeÌleerves
mJeleë leer ieYee&Me³eele þsJee³e®eer vemeles. keÀejCe
l³eele Heg<keÀU OeeskesÀ Demeleele.

Deeke=Àleer ë 71
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F&) iejesoj m$eerMeer / ves mebYeesie keÀjeJee keÀe³e ?

m$eer iejesoj Peeu³eeveblej pej leer meg¢{ Demesue, efvejesieer Demesue, ieYe&Heelee®eer HetJe&HeerefþkeÀe
vemesue, jkeÌlem$eeJe nesle vemesue lej yeeje DeeþJe[îeeveblej mebYeesie keÀjC³eele HeÀejmee OeeskeÀe veener.
iejesojHeCeeleues Heefnues leerve ceefnves cee$e ieYe&jesHeCe J³eJeefmLele Peeuesues vemeles. ieYe&Heele ìeUC³eemeeþer
l³eekeÀeUele mebYeesie keÀª ve³es, lej MesJeì®es oesve ceefnvesner peblegmebmeie& ìeUC³eemeeþer mebYeesie
keÀª ve³es.

iejesojHeCeele efm$e³eebceO³es Ie[tve ³esCeejs keÀener yeoue ë

iejesojHeCeeceO³es m$eer®eer mebYeesies®íe Heg<keÀUoe (iejesojHeCeele ñeJeu³ee peeCeeN³ee ne@ceexvmecegUs)
keÀceer nesles. Heleerves ner yeeye ue#eele IesTve mecepetleoejHeCeeves Jeeiee³euee nJeb. ner yeeye Deieoer
vewmeefie&keÀ Deens Je SkeÀe ¢<ìerves m$eer Je ieYee&meeþer mebj#ekeÀ osKeerue Deens. ³ee®eb DeeHeu³ee
HeenC³eeleueb GoenjCe cnCepes ceebpeje®eb. ieYee&j ceebpej yeeskeÌ³eeuee peJeU ³esT osle veener.

mleveeceO³es nesCeejs yeoue ë

iejesojHeCeele m$eer³eeb®eer mleveeieś Je l³eeYeesJeleeue®³ee Jele&gUekeÀej Yeeie (Areola = Hene
Deeke=Àleer 74) ie[o, keÀeUmej Je ceesþe neslees. mleveeie´ ceesþer Peeu³eecegUs yeeUeuee otOe efHeCeb
meesHeb peele. iejesojHeCeele veT ceefnves ieYee&®eer Jee{ nesles. l³eecegUs SketÀCe®e Heesìe®³ee YeeieeJej
(Abdomen) Deeletve leeCe He[lees. Hejbleg Hémetleerveblej ³ee leeCeecegUs yeWyeer Heesìe®³ee Je DeesìerHeesìer®ee
Yeeie ³eeb®ee [ewue efyeIe[lees. HeesìeJej Heeb{jì jbiee®³ee js<ee ³esleele. ³eebvee (Striae Gravidarum

= mì^e³eer ie@́efJn[@jce) cnCeleele. ³eebvee Striae Atrophicae DeeefCe Lineae Albicantes

osKeerue cnCeleele. ³eeefMeJee³e iejesojHeCeele mleveeb®ee DeekeÀejner otOe le³eej nesC³eecegUs Jee{lees;
HeCe veblej pesJne lees keÀeueeblejeves keÀceer neslees lesJne mleveeb®³ee yeepetvesner DeMee jsIee efomet MekeÀleele.

Deeke=Àleer ë 75

Deeke=Àleer ë 74

leesìs ë

1) ueQefiekeÀ jesieebHeemetve mebj#eCe veener.

2) He´l³eskeÀ JesUer (mebYeesieeHetJeea JeeHejeJee ueeielees) m$eeruee JeeHejeJee ueeiele Demeu³eeves
vekeÀes leer keÀìkeÀì Demeb m$eeruee Jeeìt MekeÀleb.

3) kebÀ[esce He´ceeCes®e keÌJeef®ele ieYe&OeejCes®eer MekeÌ³elee.

4) ìîetyeskeÌìe@ceer ë (Tubectomy)

Del³eble efveOeexkeÀ DeeefCe íesìer Mem$eefke´À³ee. veJeveJeerve leb$es efJekeÀefmele nesle Deeueer
Deensle. (Hene Deeke=Àleer 73)

p³ee ieYe&veefuekesÀletve GojHeeskeÀUerle ìekeÀueb iesuesueb m$eeryeerpe ieYee&Me³eele ³esleb, leer®e
lees[tve efle®eer oesvner ìeskesÀ efMeJeuesueer Demeleele. DeLee&le HeÀe³eos leesìs Jn@meskeÌìceerHe´ceeCes®e. HeÀejmee
HeÀjkeÀ veener. Mem$eefke´À³es®³ee leHeMeeruee®eer FLes iejpe veener.

mebleleerHe´efleyebOekeÀ meeOeveebHewkeÀer keÀesCeleer JeeHeje³e®eer, keÀesCeleer veener ³ee®ee efveCe&³e p³ee®ee
l³eebveer, SkeÀceskeÀe®³ee mebceleerveb DeeefCe [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeveb I³eeJee; Hejbleg efveCe&³e Iesle Demeleevee
Jejerue yeeyeer ue#eele þsJeeJ³eele.

mebleleer He´efleyebOevee®ee keÀecepeerJeveeleuee GHe³eesie cnCepes Hegveë Hegvne iejesoj / He´metle
nesTve m$eer DeMekeÌle ve nesCes. l³ee®eHe´ceeCes keÀener keÀeU cevemeeskeÌle keÀecemegKe IesC³eemeeþer
mebOeer efceUCes.

mebleleercegUs keÀecepeerJeveele ceesþer yeeOee ³esles Demeb veJns; HeCe HetJeeaHe´ceeCes efm$e³ee ³ee
keÀeUele HeÀkeÌle Iej®eb keÀece (Deved lesner Heg<keÀUoe veeskeÀje-®eekeÀjeb®³ee ceoleerveb) keÀjerle veenerle.
l³eebvee Flejner, veeskeÀjer, meceepekeÀe³e&, meebmke=ÀeflekeÀ keÀece, íbo F. DeJeOeeveb meebYeeUe³e®eer
Demeleele. Demees.
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Deeke=Àleer ë 78

4 DeeþJe[s 9 DeeþJe[s 14 DeeþJe[s 20 DeeþJe[s

28 DeeþJe[s 34 DeeþJe[s 38 DeeþJe[s

lej Heg{erue keÀeUele keÀecepeerJeveeuee DeJekeÀUe ³esCeej veener. l³ee®eHe´ceeCes nUerJe, eE[keÀ, cesLeer
Fl³eeoeR®es uee[t, megkeÀe cesJee, peerJevemeÊJes Je meceleesue Deenej I³eeJee. yeeUblekeÀe{e, MeleeJejer,
®³eJeveHe´eMe Fl³eeoerner DeeJeM³ekeÀlesHe´ceeCes JeeHejeJes.

Jee®ekeÀeb®³ee ceeefnleermeeþer ieYe&OeejCee, ieYee&®eer Jee{ Je Hémetleer meboYee&leu³ee keÀener Deeke=Àl³ee
(Deeke=Àleer 78 ceO³es) efou³ee Deensle.

FLes SJe{b veceto keÀje³euee nJeb keÀer ³eesefveceOetve veJepeele yeeuekeÀ yeensj Deeu³eecegUs m$eer,
mebYeesieemeeþer efve©He³eesieer Deefpeyeele nesle veener. keÀejCe ³eesefve mebyebefOele DeJe³eJeebceO³es ueJeef®ekeÀlee
DeeefCe efmLeleermLeeHekeÀlJe Demeleb, HeCe ieYee&Me³e cee$e DeekegbÀ®eve HeeJeueb lejer MesJeìHe³e¥le HetJe&efmLeleerle
³esle veener.

T) iejesojHeCeele Je He´metleerveblej I³ee³e®es J³ee³eece ë

iejesojHeCeele Je He´metleerveblej GHe³egkeÌle J³ee³eecee®es keÀecepeerJeveeleerue cenÊJe ³eeyeÎue®eer
®e®ee& keÀecepeerJeve DeeefCe J³ee³eece ³ee meojeKeeueer 21 J³ee He´keÀjCeele kesÀueer Deens.

o o o

(Hene Deeke=Àleer 75) ³ee jsIee keÀceer JneJ³ee ³eemeeþer yeepeejele keÀener ceueces GHeueyOe Deensle.
[e@keÌìjer meuu³eeves leer JeeHeje³euee njkeÀle veener.

³eeuee cejeþerle `Debie yeensj ³esCeb' Demeb cnCeleele. ³eesefveceeiee&®ee Deeleuee Yeeie, meefJn&keÌme
eEkeÀJee ieYee&³ee³ee®ee keÀener Yeeie Demes Deeleues Yeeie ³eesefve®³ee efoMesves mejkeÀleele. ³eecegUs mebYeesieele
De[®eCe Je ñeeme GlHeVe nesT MekeÀleele.

keÌueesS@Pcee ë

iejesojHeCeeceO³es m$eer®³ee meeQo³ee&le yeeOee DeeCeCeeje DeeCeKeer SkeÀ HékeÀej cnCepes keÌueesS@Pcee
(Cloasma). ³eeceO³es iejesojHeCeele m$eer®³ee ieeueeJej keÀeUmej leHeefkeÀjer [eie eEkeÀJee ®eÆs
Gceìleele. ns ®eÆs Keepele veenerle. l³eeceO³es Het nesle veener eEkeÀJee Jesoveener nesle veenerle.

ieYe&OeejCee DeeefCe Hémetleer veblej®³ee Lees[îee
efoJemeele m$eerceO³es pes ne@ceexvme ñeJeleele l³eecegUs
leer ceele=lJeemeeþer le³eej nesles. DeefYemeeefjkeÀe eEkeÀJee
cesvekeÀe yeveC³eemeeþer leer le³eej nesle veener. ner
yeeye Heg©<eebveer O³eeveer IesTve iejesoj m$eeryejesyej
efle®³ee keÀueeHe´ceeCes®e Jele&ve keÀjeJeb. Heg©<eebveer
m$ee r®³ee ceveee f Je©× keÀeceme gKeemeeþe r,
mebYeesiemegKeemeeþer peyejomleer keÀjCeb Dev³ee³e DeeefCe
iewj Deens. ³eecegUs KeìkesÀ G[eues lej lees oes<e
meJe&mJeer Heg©<ee®ee DeeefCe l³ee®³ee De#ec³e
De%eevee®ee.

G) He´metleer Je ueQefiekeÀlee ë

He´metleerveblej efkeÀceeve SkeÀ ceefnvee mebYeesie
keÀª ve³es.

keÀejCe ³ee keÀeUele ieYee&Me³ee®eer (He´metleer keÀeU®eer) peKece Yeªve ³esles. peKece Yejuesueer
vemeleevee mebYeesie kesÀuee lej pebletmebmeie& nesT MekeÀlees. keÀejCe pevevesWefê³es Je Deepetyeepet®³ee Yeeieele
Heg<keÀU peblet Demeleele Je mebYeesiee®³eeJesUer menpe ieYee&Me³eele peeT MekeÀleele.

keÀecepeerJevee®³ee meboYee&le, iejesojHeCee®³ee Je He´metleer veblej®³ee keÀeUele m$eerveb ³eesi³e lees
J³ee³eece keÀjeJee DeeefCe Deenej I³eeJee cnCepes efle®ee yeebOee yes{ye nesCeej veener. He´metleer nesCeeN³ee
#eCeeHeemetve DeeWieUHeCeeves jenCeeN³ee efm$e³ee l³eeb®³ee MejerjHe´ke=Àleer Je meew<þJeeefJe<e³eer o#e jeefnu³ee
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eEkeÀJee jbiemet$e Jee iegCemet$eeb®³ee oes<eeves (Goe. klinefelter's syndrome) Hegbyeerpeieb́Leer meoes<e
jenCeb efkebÀJee veerì le³eej ve nesCeb.

2) Hegbyeerpe ie´bLeeRvee ogKeeHele ë Goe. yeeByemHeÀesì eEkeÀJee Flej DeHeIeele. keÀener JesUe
Mem$eefke´À³es®³ee (ne³e[^esmeerue®³ee) JesUer Fpee nesT MekeÀles. lej keÀOeer #e-efkeÀjCe, De@ìe@efcekeÀ
jsef[DesMeve eEkeÀJee jsef[DececeOetve efveIeCeeN³ee efJeefkeÀjCeebcegUs Hegbyeerpe ieb́LeeRvee Fpee nesT MekeÀles.

3) pebletmebmeie& ë ieeueiegb[ (mumps) cegUs Hegbyeerpe ieb́Leer efvekeÀeceer nesT MekeÀleele. #e³e
Je GHeobMe (syphilis) cegUsner keÌJeef®ele ns nesT MekeÀleb.

4) ³ee®eHe´ceeCes Hegbyeerpe ieb́LeeR®es keÀke&Àjesie, DebleñeeJeer ieb́LeeR®es jesie, melele®³ee uebieesìeves
Jee{Ceejs leHeceeve, Del³euHe mebYeesie, DeefleceÐeHeeve F. DeveskeÀ keÀejCeebveer JebO³elJe ³esT MekeÀleb.

5) keÀOeer keÀOeer ueQefiekeÀ jesieecegUs Jnemeef[HeÀjvme eEkeÀJee Megke´ÀpeblegJeenkeÀ veUeruee eEkeÀJee
keÀOeer SKeeÐee DeMee®e keÀejCeeves efMeMveeceO³es efJeke=Àleer GlHeVe nesTve Megke´Àpeblet efMeMveeJeeìs
yeensj HesÀkeÀues®e peele veenerle eEkeÀJee HesÀkeÀues iesues lejer ³eesveerle HesÀkeÀues peele veenerle.

6) ceOegcesneoer efJekeÀej Je Je³eesceeveevesner peveve#ecelee keÀceer nesT MekeÀles.

F) m$eerceOeerue JebO³elJee®eer keÀejCeb ë

1) eE[yeieb́Leer (ovary) ceOeerue efJeke=Àleer Goe. keÀke&Àjesie eEkeÀJee jbiemet$eeb®³ee oes<eeves
GlHeVe Peeuesuee oes<e (turner's syndrome ìve&me& eEme[^e@ce).

2) ieYee&Me³e veefuekesÀ®es (fallopin tube) oes<e. Goe. #e³eeves ner veefuekeÀe yegpetve peeCes
eEkeÀJee ceeveefmekeÀ leCeeJeecegUs nesT MekeÀCeejs DekeÀmceele DeekebgÀ®eve (tubal spasm).

3) ieYee&Me³ee®es oes<e.

Deeke=Àleer ë 79

De) mecem³es®eb mJeªHe ë

Heg<keÀU efJeJeeefnle m$eer-Heg©<eeb®³ee keÀecepeerJeveele Je SkebÀoj®e peerJeveele J³eeHetve jenCeejb
ceesþ ogëKe cnCepes DeHel³enervelee. m$eer-Heg©<eeb®³ee peerJeveeleerue meejer Gceso Ke®®eer keÀjCeejer
DeeefCe meejs peerJeve YekeÀeme keÀjCeejer ner yeeye. DeHel³enervelescegUs meejb keÀmeb ª#e nesleb.

efJeJeeefnle m$eer-Heg©<e ³ee HeefjefmLeleerle keÀmes efJe<eCCe nesleele. DeHel³eemeeþer efkeÀleer DeeìeefHeìe
keÀjleele ns meJe&peCe Lees[HeÀej peeCeleele. SjJeer `peeJes l³ee®³ee JebMee lesJne keÀUs' ns®e Kejb.

Heg©<e cnCetve eEkeÀJee m$eer cnCetve mJeleëceO³es keÀener lejer keÀceer Deens ner YeeJevee®e
J³ekeÌleeruee Debleyee&nîe HeesKeªve ìekeÀles. efMeJee³e DeHel³ee®eer F®íe DemeCeb ner FlekeÀer menpe
YeeJevee Deens, keÀer efle®³ee Dele=HleercegUs J³ekeÌleer®eb eEkeÀJee oebHel³ee®eb peerJeve Debleyee&nîe keÀeUJeb[tve
iesueb lej veJeue veener.

p³eeHe´ceeCes DeHel³enervelescegUs, JebO³elJeecegUs keÀecepeerJeve Deeìtve peeT MekeÀleb l³ee®eHe´ceeCes
keÀeceMeem$ee®³ee De%eeveecegUs JebO³elJe efvecee&Ce Peeu³ee®eer GoenjCes keÀceer veenerle.

l³eecegUs®e ne efJe<e³e Lees[keÌ³eele keÀe Demesvee efJe®eejele I³ee³euee nJee.

Heg©<eele eEkeÀJee m$eerceO³es Demeuesu³ee oes<eebcegUs JebO³elJe ³esT MekeÀleb. JebO³elJeeuee m$eer®e
peyeeyeoej Demeles ner Del³eble JeeF&ì DeMeer ®egkeÀer®eer mecepetle Deens.

Dee) Heg©<eebceOeerue JebO³elJee®eer keÀejCeb ë

1) GHepele oes<e ë ieYee&JemLesle Demeleevee GojHeeskeÀUerle Demeuesu³ee Hegbyeerpeieb́Leer,
HegbyeerpeiébLeer®³ee efHeMeJeerHe³e¥le (scrotum) Keeueer mejkeÀu³ee veener lej (undescended testes)

DeHel³enervelee - JeebPeHeCee
DeeefCe keÀecemegKe
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efmecesve yeBkesÀletve (Jeer³e& Hes{er) eEkeÀJee SKeeÐee Jeer³e&oel³eekeÀ[tve efceUeuesues Jeer³e& m$eer®³ee
³eesveerle ìekeÀC³ee®³ee efke´À³esuee Deeefì&efHeÀMeue FvemesefcevesMeve (artificial insemination)

cnCeleele.

³eeGueì ieYee&Me³eveefuekeÀeb®³ee efJeke=ÀleercegUs pej m$eer Je Hegbyeerpe meb³eesie DeMekeÌ³e Peeuee
Demesue lej ìsmì ìîegye yesyeer®es leb$e JeeHejC³eele ³esles. ³ee leb$ee®es keÀe³e& Lees[keÌ³eele Keeueer efoues
Deens.

F&) ìsmì ìîegye yesyeer ë

ìsmì ìîegye yesyeer ns efkeÀl³eskeÀ DeHel³enerve pees[H³eeuee ceele=lJe - efHele=lJee®ee Deevebo
efceUJetve osC³ee®eb leb$e Deens. [e@. He@efì^keÀ mìŝHìes DeeefCe [e@. je@yeì& S[Je[&dmed ³ee Devegke´Àces
m$eerjesielep%e DeeefCe Mejerjefke´À³ee Meem$e%eebveer ns leb$e efJekeÀefmele kesÀueb.

³ee leb$ee®eb efJeMes<e cnCepes m$eeruee DeveeLe yeeuekeÀe®eb Heeueve Hees<eCe keÀªve l³eeuee cee³ee
ueeJetve meceeOeeve efceUefJeC³ee®eb keÀþerCe ceeveefmekeÀ DeeJneve vemeleb. Gueì pees[H³eeuee mJeleë®³ee
ne[eceemee®eb DeHel³e efceUleb DeeefCe Kejer Kegjer JeemleefJekeÀ Demmeue ceele=lJee-efHele=lJee®eer mebOeer Je
DevegYetleer efceUles.

³ee leb$eeceeieerue cetueYetle leÊJe SkeÀ®e. m$eeryeerpe Je Hegbyeerpe ³eeceO³es SjJeer DeveskeÀ
peveveWefê³eeb®³ee JewiegC³eecegUs ³esCeeje Mem$eefke´À³esves og©mle keÀjlee ve ³esCeeje De[LeUe JesieUîee
He×leerves otj keÀjCes.

ns keÀmeb keÀjleele ?

m$eer®³ee yeWyeer®³ee Keeue®³ee yeepeguee Del³eble ueneve DeMeer Kee®e Hee[tve l³eeJeeìs SkeÀe
veUerves keÀye&Jee³eg Deele mees[leele. ³eecegUs Deele[er otj nesleele Je l³eebvee DeeefCe jkeÌleJeeefnv³eebvee
Fpee nesle veener. ne Jee³eg Ieeueleevee JeeHeje³e®³ee oeye Je Jee³eg®es He´ceeCe ³eeb®ee efveCe&³e [e@keÌìj
Iesleele. ³eeveblej ner veUer keÀe{tve ogmejer veUer Ieeleueer peeles. ³ee veUerJeeìs ieYee&Me³e, ieYee&Me³eveefuekeÀe,
m$eeryeerpeieb́Leer (DeesJnjer) nîee meeN³ee DeJe³eJeeb®es efvejer#eCe keÀjlee ³esles, l³ee®eJesUer met#ce megF&®³ee
ceoleerves HeÀkeÌle m$eeryeerpe keÀe{leener ³esles.

ns meejb megueYe JneJeb cnCetve ³eesveerJeeìs SkeÀ veUer meefJn&keÌmeceO³es (ie´erJee) Ieeuetve ieYee&Me³e,
ieYee&Me³eveefuekeÀe Je m$eeryeerpeieb́Leer GpeJ³ee nelee®³ee ceoleerves nUgJeejHeCes neueJeC³ee®eb leb$e Deens.

m$eeryeerpe keÀe{tve IesTve Hesefì^ef[MeceO³es Deue&med cesef[³ece veeJee®es ceeO³ece JeeHeªve l³eeceO³es
þsJee³e®es Je He@jeefHeÀve®ee HeeleU Lej Jeªve þsJetve Deeleerue leHeceeve Je Hees<ekeÀ êJ³eemekeÀì meb³eesie
³ee ef[MeceO³es Ie[Jetve DeeCee³e®ee. meb³eesieeveblej le³eej nesCeeje ³egicevepe (Pee³eieesì) nUtnUt
efÜHesMeer³e, ®eejHesMeer³e Je DeeþHesMeer³e neslees. efJeJeef#ele JesUer ne ieYe& m$eer®³ee ieYee&le þsJetve efouee

4) ³eesveerHeìuee®eer keÀþerCelee eEkeÀJee efíê efJejefnle ³eesveerHeìue (imperforate hymen),
(Deeke=Àleer 79 Jnpee³evemceme (Deieesoj JeCe&ve kesÀuesuee).

5) ³ee Yeeieeleerue Mem$eefke´À³ee. Sb[escesefì^Deesefmeme (endometriosis) F.

6) HemleerMeer®³ee Heg{s ceeefmekeÀ HeeUer®ee $eeme nesCes Je Heb®es®eeUerMeer®³ee ojc³eeve yebo
nesCes.

7) peveveWefê³eebyeÎue®eb, mebYeesieeefJe<e³eer®eb Ieesj De%eeve nsner JebO³elJee®eb keÀejCe Demet
MekeÀleb.

meJe&meeceev³eHeCes Je Lees[keÌ³eele m$eer-Heg©<eeleerue JebO³elJee®eer keÀejCeb DeeHeCe Heeefnueer.
³ee®ee GHe³eesie m$eer-Heg©<eebvee DeveskeÀ He´keÀejs nesF&ue.

1 Heew©<elJe Je m$eerHeCe ³eeb®ee HeejbHeeefjkeÀ Je YeeJeveeHe´Oeeve DevJe³eeLe& ve ueeJelee DeeHeCe
DeeHeu³ee Mejerjeleerue oes<e ns Flej DeJe³eJeeb®³ee oes<eeHe´ceeCes®e Demeu³ee®es ue#eele
IesTve DeeHeCe nerve Je kesÀefJeueJeeCes Deenesle ner YeeJevee ceveeletve keÀe{tve ìekeÀlee
³esF&ue.

2 JebO³ee m$eer Je Heg©<eekeÀ[s HeenC³ee®ee pegveeì, keÀeueyeenîe DeeefCe l³eebvee nerve uesKeC³ee®ee
¢<ìerkeÀesve ®egkeÀer®ee Deens ns mecepetve ³esF&ue.

3 JebO³elJee®eer mecem³ee Demeu³eeme m$eer-Heg©<eebvee mJeleë®³ee peerJeveeleerue He´meVelee [e@keÌìjer
Fueepe keÀªve (Heg<keÀUebceO³es) Hejle DeeCelee ³esF&ue.

4 m$eer eEkeÀJee Heg©<e SkeÀceskeÀebkeÀ[s menevegYetleerHetJe&keÀ Heenleerue Je l³eeb®³eele efJeleg<ì ³esC³ee®eer
(kesÀJeU JebO³elJeecegUs) Je oesIeeleerue SkeÀe®ee (efJeMes<eleë m$eer®ee) íU nesC³ee®eer MekeÌ³elee
keÀceer nesF&ue.

5 HeCe ³eeefMeJee³e cenÊJee®ee HeÀe³eoe cnCepes peveveWefê³es Je keÀeceMeem$eeefJe<e³eer®eb De%eeve
efveIetve iesu³eeveblej Heg<keÀU peCeebvee yeekeÀer keÀesCelesner Deew<eOeHeeCeer ve oslee DeHel³eHe´eHleer
nesF&ue. l³ee®eHe´ceeCes keÀecepeerJeveeceO³es jbie Yejsue.

HetJeea®³ee keÀeUer JebO³elJee®³ee mecem³esceO³es efve³eesie He×le Debceueele DeeCeueer peeF&.

JebO³elJeeuee m$eer peyeeyeoej Demesue lej ogmeN³ee m$eerMeer ueive keÀjCes DeeefCe JebO³elJeeuee
Heg©<e peyeeyeoej Demesue lej efojeMeer mebYeesie keÀjCes DeMeemeejK³ee He´Lee nesl³ee. Deepe®³ee keÀeUele
Deeefì&efHeÀefMe³eue FvemesefcevesMeve, ìsmì ìîegye yesyeer Demes He´keÀej GHeueyOe Deensle. DeveeLeeÞeceeleerue
cetue eEkeÀJee veel³eeleerue cetue oÊekeÀ IesC³ee®eer He´Lee Deens.
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De) jemle ¢<ìerkeÀesve ë

efJeJeenyeenîe keÀecepeerJeveeefJe<e³eer DeesPejlee GuuesKe ³eeHetJeea Deeuesuee®e Deens. Jeelmee³eveeveb
l³ee keÀeU®³ee meboYee&le le©Ce kegÀceeefjkeÀe, efJeJeeefnle m$eer ³eeb®³eeMeer mebyebOe keÀmes Jee{JeeJesle,
l³eebvee mJeleë®³ee DebefkeÀle keÀmeb keÀjeJeb ³eeyeÎue ceeie&oMe&vener kesÀuesueb Deens. ³eeefMeJee³e ³eeyeeyeleerle
meeJeOeefiejer keÀMeer yeeUieeJeer ³ee®eener GneHeesn kesÀuesuee Deens. efJeMes<eleë efJeJeeefnle m$eer®³ee
meemetHeemetve efkeÀleer peHetve jeneJeb DeeefCe meemet®³ee leer#Ce vepejsletve megves®eer JeeieCetkeÀ (iewj ?) keÀMeer
megìle veener ns lej GÊece He´keÀejs meebefieleues Deens.

³ee J³eefleefjkeÌle ieefCekeÀe, JesM³eeb®ee J³eJenej, l³eebveer keÀesCeleer efieNneFkesÀ Hemeble keÀjeJeerle,
Hewmee keÀmee efceUJeeJee, ³eejeuee keÀmeb KesUJele þsJetve l³ee®ee Hewmee keÀe{eJee ³eeyeÎue ceeie&oMe&ve
kesÀuesueb Deens.

l³eeJesU®ee DeeflecegkeÌle meceepe DeeefCe l³eeJesU®eer keÀecepeerJevee®³ee meboYee&leueer DeveesKeer
DeMeer cegkeÌlemHeOee& ³eeJeªve ue#eele ³esF&ue.

Deepe®³ee keÀeUele osKeerue DeveskeÀ efþkeÀeCeer ns ®eeuet Demeleb; HeCe HetJeeaHe´ceeCes leer
(DeO³eeËleHeCes osKeerue) meJe&mebcele yeeye jeefnuesueer veener.

nuueer®³ee keÀener veeìkeÀe-efmevesceeletve efJeJeeefnle m$eer Heg©<eeb®³ee efJeJeenyeenîe keÀecepeerJevee®³ee
keÀneC³ee ³esleele, HeCe l³ee meeN³ee DeHejeOeerHeCee®³ee peeefCeJesletve efueefnuesu³ee lejer Demeleele eEkeÀJee
mebmeej, kegÀìgbye cees[tve ìekeÀCeeN³ee lejer Demeleele.

HetJeea®³ee keÀeUeHe´ceeCes (`GlmeJe' efmevesceeceO³es ef®e$eerle) m$eer-Heg©<eeb®³ee efJeJeenyeenîe
keÀecepeerJevee®eb jmeemJeeove efveoeve GIe[HeCes lejer kesÀueb peele veener.

efJeJeenyeenîe keÀecepeerJeveë
HeefjCeece og<HeefjCeece

keÀer nîee ieYee&®eb jesHeCe nesles. HeÀkeÌle l³ee DeeOeer ieYee&Me³ee®eer DeJemLee ieYe&jesHeCeemeeþer GHe³egkeÌle
JneJeer cnCetve m$eeruee DebleñeeJe (ne@ceexvmed) osC³eele ³esleele.

Deelee ³ee leb$ee®ee efJekeÀeme cegbyeF&ceOeerue [e@. Fbefoje eEnogpee ³eebveer kesÀuee Deens ner SkeÀ
DeefYeceeveemHeo yeeye Deens. nîee leb$ee®³ee yeeyeleerle keÀener meeceeefpekeÀ, keÀe³eosMeerj Je veweflekeÀ
He´Mve GHeefmLele nesleele Kejs; Hejbleg m$eer®ee ceele=lJee®ee nkeÌkeÀ DeeefCe megKe cenÊJee®e keÀer les
veekeÀejCeejs efve³ece ? ³ee yeeyeleerle mebyebefOele J³ekeÌleer®³ee jemle megKeeuee He´eOeev³e Ðee³euee nJeb.

o o o
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iegHlejesieeb®eer veeJes ë

1) GHeobMe (Syphilis)

2) Hejcee (Gonorrhoea)

3) ce=og Je´Ce (Soft sore chancroid)

4) eEueHeÀesie@́v³egueescee Jnsvesefj³ece (Lymphogranuloma Venereum)

5) ie@́v³egueescee FbiJeerveesueer (Granuloma Inguinale)

6) ì^e³ekeÀesceesefveDee@efmeme (Trichomoniasis)

7) ceesefveefueDee@efmeme (Moniliasis)

8) vescekebÀ JeieeakeÀjCe keÀjlee ve ³esCeeje peveveWefê³eeb®ee pebletmebmeie& (Non specific genital

infection)

9) peveveWefê³eeb®ee nefHe&me (Herpes genitalis)

10) pesefveìue Jee@ì& (Condyloma Accumination)

11) cee@uegmkeÀce keÀe@ìe@efpeDeesPece (Mollusum Contagiosum)

iegHlejesieeb®es peblet, l³eeb®eer j®evee, l³eeb®es iegCeOece&, l³eeb®³eeJej GHe³eesieer He[Ceejs efJeefJeOe
GHe®eej ³ee meeN³ee yeeyeer ne ³ee HegmlekeÀe®ee efJe<e³e veJns cnCetve l³eeb®ee efJe®eej FLes veener.

Hejbleg efJeJeenyeenîe eEkeÀJee efJeJeenHetJe& ueQefiekeÀ mebyebOeele ³ee vee l³ee keÀejCeeveb He[uesu³ee
keÀesCel³eener J³ekeÌleeruee meeJeOeefiejer®³ee ¢<ìerveb iegHlejesieeb®eer ue#eCeb DeeefCe l³eeb®³eecegUs nesCeejs
iebYeerj HeefjCeece mecepeeJesle cnCetve ³eeb®ee iees<eJeeje FLes efouee Deens.

1) GHeobMe - efmeefHeÀefueme (Syphilis) ë

1) meeOeejCeHeCes 9 les 10 efoJemeebceO³es Mejerjele efMejCeejs peblet Mejerjele efMejC³ee®³ee
ceeiee&Jej Je´Ce le³eej keÀjleele. ³eeuee Fbie´peerle He´e³ecejer MeBkeÀj (Primary Chancre) cnCeleele.
mebYeesie eEkeÀJee keÀeceke´Àer[s®³ee He´keÀejevegmeej lees Deesþ, peerYe, mleveeie´, yeesì, iegodÜej F. efþkeÀeCeer
yengleebMeer (95 ìkeÌkesÀ) peveveWefê³eebJej neslees. peebIesceO³es ieeþer ³esleele. ne JéCe 3 les 8 DeeþJe[îeele
yeje neslees.

2) JéCe Peeu³eeveblej oesve ceefnv³eeveblej HegjU. Mues<cee lJe®ee (Mucous Membrance)

DeeefCe Flej meJe& peeieer HegjU (Rash) ³eslees. ne HegjU Deesuemej Demetve Ye³ebkeÀj mebmeie&pev³e
Demelees.

meceepeeleueer megyeÊee keÀceer Peeu³eecegUs eEkeÀJee keÀecepeerJeveeuee Deleer ieewCe eEkeÀJee ueppeemHeo

mLeeve He´eHle Peeu³eecegUs, eEkeÀJee keÀesCel³eener keÀejCeeves Demees efJeJeeefnle Heleer-Helveer®eb efJeJeenyeenîe

keÀecepeerJeve keÀewlegkeÀeveb lej mees[e®e, ieceleerveb eEkeÀJee nuekeÌ³ee HegÀuekeÌ³ee ¢<ìerkeÀesveeletve Heeefnueb

peele veener. KegÎ veJeje-yee³ekeÀes ³ee mebyebOeekeÀ[s ``ye´ïenl³eeefokebÀ Ieesjb ceneHeeHeced'' DeMee leNnsves

Heenleele, lej Flej meceepee®ee ¢<ìerkeÀesve (Heg<keÀUoe Deble³ee&ceer ®eJeerveb HeenC³ee®ee eEkeÀJee celmejeves

peUC³ee®ee Demeuee lejer) JejHeebieer, ``ns meejb Del³eble veer®e Deens'' Jeiewjs Demelees.

J³eefYe®eej DeeefCe J³eefYe®eejer m$eer mebyebOeeleueer ³esMet ef̧ emlee®eer nkeÀerkeÀle He´efme× Deens.

m$eer-Heg©<eeb®³ee efJeJeenyeenîe mebyebOee®eer HeefjCeleer cegueeb®es neue, Heleer-Helveer®ee keÀuen,

keÀewìgbefyekeÀ DeMeebleer Je DeefmLejlee eEkeÀJee IeìmHeÀesì - keÀe[ercees[ ³eele lejer nesles eEkeÀJee
ueQefiekeÀ J³eeOeerle nesles. ³ee meeN³eeHeemetve menermeueecele veeceeefvejeUs jenCeejs Je ®eesªve J³eefYe®eej

keÀjCeejs l³eeceeveeves Lees[s. efJeJeenyeenîe ueQefiekeÀlesmeboYee&le ³ee meeN³ee keÀewìgbefyekeÀ, meeceeefpekeÀ

Je keÀe³eÐeeb®³ee yeeyeeR®ee HejeceMe& FLes IesCe MekeÌ³e veener. keÀejCe DeMee He´l³eskeÀ Ieìves®eer

keÀejCeceerceebmee JesieUer Demet MekeÀles; Hejbleg He´l³eskeÀ pees[H³eeveb Jejerue yeeyeeR®ee mecepetleoejHeCes

efJe®eej keÀªve HejmHejele ceveceeskeÀUe mebJeeo þsJeeJee, lej ³ee mecem³ee keÀceer nesleerue.

efJeJeenyeenîe mebyebOeebcegUs pes Deepeej nesleele l³eeb®e efJeJejCe cee$e DeeJeM³ekeÀ Deens.

He´®eb[ ieoea, Jee{le DeewÐeesefiekeÀjCe, jeneC³ee®³ee peeies®eer keÀceeueer®eer ìb®eeF&, osMeer-

efJeosMeer ceb[UeR®eer Jee{leer ³es-pee DeeefCe JesM³eeb®³ee Deejesi³eeefJe<e³eer SkebÀoj®e mebyebefOeleeb®eer

keÀceeueer®eer yesHeJee&F& Je De%eeve DeeefCe ³eeHetJeea efJe®eejele Iesleuesueer Dev³ee³e meeceeefpekeÀ HeefjefmLeleer

Fl³eeoer keÀejCeebveer iegHlejesieeb®eb He´ceeCee Jee{leb

Dee) iegHlejesie (ueQefiekeÀ jesie) ë

³ee efþkeÀeCeer ³ee iegHlejesieeb®ee eEkeÀJee ueQefiekeÀ jesieeb®ee Dee{eJee IesT cnCepes keÀener
HećeeCeele lejer J³eefYe®eej, JesM³eeieceve F. ìeUC³ee®eer DeeefCe iegHlejesieeb®³ee ueeìsle Jeentve peeC³ee®eer

MekeÌ³elee keÀceer nesF&ue.

vesnceer Dee{UCeejs iegHlejesie KeeueerueHe´ceeCes Deensle DeeefCe les m$eer-Heg©<eeb®³ee ueQefiekeÀ

mebyebOeeletve®e nesleele. l³eecegUs l³eebvee meskeÌMegDeueer ì^evmeceerìs[ ef[meerpesmed (Sexually

Transmitted Diseases) cnCeleele.

meeJe&peefvekeÀ cegleeN³eebceO³es ueIeJeer keÀªve iegHlejesie nesle veenerle. lemeb keÀener Demeleb ner

SkeÀ meeHeÀ ®egkeÀer®eer mecepetle eEkeÀJee LeeHe Demeles.
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2) Hejcee (ieesveesefNn³ee = Gonorohoea) ëö

meceeieceeveblej 3-4 efoJemeebveer ueIeJeer®eer peUpeU nesT ueeieles. veblej ueIeJeerletve `Het'
peelees. keÀeneRvee DebieogKeer DeeefCe efMeMveeYeesJeleer metpe ³esles. Heg{s keÀOeer keÀOeer ueIeJeerletve jkeÌlener
He[les. leeHe ³eslees. Hegveë Hegvne ueIeJeer nesles.

Hejc³ee®ee og<HeefjCeece cet$eceeiee&leerue efJeefJeOe Yeeieer metpe ³esTve ueIeJeer keÀjleevee De[KeUles,
yebo nesles Fl³eeoer.

Hejc³ee®ee efJekeÀej kegÀceeefjkesÀMeer mebYeesie kesÀu³eeme yeje neslees DeMeer efJeke=Àle DeeefCe Ie=CeemHeo
mecepetle Deens. leer meeHeÀ Keesìer Deens. Ye³ebkeÀj DeeefCe IeelekeÀ Deens. efMeJee³e Demeb keÀjCeb ne
Del³eble iebYeerj mJeªHee®ee DeeefCe veer®e HeeleUer®ee iegvne Deens.

m$eerceO³esner peveveWefê³eeb®eer metpe Je ogie¥Oeer ñeeJe DeeefCe Jesovee nesleele. ns Kejb®e.

l³ee®eHe´ceeCes ieYee&Me³e veefuekeÀe yebo nesTve l³eebvee JebOelJener ³esT MekeÀleb. lemeb®e leeHe,
ceUceU, DeesìeHeesìele Jesoveener nesleele.

Hejc³ee®es peblet Mejerjele peeTve meebOesogKeer, meebO³ee®eer metpe, [esUîeeb®eer metpe, Ëo³ee®eer
metpe F. efJekeÀej nesleele.

SkeÀ ue#eele þsJee³euee nJeb keÀer keÀOeer keÀOeer GHeobMe DeeefCe Hejcee SkeÀoce®e nesT
MekeÀleele.

3) ì^e³ekeÀesceesefveS@efmeme Je ceesefveefue³eeefmeme ë

³ee efJekeÀejebceO³es (pes m$eeruee nesleele) ³eesefveceeiee&le Devegke´Àces efnjJeì Jee Heeb{je ef®ekeÀì
Demes êeJe efveIeleele.

iegHlejesiee®³ee GHe®eejeb®eer ceeefnleer efouesueer veener keÀejCe jesi³eeves mJeleë GHe®eej keÀjCes
efnlee®es veener.

FLes SkeÀ met®evee cee$e Deiel³eeves keÀjeJeerMeer Jeeìles. Flej keÀesCel³eener jesiee®³ee
yeeyeleerle jesi³eeveb GHe®eej IesC³eeceO³es pesJe{er lelHejlee oeKeJee³euee nJeer l³ee®³eentve efkeÀleer
lejer peemle lelHejlee iegHlejesieeb®³ee meboYee&le oeKeJee³euee nJeer; HeCe ³ee®³ee vescekebÀ Gueì
Ie[leb. JesM³eskeÀ[s peeCeb ns meceepeele efMe<ìmebcele vemeu³eeve jesieer He´Lece mJeleëuee iegHlejesie
Peeuee Deens ns mJeleëMeer keÀyetue keÀjC³eele ìeUeìeU keÀjlees. lej l³eeveblej ueepescegUs
[e@keÌìjkeÀ[s peeC³eele De#ec³e efojbieeF& keÀjlees. efMeJee³e vesnceer®³ee He@Àefceueer [e@keÌìjkeÀ[tve
GHe®eej Je meuuee IesC³eeSsJepeer `iegHlejesie GHe®eej keWÀê' Demes YeHekesÀyeepe veeJe Demeuesu³ee
ieeJeþer eEkeÀJee DeefMeef#ele `[e@keÌìjkeÀ[s' peelees.

[eskesÀogKeer, ne[s Je meebOesogKeer, IemeeogKeer, IeMee®eer metpe Je DeeJeepeele yeoue DeMeer
ue#eCes efomeleele.

efveoeve ëö Heefnu³ee DeJemLesle Je´Cee®ee ñeeJe met#ceoMe&keÀ ³eb$eeKeeueer Heeefnuee Demelee
peblet efomeleele DeeefCe ogmeN³ee DeJemLesle jkeÌle leHeemeues Demelee efveoeve nesles. megceejs 3 les 12
ceefnv³eele ner ue#eCes Deesmejleele.

3) keÀeneRceO³es GHeobMee®eer eflemejer DeJemLee nesle veener. HeCe GHeobMe Mejerjele
megHleeJemLesle Demelees. ³ee eflemeN³ee DeJemLes®es JewefMe<ìîe ieYe&Jeleer m$eer ne jesie DeeHeu³ee yeeUeuee osles.

ogmejb cnCepes SkeÀoe megHleeJemLesle G®eue Keeuueer (megceejs 3 les 12 Je<ee&veblej) cnCepes
Mejerjeleerue De#ejMeë keÀesCel³eener Yeeieeuee ne GHeobMe Fpee keÀjlees. meenefpekeÀ®e ceWot, [eskebÀ,
peerYe, ìeUt, ìe@efvmeume, ne[b, meebO³es, Ëo³e ³eeHewkeÀer SkeÀ DeLeJee DeveskeÀ DeJe³eJeeb®³ee J³eeOeer®eer
ue#eCeb efomet ueeieleele.

HeÀkeÌle l³eeleu³ee l³eele yejb cnCepes ³ee DeJemLesceO³es GHeobMee®ee jesieer ogmeN³eeuee mebmeie&
Hees®eJet MekeÀle veener. l³ee®eHe´ceeCes GHeobMee®es peblet DeVe, HeeCeer, nJee F. keÀesCel³eener (Mejerje®³ee
yeensj®³ee) Yeeieele Jee{t MekeÀle veenerle. l³eeb®³eeÜejs GHeobMe Hemejle veener.

He´efleyebOekeÀ GHee³e DeeefCe GHe®eej ë

1) efJeJeenyeenîe mebyebOe ìeUCes.

2) JesM³eskeÀ[s iesu³eeme kebÀ[esce (efvejesOe) JeeHejCes.

3) mebYeesieeveblej ueies®e ueIeJeer keÀjCes. ³eecegUs keÀener peblet ueIeJeerJeeìs yeensj HesÀkeÀues peeleele.

4) m$eerves Heesì@efMe³ece He@jceBievesì®eer efHe®ekeÀejer I³eeJeer. peveveWefê³es HeeCeer Je meeyeCeeves eEkeÀJee
[sìe@ue, me@Jnuee@veves mebYeesieeDeieesoj Je veblej mJe®í OegJeeJeer. Heg©<eevesner peveveWefê³es Jejerue
meeOeveebveer mJe®í keÀjeJeer.

Jejerue ke´ÀceebkeÀ 2, 3, 4 ³ee GHee³eebveer GHeobMe HetCe&HeCes ìeUlee ³eslees Demeb mecepeCeb ®etkeÀ
Deens. HeÀkeÌle DeHeefjne³e& HeefjefmLeleerle keÀener®e ve keÀjC³eeHes#ee SJe{b kesÀue lejer Lees[er
megjef#elelee Jee{sue.

5) keÀOeerner ``Hesefveefmeefueve eEkeÀJee ì̂sì̂emee³ekeÌueerve®³ee SkeÀ oesve FbpeskeÌMeveveer iegHlejesie peeF&ue''
³ee mecepegleerves DeOe&Jeì GHe®eej keÀª ve³es.

6) GHeobMe Peeuesu³ee J³ekeÌleerves jkeÌlee®ee Je Flej Je´Ceeb®³ee J³eJeefmLele leHeemeCeer®ee DenJeeue
`100 ìkeÌkesÀ efvejesieer' Demee efceUle veener leesHe³e¥le ueive keÀª ve³es. Jner.[er.Deej.Sue.
(VDRL) efveiesefìJn Jne³euee nJeer.
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Heefnu³ee ieìeceO³es keÀke&Àjesie eEkeÀJee pebletmebmeie& Peeuesuee Demeu³eeves les S[dme®es efveef½ele
mJeªHee®es jesieer Demeleele.

ogmeN³ee ieìeceO³es yeekeÀer ue#eCes Demeuesues HeCe pebletmebmeie& DeeefCe keÀke&Àjesie ve Peeuesues le©Ce
cees[leele.

eflemeN³ee ieìeceO³es HIV  ³ee peerJeeCet®ee (Jne³ejme®ee) mebmeie& Peeuesues HeCe Flej keÀesCeleerner
ue#eCes vemeuesues ©iCe ³esleele. ³ee ieìeuee S[dme pebletb®eer yeeOee Peeuesues HeCe He´l³e#e S[dme jesiee®ee
He´eogYee&Je ve Peeuesues Demeb cnCeleele. He´³eesieMeeUsceO³es S[dme pebletb®eer He´efleêJ³es (Antibodies)
meeHe[u³eecegUs ne eflemeje ieì le³eej neslees. ³ee eflemeN³ee ieìeceO³es meeOeejCe HeVeeme ìkeÌkesÀ ueeskeÀebvee
Heg{s S[dme nesT MekeÀlees. lej Flejebvee veener Demes meJe&ceev³e (vekeÌkeÀer veJns) efJeOeeve keÀjlee ³esF&ue.
(keÀejCe one Je<ee&®³ee ³ee yeeuekeÀ jesiee®eer HeeUscegUs DeÐeeHeer keÀUuesueer veenerle !)

³ee jesiee®ee MeesOe IesC³eemeeþer p³ee leHeemeC³ee Deensle l³eeb®ee leHeMeerue FLes JeCe&ve keÀjC³ee®eer
DeeJeM³ekeÀlee veener. l³ee®eHe´ceeCes GHe®eejeb®eener leHeMeerue osC³ee®eer iejpe veener; Hejbleg ³ee jesieele
Dee{UCeejs Flej og<HeefjCeece ue#eele þsJee³euee nJesle.

S[dmeceO³es v³egceesefmeefmìme ke@Àefjvee³e (Pneumocystis Carinii) ³ee pebletcegUs nesCeeje
v³etceesefve³ee, ìe@keÌmeesHueePee ieeW[ercegUs (Toxoplasma Gondi) nesCeejer ieeþ, kéÀerHìesmHeesjeref[³ece
(Cryptosporidium) Je keBÀef[[ecegUs (Candida) nesCeejer DevegkéÀces nieJeCe Je DeVeveefuekesÀ®eer
metpe, efke´ÀHìeskeÀeskeÀme efveDeesHeÀe@cee&vme (Cryhotococus Neoformans) cegUs ³esCeejer ceWot®³ee
DeeJejCee®eer metpe (Menigitis), nefHe&me Je Jn@efjmesuuee Jne³ejme (Herpes Je Varicella)

cegUs ³esCeejer Mues<ceeJej (Mucous Membrane) Je lJe®es®eer metpe-peKece ³eeb®ee $eeme nesCes.

S[dme Peeuesu³ee m$eeruee pej efoJeme iesues lej efle®ee jesie yeUeJelees®e HeCe veJepeele
yeeuekeÀemener S[dme nesTve les oieeJeC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

S[dme ìeUC³eemeeþer keÀe³e keÀjeJeb ö

1) ©iCeebvee jkeÌle osC³eeHetJeea l³ee®eer J³eJeefmLele leHeemeCeer JneJeer.

2) S[dme kesÀJeU efvekeÀì®³ee ueQefiekeÀ mebyebOeeletve DeeefCe jkeÌleeJeeìs neslees. l³eecegUs
kebÀ[esce®ee JeeHej keÀjCeb cenÊJee®eb. leme®e iegomebYeesie eEkeÀJee lelmece Flej He´keÀej ìeUCes (eEkeÀyengvee
efJeJeenyeenîe keÀecepeerJeve®e ìeUCeb) ns®e GÊece. ceuesefj³eeHe´ceeCes keÀerìkeÀ ®eeJeu³eeves eEkeÀJee
ìer.yeer. He´ceeCes vesnceer®³ee Iejeleu³ee JeeJejeves S[dme nesle veener.

3) S[dme®³ee ©iCeeb®³ee jkeÌleeMeer Deefpeyeele mebHeke&À ³esT oslee keÀecee ve³es. lemes®e l³eeb®³ee
DeJe³eJeeb®ee SKeeoe legkeÀ[e (Biopsy Specimen) eEkeÀJee Jeer³e& Je ³eesefvem$eeJe ³eeb®³eeMeer
mebHeke&À ³eslee keÀecee ve³es.

Kejb cnCepes S[dme®eer MekeÌ³elee Demeuesu³ee keÀesCel³eener ©iCee®³ee jkeÌleeMeer eEkeÀJee Jej
GuuesKe kesÀuesu³ee m$eeJeebMeer mebHeke&À ³esT oslee keÀecee ve³es. keÀejCe S[dme®³ee mebmeie& Peeuesu³ee

³eecegUs jesi³eeuee efkeÀleer lejer Heì DeefOekeÀ JesU $eeme YeesieeJee ueeielees DeeefCe efMeJee³e
HeeC³eemeejKee Hewmee peelees; HeCe l³eentve Ye³ebkeÀj cnCepes JewJeeefnkeÀ keÀecepeerJeveeletve Heśce, mebleleer
Je Deevebo efvecee&Ce nesC³eeSsJepeer Helveerueener jesieeb®eer yeeOee nesles. efleueener ³eelevee nesleele. Heg{s
lej ieYee&ueeöHeg{s nesCeeN³ee yeeuekeÀebvee OeeskeÀe mebYeJelees.

F) S[dme = A.I.D.S. (Acquired Immuno Deficeincy Syndrome
DekeÌJee³e[& Fc³etvees [sefHeÀefMe³evmeer efmev[^esce) ë

iegHlejesieeb®ee, nuueer®ee He´ieì Peeuesuee mece´eì = S[dme.

³ee jesieeJej GHee³e veener ns ³ee jesiee®eb Heefnueb JewefMe<ìîe. lej efJeJeenyeenîe keÀecepeerJeve
ìeUCes ne meJeexÊece DeeefCe He´YeeJeer He´efleyebOekeÀ GHee³e ns ogmejb JewefMe<ìîe. ³ee jesieeceO³es Jepeve
keÀceer nesCeb, ueefmekeÀe ieb́LeeR®eer (Lymph Nodes) efJeke=Àleer, nieJeCe, jkeÌlem$eeJe, Heb[gjesie,
Heeb{N³ee HesMeeR®eer keÀcelejlee, ceppeemebmLes®es efJekeÀej, SjJeer efve©HeêJeer DemeCeeN³ee HeCe S[dmecegUs
$eemeoe³ekeÀ nesCeeN³ee pebletb®ee mebmeie&, keÀener keÀke&Àjesieeb®³ee He´keÀejeb®ee Goe. ke@ÀHeesmeer®ee meekeÀexcee
Je eEueHeÀescee, lemes®e CD4 / CD8: T Cell ³eeb®e He´ceeCe keÀceer nesCe lemes®e nîegceve
Fc³egvees[sefHeÀefMe³evmeer jsmì̂esJne³ejme ³ee peerJeeCet®es DeefmlelJe Hé³eesieMeeUsleerue leHeemeC³eele Dee{UCes,
Fl³eeoer He´keÀej Ie[leele.

S[dme yengleebMeer, meceeEueieer mebYeesie keÀjCeejs, J³eefYe®eejer, efMejsleerue FbpeskeÌMeveebÜejs Oegboer
eEkeÀJee kewÀHeÀe®eer Deew<eOes IesCeejs, ceO³e DeeefHe´ÀkesÀleerue cetU®es jefnJeemeer eEkeÀJee ³ee ceb[UeR®³ee
mebYeesieeleerue pees[eroej, efnceesefHeÀefue³ee veeJee®ee jkeÌlem$eeJe keÀjCeeje jesie Peeuesues Je S[dme®³ee
jesi³ee®es jkeÌle efouesues ueeskeÀ DeMeeceO³es Dee{Ulees. S[dme®eer ueeieCe Peeuesu³ee ceeles®³ee yeeUeme
S[dme®eer ueeieCe nesT MekeÀlees.

S[dme jsmì^esJne³ejmed ³ee peerJeeCetb®³ee SkeÀe ieìecegUs neslees. l³eeletve yejs®e mebMeesOeve
Peeuesuee peerJeeCet (Jne³ejme) cnCepes nîegceve Fc³egvees[sefHeÀefMe³evmeer Jne³ejme (HIV-1). Heeef½eceel³e
osMeeleerue S[dme®³ee OegceekegÀUeuee ne peyeeyeoej Deens. lej Heef½ece DeeefHe´ÀkesÀleerue S[dmeuee
HIV-2 ne peerJeeCet keÀejCeerYetle Deens.

S[dme®eer ueeieCe Flej iegHlejesieebmeejKeer HeìkeÀve ue#eele ³esCeejer DeeefCe He´l³e#e mJeªHee®eer
veenerle. leer nUtnUt efomet ueeieleele. keÀOeer keÀOeer ³eeuee Hee®e-one Je<e&ner ueeieleele.

LekeÀJee ³esT ueeieCeb, Jepeve Ieìveb, nieJeCe, leeHe, ueefmekeÀe ieb́LeeR®eer metpe eEkeÀJee efJeke=Àleer
(Lymphadenopathy) HéLece Dee{Uleele. l³eeveblej keÀener ceefnv³eebveer Mejerje®eer jesieHéefleyebOekeÀ
MekeÌleer (Immune System) keÀesuece[tve He[u³eeves nesCeejs pebletmebmeie& eEkeÀJee keÀke&Àjesie nesleele.

leerve He´keÀej®es ©iCe S[dme DeY³eemeeceO³es Dee{Uleele.
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De) ueQefiekeÀ Dee®eejeceeieerue Mejerjefke´À³eeMeem$eer³e ³eb$eCee ë

J³ekeÌleer®³ee ueQefiekeÀ Jeemevee, DeekeÀ<e&Ce, le=Hleer Je ³ee mebyebOeeleerue efle®eer JeeieCetkeÀ ³ee
meeN³eebceeies efle®eer Mejerjefke´À³eeMeem$eer³e Heeée&Yetceer keÀMeer peyeeyeoej Demeles ns DeeHeCe Heg<keÀU DebMeer
Deieesoj Heeefnueb Deens; Hejbleg jbiemet$es, peveveieb́Leer, peveveWefê³es, og³³ece ueQefiekeÀ JewefMe<ìîes ³ee
meeN³eebHéceeCes J³ekeÌleer®ee ceWot ueQefiekeÀ Dee®eejeceO³es keÀMeer cenÊJee®eer YetefcekeÀe yepeeJelees ns Lees[keÌ³eele
lejer HeenCeb DeeJeM³ekeÀ Deens.

ceWot®es pes Yeeie ³eeyeeyeleerle DeefleMe³e cenÊJee®eer YetefcekeÀe yepeeJeleele l³eebvee eEueefyekeÀ
efmeefmìce (Limbic System) cnCeleele. eEueefyekeÀ cnCepes yee@[&j (Border) eEkeÀJee eEjie
(Ring).

eEueefyekeÀ efmeefmìceceO³es eEmei³eguesì iee³ejme, meyeke@Àueesmeue iee³ejme, He@jeefnHHeeskeBÀHeue iee³ejme,
DebkeÀme, HeÀe@efve&keÌme efnHHeeskeBÀHeue HeÀe@cexMeve ([Wìsì iee³ejme Je efnHHeeskeBÀHeme), De@efcei[@uee, mesHìce,
yesmeue ieBefiue³eeb®es keÀener Yeeie, ne³eHeesLeue@ceme, SefHeLeue@ceme DeeefCe DeBefìefjDej Leue@ceme ns Yeeie
meceeefJe<ì nesleele.

ns meejs Yeeie cnCepes ceppeeHesMeer®es mecegoe³e Demetve ³ee HesMeer l³eeb®³ee lebletbveer SkeÀceskeÀebMeer
pees[uesu³ee Demeleele. ³ee ceppeelebletbceO³es efmejesìesefveve, De@ef[veefueve, vee@j Deef[̂veefueve, [esHeeceerve
DeMeer DeveskeÀ êJ³es ceppeeHesMeeRceOetve le³eej keÀªve mees[ueer peeleele. ner êJ³es cnCepes
ceppeeHesMeeR®es Meyo nes³e. nîee `Meyoeb®es' DeLe& efJeefJeOe HeefjefmLeleervegmeej Je les `SskeÀCeeN³ee'
HesMeervegmeej yeoueleele Je ceppeeHesMeeR®eer Yee<ee le³eej nesles. ceppeeHesMeeR®ee mebJeeo DeMee leNnsves
ceppeeletbletbceOetve ogmeN³ee HesMeerkeÀ[s Oee[uesu³ee êJeebceeHe&Àle neslees. ³ee mebJeeoeletve J³ekeÌleer®³ee YetkeÀ,
Jeemevee, megKe, ogëKe DeMee efJeefJeOe YeeJevee ³eeb®eer GlHeefÊe nesles. l³ee®eHe´ceeCes Mejerjebleie&le

ueQefiekeÀ Dee®eej DeeefCe efJeke=Àleer

Heg<keÀUebvee ue#eCes vemeleele.

S[dme®ee ©iCe Dee{Uu³eeme mLeeefvekeÀ Deejesi³eeefOekeÀeN³eebvee keÀUJeCes Deiel³ee®es Deens.
keÀejCe l³eecegUs jesie FlejebceO³es Hemeª ve³es ³eemeeþer mejkeÀejer HeeleUerJej keÀeUpeer Ieslee ³esles.

4) S[dme HéefleyebOe ueme DeefmlelJeele veener DeeefCe leer le³eej nesC³ee®eer MekeÌ³elee vepeerkeÀ®³ee
keÀeUele lejer veener.

S[dme®ee jesie HetCee&JemLesuee iesuee keÀer ce=l³eg þjuesuee Deens; HeCe S®ed.Dee³e.Jner. pebletb®ee
kesÀJeU mebmeie& Peeuee lej eEkeÀJee mebmeiee&veblej Deeuesueer ue#eCes Heeefnueer lej l³ee®³eeleu³ee efkeÀleer
©iCeebceO³es lees HetCee&JemLesuee peeF&ue ns meebielee ³esle veener. meb³ele DeeefCe meeJeOe keÀecepeerJeve ne®e
S[dme He´efleyebOee®ee cetueceb$e Deens Je jeefnuener.

S[dmed®eer ueeieCe Peeu³ee®es ue#eele Deeu³eeme ns Deelee ³ecejepeekeÀ[tve Deeuesues leelkeÀeU
efveceb$eCe Deens Demes ve mecepelee mekeÀejelcekeÀ ¢ef<ìkeÀesve þsJeeJee ns Deens. Ke®etve peeT ve³es.
peJeU®³ee kegÀìgbefye³eeb®ee DeeefCe efce$eeb®ee DeeOeej I³eeJee. ³eeyeeyeleerle keÀceerHeCee Jee ueepe þsJet ve³es.

keÀejCe Deepeefceleeruee peJeUpeJeU one les HebOeje He´keÀej®eer S®e.Dee³e.Jner. efJejesOeele
keÀece keÀjCeejer Deew<eOes GHeueyOe Deensle. keÀener Yeejleer³e Deew<eOekebÀHev³ee Je Yeejle mejkeÀej ³ee®³ee
He´³elveeves leer Deelee HetJeeaHes#ee yeN³ee®e keÀceer ojele efceUt MekeÀleele. lep%e [e@keÌìjeb®³ee meuu³eeves
l³eeb®ee JeeHej kesÀuee Je yeensjerue peblet nuu³eebHeemetve mJeleë®es keÀener Deew<eOes IesTve j#eCe kesÀues
lej mJeleë Je Flejebmeeþer GHe³egkeÌle peerJeve peielee ³esles. ³ee Deew<eOeeb®³ee GHee³e³eespeveebmeeþer
(CDu/CD

8
) lemes®e HIV-viral load ³eemeejK³ee leHeemeC³ee [e@keÌìj meebieerleue l³eeHe´ceeCes

keÀªve IesCes DeeJeM³ekeÀ Deens.

Prevestion is better than cure (Deepeej yeje keÀjC³eeHes#ee lees ìeUC³eeJej
DeefOekeÀ keÀ<ì IesCes yejs) ³ee GkeÌleerHe´ceeCes ne Deepeej osKeerue ìeUCes ns®e meJee&le Þes³emkeÀj.
meceeEueieer mebYeesie, efJeJeenyeenîe mebYeesie ìeUCes, mebYeesiee®³ee JesUer kebÀ[esce®ee JeeHej keÀjCes lemes®e
jkeÌleoeve kesÀuesu³ee jkeÌlee®³ee keÀ[keÀ leHeemeC³ee keÀjCes DeeefCe yeeefOele ceelesHeemetve yeeuekeÀeuee
Deepej ve nesC³eemeeþer ceelesme ³eesi³e Deew<eOeesHe®eej lemes®e yeeUbleHeCee®³ee JesUer efmePesefjDeve keÀjCes
DeMee efJeefJeOe leb$eebveer ³ee DeepeejeJej keÀeyet efceUefJeC³eemeeþer DeveskeÀ mejkeÀejer Je iewjmejkeÀejer
mebIeìveebveer kebÀyej keÀmeueer Deens.

Jew³eefkeÌlekeÀ Je meeceeefpekeÀ HeeleUerJej mebHetCe& Deejesi³ee®eer keÀeme Oeju³eeme S[dme®ee
Yemceemetj efve³eb$eCeele DeeCeCes DeMekeÌ³e veener.

efpe%eemetbveer ³eemeeþer Stress Management Je Conceptional Stress
Management ner [e@. keÀMeeUerkeÀj ³eeb®eer Fbie´peer HegmlekesÀ DeeefCe [e@. keÀMeeUerkeÀj Je
[e@. efMekeÀejKeeves ³eeb®es ``®ewlev³e meeOevee'' ns cejeþer HegmlekeÀ Jee®eeJes.

o o o
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ne³eHeesLeue@ceme ³ee eEueefyekeÀ efmeefmìce®³ee YeeieeceO³es keÀener Yeeieele pej FueskeÌì^es[dmed®³ee
mene³³eeves GÎerHeve kesÀueb (³eemeeþer efmìefjDeesì@efkeÌìkeÀ mepe&jer®eb leb$e JeeHeªve ceWot®³ee vescekeÌ³ee
Yeeieele GÎerHeve keÀjC³ee®eer He×le efJekeÀefmele keÀjC³eele Deeuesueer Deens) lej ueQefiekeÀ YeeJevee
GmeUtve Gþleele DeeefCe He´eC³ee®eb (³ee He´³eesieele vej ceekeÀ[e®eb) eEueie leeþªve Gþleb. ³eeGueì
GbojeceOeerue vejeceO³es ne³eHeesLeue@ceme®³ee JeeieCetkeÀ SkeÀoce veenerMeer nesles. ³eeefMeJee³e Hegbyeerpeieb́Leer
keÀe{tve ìekeÀuesu³ee vej GbojeceO³es pej ne³eHeesLeue@ceme®³ee Yeeieele ìsmìesmìsje@ve þsJeues lej (³eebvee
Intrahypothalamic Implants cnCeleele) vejme¢Me JeeieCetkeÀ HetJe&Jele nesles.

ner GoenjCes He´eC³eeb®eer Demeueer lejer ceveg<³eeceO³es meg×e De@efcei[ueeceO³es eEkeÀJee l³ee®³ee
DeemeHeeme oesvner yeepetbvee pej ogKeeHeleer Demeu³ee lej yesHeÀece Je DeefleefjkeÌle ueQefiekeÀ Jeemevee le³eej
nesC³ee®eer GoenjCesner Deensle.

efm$e³eeb®³ee ueQefiekeÀ JeeieCegkeÀerceeieerue ³eb$eCee ë

efm$e³eebceOeerue ueQefiekeÀ JeeieCegkeÀer®³ee meboYee&le SkeÀ JewefMe<ìîeHetCe& yeeye Deens. leer cnCepes
DeesJnîeguesMeve®³ee JesUer l³eeb®eer ueQefiekeÀ F®íe He´yeU nesles. He´eC³eebceO³es Demeb nesleb l³eeuee nerì
(Heat) eEkeÀJee Fmì^me (Estrus) cnCeleele; HeCe l³eelener efJeMes<e cnCepes ceekeÀ[eb®³ee ceeoeR®³ee
³eesefveceO³es DeesJnîeguesMeve®³ee JesUer pes ñeeJe ñeJeues peeleele l³eeb®³ee Jeemeeves vej GÊesefpele nesleele.
vejeb®³eeceO³es nîee JeemeecegUs ceWotleerue eEueefyekeÀ efmeefmìceceOeerue efJeefJeOe ceppeeHesMeermecetn ®esleJeues
peeTve ueQefiekeÀ JeeieCetkeÀ DeefOekeÀ DeelegjleeHeCe& nesles. nîee ñeeJeevee HesÀjesceesvme (Pheromones)

cnCeleele. ceveg<³eepeeleerceO³es ueQefiekeÀlee Je efJeefMe<ì megJeeme ³eeb®³eeceO³es peer meebie[ Ieeleueer peeles
l³ee®eer Heeée&Yetceer DeMee leNnsves ueQefiekeÀles®³ee peerJeMeem$eer³e JemlegefmLeleerle Deens !

ceeÐeebceO³es pej ceWot®es efveDeeskeÀe@ìxkeÌme Je eEueefyekeÀ keÀe@ìxkeÌme ns Yeeie keÀe{tve ìekeÀues
lej DeeefCe ne³eHeesLeue@ceme®³ee Heg{®³ee Yeeieele ogKeeHeleer kesÀu³ee lej ueQefiekeÀ Jeemevee Je vejeuee
DeekeÀef<e&le, Deeke=À<ì keÀjC³eemeeþer Fmìm̂e®³ee ojc³eeve kesÀueer peeCeejer GÊespekeÀ, efJeueesYeveer³e,
ceeokeÀ JeeieCetkeÀ veenerMeer nesles; HeCe oesvner yeepet®³ee Deefcei[@ueeceO³es ogKeeHeleer keÀªve ueQefiekeÀlee
He´yeU cee$e nesle veener.

ceeoerceO³esner ne³eHeesLeue@cemeceO³es Fmì^espesve þsJeu³eecegUs eE[yeieb́Leer keÀe{uesu³ee DeJemLesle
ceeoer ueQefiekeÀ¢<ìîee GleeJeerU, keÀeceelegj Je GÊesefpele nesles.

m$eer DeeefCe Heg©<e ³ee oesIeebceO³esner ceWotleerue keÀener Yeeie (efJeMes<eleë ne³eHeesLeue@ceme)
DebleñeeJeeR®³ee mebHekeÀe&ves GÎerefHele nesleele Je l³eeb®³ee ueQefiekeÀ JeeieCegkeÀerJej HeefjCeece keÀjleele
Demeener efve<keÀ<e& SketÀCe He´³eesieeletve efveIelees. ³ee efve<keÀ<ee&uee DeeCeKeerner DeeOeej Deens. Gboje®³ee
ceeoeruee pevceeveblej ®eej-Hee®e efoJemeeb®³ee Deele pej DeB[^espeve efoues lej Je³eele Deeu³eeJej efle®ee
ceWot (efJeMes<eleë ne³eHeesLeue@ceme) vej GbojeHe´ceeCes Jeeiet ueeielees. ®eke´Àce³e He×leerves veener. vej
GbojeceO³es pevceeveblej pej Hegbyeerpeieb́Leer keÀe{tve ìekeÀu³ee lej l³eeb®ee ne³eHeesLeue@ceme les Je³eele

G<Celee, jkeÌleeleerue efJeefJeOe HeoeLee¥®es meblegueve DeMeer keÀe³exner kesÀueer peeleele. ³ee eEueefyekeÀ
efmeefmìce®³ee ne³eHeesLe@ue@ceme ceeHe&Àle efJeefJeOe DebleëñeeJeer ieb́LeeR®³ee keÀe³ee&Jej efve³eb$eCe osKeerue
þsJeueb peeleb DeeefCe Dee@ìesvee@ceerkeÀ veJn&me efmeefmìce®³ee keÀe³ee&Jejner HeefjCeece kesÀuee peelees Je
Yeerleer, jeie Deeoer YeeJeveebJejner efve³eb$eCe þsJeueb peeleb.

He´eC³eeb®³ee leguevesceO³es ceveg<³ecee$eele ueQefielesceO³es YeeJevee, efJe®eej, mebmkeÀej, mebieesHeve,
efMekeÀJeCe ³eevee KetHe cenÊJe He´eHle Peeueb³e. l³eecegUs ceWot®³ee ³ee Yeeieebvee, KeemekeÀªve ceveg<³ee®³ee
ueQefiekeÀ J³eJeneje®³eemebyebOeer DeefleMe³e cenÊJe Deens.

ceWot®³ee ³ee Yeeiee®³ee efJeefMe<ì Ie[Ceer®ee ueQefiekeÀlesJej keÀmee HeefjCeece neslees ns HeneCeb
HeÀej®e jbpekeÀ Je GodyeesOekeÀ Deens.

vejebceOeerue ueQefiekeÀ JeeieCetkeÀ ë

1) GlkéÀebleer®³ee (vee@veHée³ecesìdme) meg©Jeeleer®³ee ìHH³eebJej HéeC³eebceO³es pej l³eeb®³ee peveveiébLeer
keÀe{tve ìekeÀu³ee lej ueQefiekeÀ J³eJenej nUtnUt þHHe neslees. Leebyelees. l³eebvee pej ueQefiekesÀleuee
Hees<ekeÀ Demes, vejeuee ìsmìesmìsje@ve Je ceeoeruee Fmì^espesve efoues lej ueQefiekeÀ J³eJenej Hegvne nUtnUt
HetJe&Jele neslees. ³eeGueì, Glke´Àeble (He´e³ecesìdme) He´eC³eebceO³es peveveieb́Leer keÀe{tve Deieoer He´efleeEueieer
DebleëñeeJe pejer efoues Goe. ceeoeruee ìsmìesmìsje@ve Je vejeuee Fmì^espesve lejer ceeoerceO³es ceeoerme¢M³e
ueQefiekeÀ JeeieCetkeÀ®e Jee{les Je vejeceO³es vejme¢M³e ueQefiekeÀ JeeieCetkeÀ®e Jee{les.

ceveg<³eeceO³es eE[yeieb́Leer keÀe{tve ìekeÀuesueer eEkeÀJee ceeefmekeÀ HeeUer yebo Peeuesueer m$eer Deieoer
mJeeYeeefJekeÀ ueQefiekeÀ J³eJenej keÀjleevee Dee{Ules. l³ee®eHe´ceeCes keÀesCeleener DebleñeeJe efouee lejer
peer ueQefiekeÀlee Jee{les leer GHe®eejHetJe& eEueieYesoeuee Devegmeªve®e Jee{les. GoenjCeeLe& meceeEueieer
(Homosexual) J³ekeÌleeruee keÀesCeleener ueQefiekeÀ DebleñeeJe efouee lejer meceeEueieer mebYeesiee®eer
Jeemevee®e He´yeU nesles !

He´eC³eebceO³es pej veje®³ee ceWot®ee Heg{®ee Yeeie (Frontal Lobe = He´ÀeBìue ueesye)
keÀe{tve ìekeÀuee lej ueQefiekeÀ J³eJenej oyeuee peelees. yeeskeÀe Je vej ceekeÀ[ ³ee He´eC³eebceO³es
Hee³eefjHeÀe@ce& keÀe@ìxkeÌme lej eEkeÀJee eEueefyekeÀ efmeefmìce®³ee oesvner yeepet®³ee Yeeieele ogKeeHeleer (Lesions)

kesÀu³ee lej eEkeÀJee oesvner yeepet®³ee De@efcei[ueeceO³es ogKeeHeleer kesÀu³ee lej ueQefiekeÀ JeeieCetkeÀ HeÀej®e
GÊesefpele Je yesHeÀece nesles. ns He´eCeer kesÀJeU meceJe³eerve He´efleeEueieer mepeeleer³e (Same Specie)

He´eC³eebMeer®e veJns lej DeuHeJe³eerve ceeoer DeeefCe vejebyejesyejner mebYeesie keÀjC³ee®ee He´³elve keÀjleele.
SJe{b®e veener. ns vej Deieoer efvepeeaJe JemlegMeerner mebYeesie keÀjC³ee®ee KeìeìesHe keÀjleele. DeMee
leNns®eer ueQefiekeÀ JeeieCetkeÀ ³ee He´eC³eebceO³es vewmeefie&keÀ eEkeÀJee mJeeYeeefJekeÀ DeJemLesle keÀOeer®e Dee{Ule
veener. meenefpekeÀ®e He´³eesieebceO³es kesÀuesu³ee eEueefyekeÀ efmeefmìceceOeu³ee ogKeeHeleercegUs®e DeMeer efJeke=Àle
ueQefiekeÀ JeeieCetkeÀ GlHeVe nesles ³eele MebkeÀe veener.
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2) iegCemet$eeleerue De®eevekeÀ yeoue (Mutation) ë DeevegJebefMekeÀ Meem$e%eeb®³ee celes
Demes yeoue ueQefiekeÀ Dee®eejeleerue efJeke=Àleer GlHeVe keÀª MekeÀleele; HeCe Demeb pej Demeleb lej
ceevemeesHe®eejebveer keÀeneRvee iegCe keÀmee Deeuee Demelee ? ogmejb cnCepes He´peveveeHeemetve legìuesu³ee
J³ekeÌleer efvemeie& efve³eceeHe´ceeCes keÀeUe®³ee DeesIeele ve<ì Peeu³ee Demel³ee. (Dying out of

hazardous mutations).

HeCe ³ee He´Mveeuee Demes He´efleJeeo Deensle keÀer 1) ceevemeesHe®eeje®ee GHe³eesie iegCemet$eeleerue
yeoue og©mle keÀjC³eeFleHele Peeuee vemetve l³eeb®³ee Dee®eejeleerue HékeÀìerkeÀjCeeJej HeefjCeece keÀjC³eeFleHele
(HékeÀìerkeÀjCe Flej DeveskeÀ yeeyeeRJej DeJeuebyetve Demeu³eecegUs) Peeuesuee Demet MekeÀlees. 2) iegCemet$eeleerue
yeoue DeHe´YeeJeer (Recessive) Demeu³eeves meJee¥®³eele Dee{Ule veenerle, HeCe iegCemet$eeleerue
yeoue osKeerue ueQefiekeÀ Dee®eej efJeke=ÀleeRvee He´l³e#e-DeHe´l³e#eHeCes keÀejCeerYetle Deensle®e Demeb
cnCeC³eeFleHele þesme HegjeJee veener.

3) efJekeÀemeeleerue efJeke=Àleer ë yeeueHeCe, Heewieb[eJemLee Je He´ew{ Je³eeceO³es ueQefiekeÀ¢<ìîee
J³ekeÌleer JesieJesieUîee ìHH³eebceOetve efJekeÀefmele nesle Demeles.

DesHe ³ee ceekeÀ[ebceO³es DeMee ìHH³eeb®eb efvejer#eCe keÀjC³eele Deeuesueb Deens. ue#eele IesC³eemeejKeer
yeeye cnCepes efJekeÀemee®³ee HetJeea®³ee ìHH³eebceO³es ceekeÀ[ ceeveJeer meceepeele efJeke=Àle mecepeu³ee peeleerue
DeMee He×leerves keÀeceHetleea keÀªve Ieslees. He´ew{ Peeu³eeveblej cee$e HetCe&HeCes vewmeefie&keÀ keÀeceHetleea keÀjlees.

He´ÀeF&[veb 1) leeW[eMeer efveie[erle megKee®ee ìHHee mleve ®eesKetve otOe efHeCeb, yeesì ®eeJeCeb (Oral

Stage) 2) iegoeMeer efveie[erle megKee®ee ìHHee (Anal Stage) 3) cet$eveefuekesÀÜejs megKe efceUefJeC³ee®ee
ìHHee (Urethral Stage) DeeefCe 4) vewmeefie&keÀ ueQefiekeÀ megKe, ns ®eej ìHHes meebefieleues.

Heefnu³ee ìHH³eeMeer ceveesueQefiekeÀ efJekeÀeme Kegbìuee lej meeefoPece (Sadism), ogmeN³ee
ìHH³eeJej Kebgìuee lej meceeEueieer iegomebYeesie GodYeJet MekeÀlees DeMeer keÀejCeceerceebmee Deens; HeCe
efJekeÀemee®³ee He´efke´À³ee DeeefCe efle®³eeJej JeeleeJejCe Je HeefjefmLeleer®ee keÀmee HeefjCeece neslees ns mHe<ì
Peeuesueb veener. l³eecegUs ner keÀejCeceerceebmee DeHegjer jenles.

4) HeefjefmLeleer®ee HeefjCeece ë HeefjefmLeleer®ee HeefjCeece HeÀej neslees. Goe. {gbieCeeJej melele
HeÀìkesÀ Keeuu³eeves l³ee cegueeceO³es Heg{®³ee Dee³eg<³eele lemes®e HeÀìkesÀ KeeTve ueQefiekeÀmegKe efceUefJeC³ee®eer
He´Je=Êeer (Masochism) le³eej nesT MekeÀles.

JejerueHewkeÀer SkeÀ eEkeÀJee DeveskeÀ keÀejCeebveer efJeke=Àleer GodYeJet MekeÀles.

Deelee ueQefiekeÀ efJeke=Àleer®es He´keÀej Heent ö

1) cegKe ueQefiekeÀlee (Sexual Oralism) ë HesÀue@efMeDees (Fellatio) DeeefCe keÀefveeEueiìme
(Cunnilinctus). m$eer eEkeÀJee Heg©<e He´efleeEueieer J³ekeÌleer®³ee yeenîepeveveWefê³eebvee kesÀJeU cegKeeveb
mHeMe& keÀªve keÀecele=Hleer efceUJeles, l³eeuee cegKe ueQefiekeÀlee cnCeleele.

Deeu³eeJej ceeoerHe´ceeCes yevelees Je ®eke´Àce³e He×leerves ñeJeCe keÀª ueeielees. efMeJee³e DeMee vejeceO³es
(mJeeYeeefJekeÀ vejele ve Dee{UCeejer) DeMeer yeeye Dee{Ules. ³ee vejebvee Fmì^espesve efoues lej les
ceeoerHe´ceeCes ueQefiekeÀ JeeieCetkeÀ keÀª ueeieleele.

Lees[keÌ³eele eEueefyekeÀ efmeefmìce m$eer-Heg©<eeb®³ee J³eJeneje®es efve³eb$eCe keÀjles DeeefCe eEueefyekeÀ
efmeefmìce®ee eEueiemeeHes#e efJekeÀeme keÀceer-DeefOekeÀ He´ceeCeele Fmì^espesve Je ìsmìesmìsje@ve®³ee He´ceeCeeJej
DeJeuebyetve Demelees. keÀener He´eC³eebceO³es ieYee&JemLesle pej He´efleeEueieer DebleñeeJe pej DeefOekeÀ Peeues lej
peveveWefê³eeb®³ee efJeke=Àleer Dee{Uleele. ceveg<³eeceO³es ieYee&JemLesleerue m$eerceO³es pej ìsmìesmìsje@ve efoues
iesues lej ne³eHeesLeue@ceme (Deieesoj®e efJekeÀefmele Peeu³eecegUs) ®³ee keÀe³ee&le Heg©<eme¢M³elee ³esle veener
HeCe JeeieCetkeÀ cee$e Heg©<eemeejKeer nesT MekeÀles.

eEueefyekeÀ efmeefmìce kesÀJeU mebYeesies®ísJej eEkeÀJee ueQefiekeÀ JeeieCegkeÀerJej®ee HeefjCeece Ie[Jeles
Demeb veJns lej ueQefiekeÀlesMeer efveie[erle DeMee ceele=lJee®³ee Jeelmeu³eHetCe& JeeieCegkeÀerJejner efve³eb$eCe þsJeles.

eEmei³eguesì DeeefCe jsì^esmHuesefveDeue YeeieeceO³es pej ogKeeHeleer keÀjC³ee®ee He´³eesie kesÀuee lej
l³eecegUs ceele=lJee®eer JeeieCetkeÀ oyetve peeles, Ke®etve peeles Demeb Dee{Uueb Deens.

DeLee&le ³ee Jeelmeu³eHetCe& JeeieCegkeÀeruee DeeOeer Heeefnu³eeHe´ceeCes He´esue@efkeÌìve ³ee ne@ceexvecegUs
GþeJe efceUlees ns Kejb.

Dee) ueQefiekeÀ Dee®eejeleerue efJeke=Àleer ë
ueQefiekeÀlesleerue oesve cenÊJee®eer Debies 1) He´peveve DeeefCe 2) vewmeefie&keÀ mebYeesiemegKe. ³eebvee

HetCe&HeCes yeepetuee ìeketÀve pesJne meJe&meeOeejCe m$eer-Heg©<eeb®³ee (efMeMve Je ³eesveer) mebYeesieeHes#ee JesieUe
ueQefiekeÀ J³eJenej kesÀuee peelees lesJne l³eeuee efJeke=Àleer (Perversion, Paraphilia, Psycho

Sexual Abnormality) cnCeleele.

ueQefiekeÀ Dee®eej eEkeÀJee J³eJenejeleerue efJeke=Àleer®es He´keÀej Heg<keÀU Deensle. les HeenC³eeHetJeea
l³eeb®eer keÀejCeceerceebmee mecepeeJetve IesC³ee®ee He´³elve keÀª. DeLee&le les lesJe{b meesHeb Keeme®e veener.

ueQefiekeÀ efJeke=Àleer®eer ceWotleerue mebYeeJ³e efJeke=ÀleerJ³eefleefjkeÌle Flej mebYeeJ³e keÀejCes ë

1) De@ì@efJnPece : (Ataism) ë Glke´Àebleer®³ee ceeie®³ee ìHH³eeJej peeTve leMeer JeeieCetkeÀ
keÀjCes. Goe. kegÀ$³eeveb ueeb[i³eemeejKeb JeeieCes.

efmePe@js uee@cye´esmees®eb ns cele meO³ee ie´enîe Oejueb peele veener; Hejbleg He´iele eEkeÀJee Glke´Àeble
DeJemLee DeefOekeÀ megefve³ebef$ele DeeefCe De®egkeÀ efoMesveb keÀeceke´Àer[e keÀjC³eeme GÐegkeÌle þjles. Demeb
ceeveueb lej efJeOeeveeleerue Lees[meb leL³e DeJnsjlee ³esCeej veener.

SjJeer DeeHeues HetJe&pe meceeEueieerHéceeCes iegomebYeesie (Sodomy) eEkeÀJee DeelcekeÌues<eeves keÀecele=Hleer
(ce@meesefkeÀPece) keÀjerle veJnles, ns Kejb. l³eecegUs kesÀJeU De@ìe@efJnPece ns ueQefiekeÀ Dee®eejeleerue meJe&®e
efJeke=Àleer®eb SkeÀcesJe keÀejCe Demet MekeÀle veener ns vekeÌkeÀer.
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6) cemeesefkeÀPece (Masochism) ë ³ee efJeke=ÀleerceO³es m$eer eEkeÀJee Heg©<e mebyebefOele
J³ekeÌleerkeÀ[tve mJeleëuee pesJe{e MeejerefjkeÀ $eeme nesF&ue l³ee He´ceeCeele DeefOekeÀ ueQefiekeÀ megKe
efceUefJeleele.

keÀeneR®³ee celes efMeMve vemeu³eeves efm$e³eebMeer Deeke´ÀcekeÀ Je=Êeer mJeleëkeÀ[s eEkeÀJee Deeleu³ee
efoMesves jesKeueer peeles. l³ee $eeme keÀªve IesC³eele ueQefiekeÀ megKe efceUefJeleele.

Heg©<e pesJne cemeesefkeÀmì (masochist) Demeleele lesJne les mJeleë®³ee DeeF&ceO³es mJeleëuee
eEkeÀJee ö Je mJeleëceO³es mJeleë®³ee DeeF&uee ³ee mJeleëceO³es®e yeekeÀer®³ee efm$e³eebvee Heenleele.

³ee iegbleeiegbleer®³ee He´keÀejele DeeF& efJe<e³eer®eer Ie=Cee mJeleëJej jesKeueer peeles. DeeF&ves ceie
ceejeJeb Demeb Deved Heg{s Flej efm$e³eebveer DeeHeu³eeuee ceejeJeb Demeb l³ee Heg©<eeuee Jeeìt ueeieleb.
meceeEueieer ce@meesefkeÀPececeO³es Flej Heg©<eebveer DeeHeu³eeuee ceejeJeb Demeb l³ee Heg©<eeuee Jeeìt ueeieleb.

³ee J³eefleefjkeÌle efJeefJeOe Oece&, mebHe´oe³e, HebLe Fl³eeoeRceO³es megjer YeesmeketÀve IesCeb ®eeyekeÀebveer
HeÀes[tve IesCeb (Heeslejepeeb®eer keÀLee) GHeeme keÀjCeb, efKeUîeebJej PeesHeCeb Demes He´keÀej Dee{Uleele;
HeCe ³ee iegbleeiegbleer®³ee ``veweflekeÀ ce@meesefkeÀPece'' ®eer He´efke´À³ee Depetve mHe<ìHeCes keÀUuesueer veener.

ueQefiekeÀlee eEkeÀJee ueQefiekeÀ megKe ³ee®³eeMeer l³ee®eer meebie[ Ieeuelee ³esF&ue keÀe ? keÀe He´Mve
DevegÊejerle®e Deens?

³eeyeÎue Demeb cnCelee ³esF&ue, keÀer ueQefiekeÀ megKe ve GHeYeesieC³ee®³ee Oeeefce&keÀ eEkeÀJee lelmece
nJ³eemeeveb peer Jesovee GlHeVe nesles leer MeceefJeC³eemeeþer (Counter Irritaion) nîee Jesovee
(J³ekeÌleer) mJeleëuee osTve mJeleë®es ceve ceejerle DemeeJ³eele.

7) mkeÀesìesefHeÀefue³ee DeeefCe SefkeÌPeefyeMeefvePece (Scotophilia And Exhibition)ë
mkeÀesìesefHeÀefue³ee Peeuesu³ee J³ekeÌleeruee ogmeN³ee J³ekeÌleer®eer peveveWefê³es yeIetve ueQefiekeÀ GÊespevee efceUles.

SefkeÌPeefyeMeefvePece cnCepes mJeleë®³ee peveveWefê³eeb®es (efMeMve, mleveeieś Je ³eesveer) He´oMe&ve
keÀªve les DeJe³eJe veenermes ve Peeu³ee®es eEkeÀJee Deensle ³ee®eer Kee$eer keÀªve oeKeJeC³ee®ee He´³elve
Demelees. meceesj®³ee J³ekeÌleer®eer GÊesefpele, Ieeyejuesueer, OekeÌkeÀe yemeuesueer HéefkéÀ³ee ceie keÀecemegKe osles.

8) ì^evmeJnsefmìPece (Transvestism) ë He´efleeEueieer J³ekeÌleer®es keÀHe[s IeeueC³eeveb
ueQefiekeÀ GÊespevee efceUJeCeb cnCepes ì^evmeJnsefmìPece. ³eeceO³es J³ekeÌleer vee@ce&ue Demesue eEkeÀJee
meceeEueieer lej keÀOeer veejefmeefmemì (mJeleëuee Deefle megboj, Deefle ceneve mecepeCeejer) lej keÀOeer
ueQefiekeÀleenerve (Asexual).

9) ì^evmemeskeÌMegDe@efuePece (Trans Sexualism) ë ³ee®ee DeLe& mJeleë®es eEueie
yeoueC³ee®eer F®íe.

10) FvHeÀìes meskeÌMegDe@efueìer (Infanto Sexuality) ë yeeuekeÀeMeer keÀeceke´Àer[e
keÀjC³ee®eer He´Je=Êeer. ³eeceO³es mJeleë®³ee ueQefiekeÀ F®ís®es keÀener keÀejCeemleJe keÀjeJeb ueeieuesueb oceve
eEkeÀJee He´ew{ J³ekeÌleeRMeer ueQefiekeÀ J³eJenej keÀjC³ee®eer DekeÀe³e&#ecelee ner keÀejCeb Demet MekeÀleele.

FLes SkeÀ efJemejlee keÀecee ve³es. m$eer-Heg©<e mebYeesieeojc³eeve ®egbyeveeoer He´keÀejele cegKe DeeefCe
peveveWefê³eeb®eer peer efvekeÀìele ³esles leer FLes Devegm³egle veener, lej FLes mebYeesie vemelees®e. kesÀJeU leeW[
Je peveveWefê³eeb®eer®e efvekeÀìlee Demeles. cnCetve ner efJeke=Àleer þjles.

2) iegomebYeesie = Sexual Analism (Sodomy Bugglry) : meceeEueieer eEkeÀJee
He´efleeEueieer J³ekeÌleer®³ee iegoeceO³es efMeMve meeªve kesÀuesuee mebYeesie.

3) Devewmeefie&keÀ MeejerefjkeÀ Keeb®eeyejesyej®ee mebYeesie (Abnormal Orificial

Sexuality) ë keÀebKee, oesve Gjespe eEkeÀJee mleveebceOeerue Keeb®e, ceeb[îeebceOeerue Keeb®e Fl³eeoeRyejesyej®e
mebYeesie kesÀu³eeme (leesner m$eer-Heg©<eebleerue `efMeMve-³eesefve' mebYeesie Deefpeyeele ve keÀjlee) Je kesÀJeU
l³eeletve®e keÀeceHetleea efceUJeu³eeme les efJeke=Àle nes³e.

4) ceuecet$e eEkeÀJee MeejerefjkeÀ Flej ñeeJeeb®es DeekeÀ<e&Ce (Coprophilia or

Coprohagia) ë m$eer-Heg©<eeb®eer ueeU, leeW[eleerue DeVe, ueIeJeer Fl³eeoeRyeÎue®e DeekeÀ<e&Ce.
ueIeJeer keÀjleevee HeenCeb eEkeÀJee De®ekeÀì-efJe®ekeÀì Je DeMueerue yeesueCeb-efueefnCeb Fl³eeoer ke=Àleer
³ee keÀe@He´esefHeÀefue³ee®³ee efveoMe&keÀ nes³e. keÀe@He´esHesÀefpe³ee cnCepes HeoeLe& KeeCes.

5) meeefoPece (Sadism) ë mebYeesieeojc³eeve mebyebefOele J³ekeÌleeR®eer keÀeceWefê³es, efvelebye,
mleve, efMeMve, ³eesefve Fl³eeoeRvee ogKeeHele keÀjCeb, ³eele HeśceeHes#ee eEnñelee Demeles.

meeefoPece eEkeÀJee me@ef[Pece ne Meyo ceeefkeÌJe&me efo meeo ³ee®³ee eEnñe JeeieCegkeÀerJeªve Deeuesuee
Deens. (Deeke=Àleer 80)

³ee®es leerve He´keÀej kesÀues peeleele.

De) ueQefiekeÀlesMeer mebyebOe vemeuesues ket́Àj Je eEnmekeÀ He´keÀej Goe. vejyeUer, HeMegyeUer, neue®eeue
keÀjCes F.

ye) ceejPees[erletve DeHe´l³e#e ueQefiekeÀ
megKe efceUefJeC³ee®es He´keÀej Goe. veJeN³ee®eb
yee³ekeÀesuee ceejCeb, cegueer®³ee keÀHe[îeeuee yues[
ueeJeCeb, l³eeb®es kesÀme keÀeHeCeb F. Heg<keÀU JesUe
ns He´keÀej ueQefiekeÀ veHegbmekeÀlescegUs kesÀues peele
Demeleele.

keÀ) ceejPees[ keÀªve mebyebefOele
J³ekeÌleerMeer mebYeesie IesCeb. keÀener JesU mebYeesie
IesTve m$eeruee þej ceejueb peeleb. Demeb
keÀjCeeN³ee bvee `uemì ce[&jj' (Lust
Murderer) cnCeleele. cejeþerle ³eeuee
`keÀeceebOe Kegveer' cnCelee ³esF&ue.
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De) nesceesmeskeÌMegDe@efueìer (Homosexuality) cnCepes keÀe³e ? ë

efJeke=Àleer ueQefiekeÀ Dee®eejeleerue meJee&le cenÊJee®ee ne efJekeÀej Deens. DeveskeÀ osMeeletve
keÀe³eÐeeveb ceev³elee efceUeuesuee.

m$eeruee m$eeryeÎue DeeefCe Heg©<eeuee Heg©<eeyeÎue pej ueQefiekeÀ DeekeÀ<e&Ce Jeeìueb lej l³ee
DeekeÀ<e&Ceeuee meceeEueieer keÀeceJeemevee cnCeleele. ³eecegUs kesÀu³ee peeCeeN³ee keÀeceHetleeauee meceeEueieer
keÀeceHetleea cnCeleele. Fbiépeerle ³ee oesvnermeeþer nescees meskeÌM³egDe@efueìer ne SkeÀ®e Meyo Hé®eefuele Deens.

meceeEueieer (nesceesmeskeÌM³egDeue) J³ekeÌleeruee He´efleeEueieer J³ekeÌleeRyeÎue ueQefiekeÀ DeekeÀ<e&Ce
Demele veener.

keÀener J³ekeÌleeRvee cee$e keÀOeer He´efleeEueieer lej keÀOeer meceeEueieer J³ekeÌleeRyeÎue DeekeÀ<e&Ce
Jeeìleb. ³ee J³ekeÌleeRvee yee³emeskeÌM³egDeue (Bisexual) eEkeÀJee DeByeermeskeÌM³egDeue (Ambisexual)

cnCeleele. cejeþerle ³eebvee GYe³eefuebieer J³ekeÌleer cnCelee ³esF&ue.

HeÀkeÌle efm$e³eeb®eer meceeEueieer keÀeceJeemevee, keÀecele=Hleer JeCe&ve keÀjC³eemeeþer uesefmyeDe@efvePece
(Lesbianism) ne Meyo JeeHejuee peelees. meceeEueieer m$eeruee uesefmyeDeve (Lesbian) cnCeleele.

ie´erkeÀ Je jesceve meeefnl³eeceO³es meceeEueieer keÀeceJeemevesyeÎue GuuesKe Deens; Hejbleg 19J³ee
MelekeÀeHeemetve pece&veerleerue Gueefj®e nMe&efHeÀu[, DecesefjkesÀleerue efnìceve Je Fbiueb[ceOeerue S[Je[&
keÀeHexìj ³eebveer ³ee efJe<e³eeJej DeY³eeme Je uesKeve kesÀueb.

Dee) meceeEueieer keÀeceJeemeves®³ee GlHeÊeer®eer keÀejCeceerceebmee ë

1) pevcepeele [(DeevegJebefMekeÀ veJns) (DeevegJebefMekeÀ cnCepes nsjsef[ìjer (Hereditory)

eEkeÀJee pesvesefìkeÀ (Genetic). pevcepeele cnCepes kebÀpesvee³eìue (Conjenital)] meceeEueieer

meceeEueieer keÀeceJeemevee
Je keÀecele=Hleer

11) He´Àesìspe (Frotage) ë ³eele J³ekeÌleeruee melele kegÀCeerlejer kegÀMeerle I³eeJeb Demeb
Jeeìleb. ne lemee meewc³e He´keÀej Deens. ieoeaceO³es Iemeì keÀjC³eemeeþer ìHeuesues (keÀenerpeCe) ³ee
He´keÀejele cees[le DemeeJesle. DeLee&le meY³elesceO³es ne He´keÀej efveef½ele®e yemele veener.

12) yesefmìefueìer (Bestility) (HeMegmebYeesie) ë ceeveJeer J³ekeÌleer GHeueyOe ve Peeu³eeves
Je HeMeg menpe GHeueyOe Peeu³eeves J³ekeÌleer HeMegmebYeesie keÀª MekeÀles. Yeejleeleerue keÀener efMeuHeke=ÀleerceO³es
³ee He´keÀeje®ee DebleYee&Je Deens. kegÀCeer DeMee JesUer Heeefnueb lej l³eecegUs cee$e KetHe®e De[®eCeerle
meeHe[C³ee®eer MekeÌ³elee Demeles.

13) ueQefiekeÀ Deelcele=Hleer (Masturbation) ë ³eeyeÎue DeeOeer ®e®ee& Deeueer®e Deens,
HeCe FLes SkeÀ ue#eele þsJee³euee nJeb keÀer ³eesveerefMeMve mebYeesie keÀOeer®e ve keÀjlee Deelcele=Hleer keÀjCeb
efJeke=Àle Deens. SjJeer nmlecewLegveeoer, DebiegueercewLegveeoer He´keÀej efJeke=Àle veJnsle.

14) veske´ÀesefHeÀefue³ee (Necrophilia) ë ³ee efJeke=ÀleerceO³es ce=le osneMeer mebYeesie kesÀuee peelees.

15) pesjeWìesmeskeÌMegDe@efueìer (Je=× mebYeesie) ë Je=× J³ekeÌleerefJe<e³eer ueQefiekeÀ DeekeÀ<e&Ce
JeeìCeb. ³ee efJeke=Àle DeekeÀ<e&CeecegUs l³eeb®³eeJej nuuee keÀjCeb F. yeeyeer Ie[le DemeeJ³eele. vewmeefie&keÀ
³eesveer-efMeMve mebYeesieeefJe<e³eer®eer Yeerleer eEkeÀJee DekeÀe³e&#ecelescegUs l³ee kesÀu³ee peele Demet MekeÀleerue.

o o o
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Goe. DeveskeÀ meceeEueieer J³ekeÌleeR®es SkeÀe Keesueerle jenCes, SkeÀ$e PeesHeCes Fl³eeoer
meeceeefpekeÀ¢<ìîee menpe mJeerkeÀejues peeleele. meenefpekeÀ®e mHeMe&ö efvekeÀì®ee mHeMe&, peveveWefê³eeb®eer
efvekeÀìlee F. yeeyeer DeefOekeÀ menpeHeCes Ie[t MekeÀleele. HeCe ner yeeye ³ee efJe<e³ee®³ee DeY³eemekeÀebveer
HeÀejMeer O³eeveele Iesleuesueer Dee{Ule veener.

SkeÀ$e menJeemeeefMeJee³e DeeCeKeer SkeÀ yeeye osKeerue meceeEueieer keÀeceJeemevesme DeeHeu³ee
osMeeceO³es cenÊJee®eer þª MekeÀles. efJeMes<eleë DeefleMe³e keÀceer GlHeVe Demeuesu³ee Heeb{jHesMee
ceb[UeRceO³es Deved leer cnCepes He´efleeEueieer, keÀecele=Hleer®³ee Dee[ ³esCeeN³ee meebmke=ÀeflekeÀ Je DeeefLe&keÀ
De[®eCeer.

8) SkebÀojerle Heenlee meceeEueieer keÀeceJeemevee DeeefCe keÀecele=Hleer®³ee ceeies DeveskeÀefJeOe
keÀejCeb Demet MekeÀleele. efJeefJeOe MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ ³eb$eCeebÜejs ner keÀejCes meceeEueieer keÀeceJeemevee
Je keÀecele=Hleeruee efJeefJeOe J³ekeÌleeRceO³es keÀceer-DeefOekeÀ He´ceeCeele Hees<ekeÀ þjleele ns®e Kejb.

meJe& meceeEueieer Heg©<eebceO³es keÀceer-DeefOekeÀ He´ceeCeele `yee³ekeÀerHeCee' Dee{Ulees, HeCe Deieoer
{esyeU DeMeer m$eer JewefMe<ìîes Deieoer Lees[îee meceeEueieer Heg©<eebceO³es Dee{Uleele.

meceeEueieer keÀecele=HleerceO³es Kejer le=Hleer eEkeÀJee F®íeHetleea vemeu³eeveb `efYe[t' yeouele jenleele.
efMeJee³e meceepeeleerue mJeleë®³ee mLeeveeuee OekeÌkeÀe ueeieC³ee®ee OemekeÀe ueeieu³eecegUs J³ekeÌleer®eb
ceeveefmekeÀ mJeemL³e efyeIe[le. keÀecele=Hleer®³ee peeieener iegHlelesmeeþer vesnceer®³ee peeieebHes#ee efYeVe
þsJeC³ee®eer Oe[He[ keÀjeJeer ueeieles.

Heg©<eebceO³es, meceeEueieer keÀecele=Hleer, SkeÀceskeÀeb®³ee efMeMveeyejesyej keÀecekéÀer[e, SkeÀeves ogmeN³ee®es
nmlecewLegve keÀjCes, iego mebYeesie, oesvner ceeb[îee DeeJeUtve l³eeceO³es kesÀuesuee `mebYeesie' Fl³eeoer
ceeiee¥veer keÀeceHetleea kesÀueer peeles; HeCe ³ee ceeiee¥veer DeeOeer cnìu³eeHe´ceeCes HetCe& keÀecemegKee®ee DevegYeJe
³esle vemeu³eecegUs keÀer keÀe³e meceeEueieer Heg©<e HeÀej keÀeU SkeÀ$e jenele veenerle.

F) uesefmyeDe@efvePece ë

efm$e³eebceO³es meceeEueieer keÀeceJeemevee Je keÀeceHetleea, meceeEueieer Heg©<eeb®³ee megceejs 1/3
SJe{er Demeles.

efm$e³eebceO³es meceeEueieer DeekeÀ<e&Cee®es He´ceeCe keÀceer DemeC³ee®eer keÀejCes cnCepes....

1) Heg©<ee®³ee leguevesves m$eer®eer keÀeceJeemevee DeefOekeÀ menpe oyeueer peeT MekeÀles.

2) DeefOekeÀ keÀeceJeemevee Demeuesu³ee efm$e³eebvee l³eeb®³ee keÀeceHetleeameeþer, meceepeele, Heg©<eeb®³ee
leguevesves, keÀenermee DeefOekeÀ megueYelesveb Heg©<e efceUt MekeÀlees. (keÀoeef®ele l³eeb®³ee DeekeÀ<e&CeecegUs
Demesue.) DeLee&le ns meJe&®e efþkeÀeCeer Kejb Demesue Demeb veener.

keÀeceJeemevee keÀeneR®³ee celes (nMe&efHeÀu[ Je meneO³ee³eer), m$eer eEkeÀJee Heg©<eebceO³es He´efleeEueieer
J³ekeÌleer®es iegCe Demeu³eeme efvecee&Ce nesles. meO³ee ner keÀejCeceerceebmee mJeerkeÀejueer peele veener.

2) SKeeÐee cegueeuee Je[erue oeªyeepe, Hebieg eEkeÀJee efve©He³eesieer Demeleerue eEkeÀJee n³eele®e
vemeleerue lej DeeF&efJe<e³eer DeekeÀ<e&Ce Demeleb. HeCe nîee DeekeÀ<e&Cee®ee Yeeie cnCetve®e keÀer keÀe³e
meJe&®e efm$e³ee ³ee ceelesmeceeve Jeeìt ueeieleele Je ueQefiekeÀ Jeemeves®ee jesKe vekeÀUle Heg©<eekeÀ[s
JeUlees. mee³eceve He´Àe@F&[ves *  ner ceerceebmee efoueer.

3) mee³eceve He´Àe@F&[ves efouesues DeeCeKeer SkeÀ keÀejCe cnCepes cegueeuee Jeef[ueebyeÎue
DeekeÀ<e&Ce Jeeìleb. ³ee DeekeÀ<e&Cee®ee HeefjCeece eEkeÀJee ogmejer yeepet cnCepes cegueiee l³ee®³ee
mHeOe&keÀeuee (cnCepes DeeF&uee) otj keÀjC³eemeeþer m$eerHe´ceeCes Jeeiet ueeielees; HeCe meceeEueieer
J³ekeÌleeRceO³es le©Ce meceJe³emkeÀebyeÎue DeefOekeÀ DeekeÀ<e&Ce Demeleb. Jeef[ueOeeN³eebyeÎue veener.
l³eecegUs ns mHe<ìerkeÀjCe osKeerue HetCe&HeCes Kejb vemeeJeb.

4) keÀeneR®³ee celes Je³eele ³esleevee ceeveefmekeÀ Jee{er®³ee ojc³eeve, `DeveskeÀebMeer meeJe&ef$ekeÀ
ueQefiekeÀles®³ee' (Polymorphous Pansexualism) ìHH³eeJej SkeÀ menpe meeO³e Je megkeÀj
DeeefCe leguevesveb megjef#ele DeMeer meceeEueieer DeekeÀ<e&Cee®eer Jeeì ceve ®eesKeeUles Je DeeHeesDeeHe yeekeÀer®³ee
Jeeìe mees[tve osles.

5) S. nsefueme, nejdHej Je Flej keÀeneR®³ee celes ueQefiekeÀles®³ee efJejesOeer JeeleeJejCe eEkeÀJee
vewmeefie&keÀ keÀeceJeemevesefJe<e³eer®³ee Ie=CesceOetve meceeEueieer keÀeceJeemevee GlHeVe nesT MekeÀles eEkeÀJee Jee{t
MekeÀles. efJeMes<e cnCepes ner He´Je=efÊe leLeekeÀefLele veweflekeÀles®³ee ®eewkeÀìerle menpe yemeles. keÀener Oece&
HebLee®³ee keÀce&þ Deveg³ee³eebceO³es eEkeÀJee yegJeebceO³es ns mHe<ìerkeÀjCe ueeiet He[C³ee®eer MekeÌ³elee veekeÀejlee
³esle veener.

6) iejesojHeCee, iegHlejesie, cegues Peeueer lej l³eeb®eer peyeeyeoejer, mJeleëleerue keÀcelejles®eer
eEkeÀJee v³etvelJee®eer YeeJevee, Heg©<e eEkeÀJee m$eer®eer YetefcekeÀe Heej Hee[C³eeleerue DemeceLe&lee eEkeÀJee
mebIe<ee&Heemetve HeU keÀe{C³ee®eer Je=Êeer ³ee DeveskeÀ yeeyeer osKeerue meceeEueieer keÀeceJeemevee Je keÀecele=Hleerme
keÀejCeerYetle þjuesu³ee Dee{Uleele.

7) ceeP³ee celes kesÀJeU cegueeb®³ee eEkeÀJee kesÀJeU cegueeR®³ee MeeUe, keÀe@uespes, Jemeleerie=ns,
leg©bie DeMee peeieer oeìerJeeìerves meceeEueieer J³ekeÌleer®es JeeJejCes, PeesHeCes, Lees[keÌ³eele meceeEueieer
J³ekeÌleeR®ee Je efle®³ee DebieesHeebiee®eer efvekeÀìlee (HeenCes, mHeMe& keÀjCes F.) ³eeme keÀejCeerYetle þjCeejer
HeefjefmLeleer F. yeeyeeRcegUs osKeerue meceeEueieer keÀeceJeemevee He´yeU nesT MekeÀles.

*  mee³eceve HéÀe@F&[ (Sigmud Freud) pevce Dee@efmì^³ee 1956. ce=l³eg 1939. peieHéefme×
Dee@efmì^³eve ceevemeMeem$e - DeveskeÀ veJeerve keÀuHevee Je efme×eble ceeb[ues. ueQefiekeÀlesJejerue "Three

essays on Theory of Sexuality" ne l³eeb®³ee DeveskeÀ efJeÍJeceev³e ieb́LeeHewkeÀer SkeÀ Deens.
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efpeLeb yeeueefJe%eeve (Pediatrics) mebHeleb efleLes Je³emkeÀeb®³ee (Geriatrics) efJe%eevee®eer
meg©Jeele nesles. HeÀkeÌle ner meg©Jeele met#ce He´keÀejs Je met#ce He´ceeCeele nesles. cenÊJee®eer yeeye cnCepes
JeeOe&keÌ³e kesÀJeU Je³eHejlJes ³esle veener lej He´ecegK³eeveb MeejerefjkeÀ J³eeefOe, keÀcepeesjer Je ogue&ef#ele
Peeuesu³ee ceeveefmekeÀ mecem³eebcegUs ³esleb. J³emeveebcegUsner ³esleb.

ogmejb cenÊJee®eb cnCepes J³ekeÌleer mJeleëuee pesJe{ Je=× mecepeles lesJe{er leer Je=× nesles/
Demeles.

Je³eHejlJes Mejerjeleerue meJe&®e DeJe³eJemebmLeeb®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer nesCeb meenefpekeÀ Demeleb,
HeCe Heg<keÀUoe DekeÀeueer Je=×lJe ³esleb les cetKe&HeCeeveb, mJeleë®eb Mejerj Deved cevee®eb Deejesi³e
efyeIe[Jeu³eecegUs, iewj J³eJenej-efJenejecegUs.

mJeeYeeefJekeÀHeCes ³esCeeN³ee MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ DeeefCe meeceeefpekeÀ De[®eCeer ³esleele, l³ee
meJe&®e DeJe³eJe mebmLee®eer keÀe³ex ceboeJeu³eecegUs. kesÀJeU ueQefiekeÀ oewye&u³eecegUs veJns. cnCetve l³eeb®³eeMeer
pegUJetve IesCeb ne JeeOe&keÌ³eekeÀ[s PegketÀ ueeieuesu³ee He´l³eskeÀ J³ekeÌleer®³ee peerJevee®ee DeHeefjne³e& DeeefCe
DeefJeYeep³e Yeeie yevelees Je l³eele JeeJeieb keÀener veener.

JeeOe&keÌ³ee®ee mJeerkeÀej ®eeleg³ee&ve DeeefCe Deeveboer Je=Êeerveb keÀje³e®ee Demesue lej ueQefiekeÀles®es
oesve Hewuet veerì ue#eele þsJee³euee nJesle. ueQefiekeÀlesveb oesve iees<ìer meeOeleele. SkeÀ cnCepes ceeveJe
peeleer³e DeefmlelJe efìkeÀJeCeb DeeefCe ogmejb cnCepes mebHetCe& J³ekeÌleeruee Deevebo Je efle®³ee ceppeemebmLesuee
GÊespevee efceUles.

JeeOe&keÌ³eeceO³es Meeblelee, efJe®eej, eE®eleve eEkeÀJee DeMee®e He´keÀej®es DeewlmegkeÌ³e Je DeemLee
peeieJeCeejs íbo, ³eeb®e cenÊJener HeÀej Deens.

keÀecepeerJevee®eer mebO³eekeÀeU

3) pej ueQefiekeÀ Jeemevee oyeueer iesueer®e lej efm$e³ee meceeEueieer nesC³eeSsJepeer DeueQefiekeÀ
(Asexual Frigid) keÀeceJeemeveenerve nesleele. Gueì Heg©<e ³ee HeefjefmLeleerle meceeEueieer neslees.

uesefmyeDe@efvePeceuee keÀejCeb keÀesCeleer ?

1) yeeHeeyeÎue DeefOekeÀ Heśce Demeu³eeveb Heg©<eerHeCee ³esCeb.

2) Heg©<eebyeÎue®ee Üs<e ö celmejecegUs yee³ekeÀe DeefOekeÀ DeeJe[Ceb.

3) efm$e³ee DeefOekeÀ Meg× Je HeefJe$e Demeleele. Heg©<e IeeCesj[s Demeleele, veer®e Demeleele
DeMee He´keÀej®es mebmkeÀej.

4) ogyeUîee eEkeÀJee ket́Àj yeeHeeyeÎue Ie=Cee Je DeeF&®eer keÀeUpeer DeeefCe Heśce.

meceeEueieer keÀeceJeemeves®eb DeeHeu³ee meceepeeuee®e He´ceeCe efveef½ele veener, HeCe meceeEueieer
keÀeceJeemevesJej GHe®eej keÀjeJes keÀer keÀª ve³es ne osKeerue SkeÀ ienve He´Mve Deens.

mee³eceve He´Àe@F&[meejK³ee ceevemeMeem$e meceeEueieer®³ee yeeyeleerle le[pees[er®eb OeesjCe
HelkeÀjerle Demes; Hejbleg meceeEueieer keÀeceJeemevee ner HeUJeeì Deens eEkeÀJee efJeke=Àle meceepee®eb HeÀU
Deens ³ee®eer peeCeerJe DemeCeejs, meceeEueieermeeþer efJeefJeOe leb$eebveer, l³eeb®³ee mebceleerveb GHe®eej keÀª
MekeÀleele. efJeMes<eleë l³eecegUs meceeEueieer J³ekeÌleeR®eer HejJe[ keÀceer nesT MekeÀles; ns l³eebvee HeìJetve.

meceeEueieer keÀeceJeemeveskeÀ[s Jejerue cegÐeeb®eer Heeée&Yetceer ue#eele þsJetve Heene³euee nJeb. l³eebvee
nsìeUCeer eEkeÀJee eflejmkeÀeje®³ee YeeJevesveb yeIeCeb meefn<Cegles®eb þjCeej veener; HeCe l³ee®eyejesyej
meceeEueieer keÀeceJeemevesuee vewmeefie&keÀ keÀeceJeemeves®eb eEkeÀJee l³eentve G®®e mLeeve osCebner yejesyej veener.

o o o
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keÀejCe Sued. S®ed. DeeefCe SHedÀ. Smed. S®ed. nîee efHeìîegìjerceO³es ñeJeCeeN³ee ne@ceexvme®eb
He´ceeCe Je³eHejlJes Jee{leb. Hegbyeerpeieb́LeeR®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer Peeu³eecegUs leer Jee{JeC³eemeeþer (Ieì
Yeªve DeeCeC³ee®ee He´³elve) cnCetve ³ee ne@ceexvme®eb He´ceeCe Jee{leb. Heg©<eebceO³es Je³eHejlJes DeLee&le®e
efMeMve HetJeeaHe´ceeCes HetCe&leë leeþ Je IeÆ ve nesCes, Jeer³e& Lees[s HeeleU Je keÀceer nesCes Fl³eeoer
He´keÀej Dee{Uleele.

Demeb Demeueb lejer, Heg©<ee®eer peveve#ecelee cee$e meeHeÀ yebo Peeueer Demeb peJeUHeeme Ie[le
veener. l³ee®eHe´ceeCes l³eeb®eer ueQefiekeÀ F®íener SkeÀoce®e Je HeÀej®e keÀceer nesle veener; HeCe DeeOeer
cnìu³eeHéceeCes Flej keÀejCeebveer eEkeÀJee ceeveefmekeÀlescegUs DekeÀeueer Je=×lJe Deeu³eeme cee$e keÀeceJeemevee
keÀceer nesles. keÌuewy³e ³esT MekeÀleb.

³eeyeeyeleerle iemìeJn v³etceve ³eeb®es efve<keÀ<e& ue#eele þsJeues lej Je=× J³ekeÌleeRvee He´eslmeenveHej
þjsue. l³eeb®³ee HeenCeerHe´ceeCes Je³ee®³ee 60 ®³ee Heg{erue 70 ìkeÌkesÀ oebHel³e keÀecepeerJevee®ee
GHeYeesie Iesle Demeleele. keÀener lej Deieoer SWMeer®³ee Iejele osKeerue keÀecepeerJevee®ee Deevebo
uegìleele. ³eecegUs peerJeveeleerue mJeejm³e Je iees[er efìkeÀJee³euee efveef½ele®e ceole nesles.

mebYeesie keÀceer eEkeÀJee peemle kesÀuee lej Je=×lJe GefMeje eEkeÀJee ueJekeÀj ³esle veener.

nmlecewLegveecegUsner Je=×lJe ueJekeÀj ³esle veener. ³eemebyebOeer ®e®ee& ceeies ³esTve iesueer Deens;
HeCe ns meJe&meeOeejCe efJeOeeve Deens. He´l³eskeÀ iees<ìeruee ce³ee&oe Demeles®e !

keÀesCeleerner DeJe³eJe mebmLee pej Deefle keÀe³e&jle þsJeueer lej SketÀCe Mejerj He´ke=Àleer®³ee ¢<ìerveb
³eesi³e veJns.

keÀeneR®³ee celes `efkeÀleerner' nmlecewLegve kesÀueb eEkeÀJee efkeÀleerner He´ceeCeele mebYeesie kesÀuee lej
Je=×lJe ueJekeÀj ³esle veener eEkeÀJee keÀesCeleener Deefve<ì HeefjCeece nesle veener. keÀejCe l³eeb®ee
He´efleJeeo Demee keÀer ``keÀeceJeemevee vewmeefie&keÀ Deens !''

l³eeb®ee HéefleJeeo Demeener Demelees keÀer efMeMveeceO³es mvee³et vemeu³eecegUs oewye&u³ee®ee HéMve
³esle veener. l³ee®eHe´ceeCes peveveWefê³es mebYeesieemeeþer Demeu³eecegUs l³eele keÀenerner JeeJeies veener.
lemes®e DeeflemebYeesieecegUs Deefve<ì HeefjCeece Peeu³ee®es efme× Peeuesues veener; Hejbleg ns meejs HéefleJeeo
leke&Àog<ì Deensle.

nmlecewLegve eEkeÀJee ceveele ³esF&ue lesJne mebYeesie ³ee meebmke=ÀeflekeÀ yeeyeer Deensle. meeceeefpekeÀ
Je meebmke=ÀeflekeÀ¢<ìîee l³ee DeHeefjne³e& eEkeÀJee meenefpekeÀ Demet MekeÀleele; Hejbleg l³ee efvemeie&
leÊJeebvee Oeªve Deensle Demeb cnCelee ³esCeej veener. keÀejCe He´eC³eebceO³es ³ee oesvner yeeyeer Ie[le
veenerle. meebmke=ÀeflekeÀ eEkeÀJee meeceeefpekeÀ ¢<ìîee ³ee yeeyeer mJeerkeÀejen&, mJeeieleen& eEkeÀJee
l³eep³e Demeleerue.

He´ceeCeMeerj MeejerefjkeÀ keÀece-J³ee³eece osKeerue cenÊJee®ee Demelees.

efJeMes<eleë [e@. Jesu[s ³eeb®³ee cnCeC³eeHe´ceeCes ceeHeÀkeÀ He´ceeCeele DeeefCe mees³eerHe´ceeCes pej
keÀecele=Hleer kesÀueer lej mebHetCe& Mejerj Je cevee®eer Gceso Je keÀe³e&#ecelee efìkeÀJee³euee ceole nesles.

De) Je³emkeÀ Heg©<eeb®es keÀecepeerJeve ë

keÀeveebJej®³ee kesÀmeeb®³ee keÀ[e nUtnUt ©Hesjer efomet ueeieu³ee (keÀejCe kesÀmeebvee cesue@efveve
³ee jbieêJ³ee®ee HegjJeþe nesF&veemee neslees), lJe®es®ee ueJeef®ekeÀHeCee keÀceer keÀceer nesT ueeieuee Je
l³eecegUs megjkegÀl³eeb®eb peeUb ®esnN³eeJej efJeCeueb peeT ueeieueb, nele, ob[, Hee³e DeeefCe Heesìe®es
mvee³et DeMekeÌle yeveu³eecegUs keÀcejsYeesJeleer Je HeesìeJej ®ejyeer®eb Jee{leb DeeJejCe ³esT ueeieueb keÀer
Je³emkeÀjlee ³esT ueeieu³ee®eb peeCeJeleb.

Je³eHejlJes keÀecemegKee®eer DeekeÀeb#ee, Oe[He[, Glmeen Je MekeÌleer keÀceer nesleele. JewJeeefnkeÀ
keÀecepeerJevee®es DevegYeJe eEkeÀJee efvel³eke´Àce ³eebvee Devegmeªve Flej meJe³eervegmeej keÀOeer ueJekeÀj lej
keÀOeer GefMejeves keÀeces®íe keÀceer nesles. keÀecemegKee®eer leUceU kesÀJeU ìsmìesmìsje@ve®es jkeÌleeleerue
He´ceeCe Ieìu³eeves keÀceer nesle veener, HeCe keÀener He´³eesieebceO³es cee$e J³ekeÌleer®³ee ueQefiekeÀles®eb He´ceeCe
Je jkeÌleeleerue cegkeÌle ìsmìesmìsje@ve®eb He´ceeCe ³eeb®ee cesU yemelees.

³ee meboYee&le memee, Gboerj F. He´eC³eebceO³es KetHe mebMeesOeve Peeueb³e. SJe{b®e veJns lej
ceveg<³eeJej osKeerue mebMeesOeve Peeueb³e Je ®eeuet Deens; Hejbleg Je=×eÞeceeleerue Je=×, DeevegJebefMekeÀles®³ee
¢<ìerves JesieUs Je=×, vesnceer®³ee HeefjefmLeleerleues HeCe yeejerkeÀmeejerkeÀ Je JesieJesieUs Deepeej Peeuesues
Je=× Fl³eeoer JesieJesieUs HeÀjkeÀ Peeu³eecegUs mebMeesOevee®es efve<keÀ<e& J³eJeneje®³ee ¢<ìerves GHe³egkeÌle
Je efveef½ele mJeªHee®es Peeuesues veenerle. njceve Je efmeìesjme (Harman & Tsitouras) ³eeb®³ee
DeY³eemeeHe´ceeCes (1980) lej Je=×eHekeÀeUele ìsmìesmìsje@ve yeeF¥eE[ie He´esefìve (Te B. G.) Meer
mebyeesOeuesueer ìsmìesmìsje@ve Deefpeyeele keÀceer nesle veener, Lees[e Jee{lees®e, lej cegkeÌle ìsmìesmìsje@ve®es
He´ceeCe, l³eeb®³ee efve<keÀ<ee&He´ceeCes Ieìle veener.

Fmì^e@ef[Dee@ue (Estradiol) DeeefCe Fmì^esve (Estrone) ns ne@ceexvme efm$e³eeb®³ee leguevesves
Heg©<eebceO³es HeÀej®e keÀceer He´ceeCeele Demeleele, HeCe Je³eHejlJes keÀceer nesleele. ns efve<keÀ<e& ueIeJeerleerue
³ee ne@ceexvme®³ee efmLel³eblejeveblej®es HéceeCe keÀe{u³eeveblej®es Deensle. keÀener DeY³eemeele nîee ne@ceexvme®eb
jkeÌleeleerue He´ceeCe Jee{uesueb Dee{Uueb. keÀoeef®ele DeB[^esmìsvesef[³ee@ve ³ee ne@ceexve®eb Smì^espesveceO³es
ªHeeblej Peeu³eecegUs ns Ie[le Demesue. He´espesmìsje@ve ne@ceexve®eb m$eJeCe osKeerue keÀceer nesleb.

SkeÀe DeY³eemeeHe´ceeCes Heg©<eeb®es efJeefJeOe De@[^espesvme ®eesJeerme leemeele (Heb®eeJeVe) 55 I.U.

Heemetve leermeJej Je SWMeer Je³ee®³ee ojc³eeve (Deeþ) 8 I.U. Jej ³esleele lej m$eer³eebceO³es Fmì^espeve
keÀceer keÀceer nesleb. Deieoer Gleej Je³eele (meele) 7 I.U. He³e¥le ³esleb.
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jkeÌleJeeefnv³eeleerue ®ejyeer®³ee DeefleefjkeÌle Lej meeþC³eeuee De@LesjesmkeÌuesjesefmeme
(Atherosclerosis) cnCeleele. jkeÌleJeeefnv³eeb®³ee efJekeÀejebveer efMeMvee®³ee jkeÌleHegjJeþîeeJej
efkeÀleHele HeefjCeece neslees eEkeÀJee nesle®e veener ³eeyeÎue efveef½ele ceeefnleer GHeueyOe veener; HeCe
ne efJekeÀej He´ew{ Je³eeveblej neslees ns cenÊJee®eb cee$e Deens. l³ee®eHe´ceeCes De@LesjesmkeÌueesjesefmemecegUs
ceWot®ee jkeÌleHegjJeþe keÀceer neslees Je l³ee®ee ueQefiekeÀ Jeemevee Je kegÀJeleerJej efveef½eleHeCes Deefve<ì
HeefjCeece neslees.

yeN³ee®e peCeeb®³ee ceveele Demee He´Mve Demelees, keÀer G®®e jkeÌleoeye Demeuee eEkeÀJee
Ëo³eefJekeÀej Demeuee lejer mebYeesie keÀjeJee keÀer keÀª ve³es ?

³ee yeeyeleerle SkeÀ þesme efJeOeeve keÀªve GÊej oslee ³esF&ue. mebYeesie keÀjleevee Ëo³eefJekeÀeje®ee
PeìkeÀe ³esTve SKeeoe ceeCetme oieeJeu³ee®es DeÐeeHe Ie[uesues veener. ³eeuee keÀejCes DeveskeÀ Deensle;
HeCe cenÊJee®es keÀejCe Demesner Demet MekesÀue keÀer DeefleefjkeÌle oeye eEkeÀJee Ëo³eefJekeÀeje®es ©iCe
efYeTve®e jenele Demeleerue, mebYeesie ìeUle Demeleerue.

HeCe meJe&meeceev³eHeCes ne OeeskeÀe veener Demeb®e cnCee³euee nJeb. keÀeceesHeYeesiee®³ee ojc³eeve
eEmeHeLesefìkeÀ Je He@jeeEmeHeLesefìkeÀ ³ee oesvner ³eb$eCee GÊesefpele nesleele efMeJee³e J³ekeÌleer®es ceve leCeeJejefnle
nesles. ³ee oesvner yeeyeer ©iCeeuee OeeskeÀeoe³ekeÀ cegUer®e veenerle. keÌuewy³e, JebO³elJe Je Flej ueQefiekeÀ
efJeke=Àefle DeeefCe jesie ³eeb®ee leHeMeerueJeej efJe®eej Peeu³eecegUs l³eeb®eer HegvejeJe=Êeer FLes keÀje³euee vekeÀes.

HeCe Je³eesceeveevegmeej nesCeeN³ee J³eeOeeRceO³es peer Deew<eOes Iesleueer peeleele (p³ee®ee GuuesKe
HetJeea Deeuesuee Deens.) leer cee$e efJemejlee keÀecee ve³esle. keÀener JesUe ³ee Je³eeceO³es Heg©<e JnmeskeÌìceer
keÀªve Iesleele Je veblej l³eebvee, Dee@HejsMevecegUs mJeleëuee <eb{lJe Deeu³eemeejKeb Jeeìleb; HeCe
JnmeskeÌìe@ceercegUs <eb{lJe ³esle veener.

Je=×eHekeÀeUeceO³es, DeeOeer cnìu³eeHe´ceeCes meJe&®e Fbefê³e mebmLeeb®es keÀe³e& nUtnUt HeCe
efveef½eleHeCes DeeefCe DeHeefjne³e&HeCes (Deieoer efvejesieer J³ekeÌleeRceO³esceO³es osKeerue) keÀceer nesles.

Mejerjeleerue yeenîe yeoue pes J³ekeÌleeruee HeìkeÀve peeCeJeleele, l³eeb®ee leHeMeerue DeeHeCe
meg©Jeeleeruee Lees[keÌ³eele Heeefnuee. Ëo³ejesie Je ceOegcesne®eener efJe®eej kesÀuee. ne@ceexvme®eb He´ceeCe
keÀmeb keÀceer nesleb lesner Heeefnueb.

Je³emkeÀjleskeÀ[s PegkeÀu³ee®eer keÀener He´cegKe ue#eCeb cnCepes He´esmìsì, ®ejer ³eeb®eer Jee{ DeeefCe
meJe& Fbefê³eeb®eer keÀceer keÀceer nesle peeCeejer keÀe³e&#ecelee !

mLetuelescegUs Jepeve Jee{leb. mvee³etceO³esner ®ejyeer Jee{les. SJe{b®e veJns lej Gleej Je³eeceO³es
Gb®eerner keÀceer nesles !

Dee½e³e& JeeìC³eemeejKeer yeeye Deens.

Hejbleg l³ee vewmeefie&keÀ Deensle Demeb veJns keÀejCe HeMetceOeerue keÀecepeerJeve (pes vewmeefie&keÀ
Demeleb) Dece³ee&o DeeefCe ceveeuee JeeÆsue lesJne YeesieC³eemeeþer vemeleb. l³ee®eHe´ceeCes nmlecewLegvemeejKee
Deelcele=Hleer®ee He´keÀejner l³eeb®³eele vemelees.

efMeMveeceO³es mvee³et DemeC³ee-vemeC³ee®ee Je oewye&u³ee®ee keÀenerner mebyebOe veener.

ne[ebceO³es pesJne efJejUHeCee ³eslees, lesJne leerner efþmetU-keÀcekegÀJele nesT MekeÀleele. Flej
DeJe³eJeeb®eerner keÀe³e&#ecelee keÀceer nesles.

``peveveWefê³es mebYeesieemeeþer Demeleele, nmlecewLegveemeeþer Demeleele.'' Fl³eeoer He´efleJeeo
cnCepes, nmlecewLegveemeeþer nslegieYeea eEkeÀJee nslegoMeea He´efleJeeo (Teleological Argument)

Meem$eer³e mHe<ìerkeÀjCes veJnsle.

Deelee ``DeeflemebYeesieecegUs keÀenerner leesìe Peeu³ee®es efme× Peeuesues veener'' ³ee He´efleJeeoe®ee
efJe®eej keÀje³e®ee Peeuee lej SJe{b®e cnCelee ³esF&ue, keÀer ns Deieoer®e Yeeye[b efJeOeeve Deens.
DeeflemebYeesie keÀjCeeN³eeb®eer, l³ee®e Je³ee®³ee Flej yeeyeerceO³es meeN³ee HeCe l³ee ceeveeves keÀceer mebYeesie
keÀjCeeN³ee MeskeÀ[es ueeskeÀebMeer efkeÀl³eskeÀ Je<e& DeeefCe JesieJesieUîee efvekeÀ<eebJej leguevee keÀjerle jeefnu³eeveblej
meg×e Jejerue He´keÀej®es efJeOeeve Oeeefj<ìîee®eb®e þjsue. keÀejCe He´l³eskeÀ J³ekeÌleer®eer MejerjHe´ke=Àleer efYeVe
Demeu³eeves Deefle mebYeesie keÀjCeeN³eebveer lees kesÀuee vemelee eEkeÀJee keÀceer mebYeesie keÀjCeeN³eebveer DeefOekeÀeefOekeÀ
mebYeesie kesÀuee Demelee lej ? ns He´Mve DevegÊeefjle®e jenleele !

Lees[keÌ³eele cnCepes DeeflemebYeesie DeeefCe nmlecewLegve ³eecegUs Je=×lJe ³esleb Demeb pejer meceHéceeCe
efme× Peeuesueb vemeueb Je l³eeb®³eeHeemetve keÀesCeleener iebYeerj efJekeÀej eEkeÀJee SKeeoe OeeskeÀe nesC³ee®eer
MekeÌ³elee Dee{Uuesueer vemeueer lejer keÀesCeleerner iees<ì Deefle keÀjCeb F<ì veJns ns®e Kejb. keÀejCe
³ee celeeceO³es He´³eesieefme× efve<keÀ<e& vemesue SkeÀJesU, HeCe MeneCeHeCee Deens ! HeCe ³eesi³e Je megKeeJen
ueQefiekeÀlescegUs Deejesi³eeuee HeÀe³eoe neslees ns Deieoer Kejb Deens.

Je³eHejlJes DeeHeues Heew©<elJe keÀceer nesF&ue ³ee eE®elesves Deieesoj®e ie´emeuesu³eebvee ceOegcesn,
Ëo³eefJekeÀej, jkeÌleJeeefnv³eeb®es efJekeÀej, Héesmìsì iébLeer®eer Jee{, keÀeueeblejeves efometve ³esCeeje ceÐemesJevee®ee
Je lebyeeKet®ee og<HeefjCeece Fl³eeoeR®eer Yej He[ueer lej ueQefiekeÀ ogye&uelee DeHe´l³e#eHeCes ³esT MekeÀles.

Goe. ceOegcesne®ee SkeÀ og<HeefjCeece cnCepes ceppeelebletb®eer DekeÀe³e&#ecelee. Deelee ns ceppeeleblet,
pej peveveWefê³eeb®³ee Yeeieeleerue Demeues lej ueQefiekeÀ oewye&u³e, keÌuewy³e eEkeÀJee veHegbmekeÀlee ³esT
MekeÀles. ceOegcesn Je Ëo³eefJekeÀej eEkeÀJee jkeÌleoeye ³eeb®³eeMeer DeeCeKeer SkeÀ efveie[erle Demee
og<HeefjCeece cnCepes He#eeIeele eEkeÀJee uekeÀJee, DeOee¥ieJeele (Hemipleja), Mejerje®³ee Keeue®³ee
Yeeiee®ee uegUsHeCeeöHe@jeHuesefpeDee (Paraplegia), oesvner nele, oesvner Hee³eeb®ee uegUsHeCee-
keÌJee[^HuesefpeDee (Quadruplegia), ³eeceO³esner ueQefiekeÀ meeceL³e& Ke®®eer nesleb.
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neslees ? nmlecewLegve eEkeÀJee DeeflemebYeesieecegUs Je=×lJe ueJekeÀj ³esleb keÀe³e ? JeepeerkeÀj Deew<eOes
JeeHeju³eeme KejesKej®e Heew©<elJe efìketÀve jent MekesÀue keÀe³e? ns He´Mve yengleskeÀeb®³ee ceveele ³esleele !

³ee meboYee&le ue#eele þsJeC³eemeejKeer iees<ì cnCepes keÀeueceeveeHe´ceeCes Je=×lJe ³esCeej®e. les
keÀesCeerner ìeUt MekeÀle veener; Hejbleg DekeÀeueer Je=×lJe ³ee³e®eb ìeUlee ³esleb. Je=×lJeeceO³es efvecee&Ce
nesCeeN³ee efJeke=Àleer eEkeÀJee l³eeb®e ieebYeer³e& keÀceer keÀjlee ³esleb. meenefpekeÀ®e efJekeÀueebie DeeefCe HejeJeuebyeer
Je=×eJemLee Heg<keÀU He´ceeCeele ìeUlee ³esles.

mJeleë®³ee Mejerje®³ee meJe& mebmLee lebog©mle DeJemLesle þsJeC³ee®³ee ¢<ìerveb Dee³egJexoeleerue
®³eJeveHéeMeJeuesnemeejKeer Deew<eOe; DeéeiebOeeefj<ìemeejKeer eEkeÀJee Depeg&veeefj<ìemeejKeer Deew<eOeb JewÐeeb®³ee
meuu³eeveb IesC³eele keÀener®e ®egkeÀer®e veener.

uemetCe, keÀeboe, eEnie, efJeefJeOe cemeeues, HeeuesYeep³ee, ieeF&®eb otOe Fl³eeoeR®eb cenÊJe
Dee³egJexoele (nuueer De@ueesHe@LeerceO³esner) ®eef®e&ueb iesueb Deens. l³ee®eHe´ceeCes vesnceer Deenejele ve
³esCeeN³ee efJeefJeOe He´keÀej®³ee JevemHeleeR®ee efJeHeekeÀ Je He´YeeJe ³eeb®eb JeCe&ve Dee³egJexoele Deens.
JewÐeeb®³ee meuu³eeves meoj JevemHeleeR®ee JeeHej keÀjC³eele keÀener JeeJeieb veener.

Deenej-efJeneje®ee efJe®eej keÀjeJe³ee®ee Peeu³eeme oeª, lebyeeKet DeeefCe Flej keÀesCeleerner
iegbieer®eer Deew<eOe yebo keÀjCeb meJee&le cenÊJee®eb Deens.

³ee meobYee&le DeefOekeÀ TneHeesn JesieUîee He´keÀjCeele kesÀuee Deens.

kesÀJeU meceleesue Deenej Je=×lJeeceO³es Hegjle veener. l³eele keÀener yeoue DeeJeM³ekeÀ Demeleele.
$eÝlegHe´ceeCesner l³eele ³eesi³e les HesÀjHeÀej JewÐeeb®³ee meuu³eeveb keÀjCebner jemle.

ìsmìesmìsje@ve efouee lej ?

³ee He´Mvee®³ee yeeyeleerle keÀenerner efveef½ele GÊej meeHe[uesueb veener. HeCe Mejerjeleerue
HesMeeR®ee He´eflemeeo osKeerue cenÊJee®ee Demeu³eeves kesÀJeU ne@ceexvme osTve HeÀejmee GHe³eesie nesle
veener. nesT MekeÀCeej veener. efveoeve DepetveHe³e¥le l³ee ¢<ìerveb ³eMe efceUeuesueb veener.

efMeJee³e ìsmìesmìsje@ve efou³eeves meJe&meeceev³e Dee³eg<³eceeve keÀceer Peeuesueb Dee{Uueb³e lej
Hegbyeerpeieb́Leer keÀener keÀejCeemleJe keÀe{tve ìekeÀeJ³ee ueeieu³ee (Castration) lej Dee³eg<³eceeve
Jee{u³ee®ebner Dee{Uueb³e.

efMeJee³e yeensªve efouesu³ee ìsmìesmìsje@vecegUs Mejerjeleerue ìsmìesmìsje@ve ñeJeCeeN³ee ieb́LeeR®eb
keÀe³e& oyeueb peeT MekeÀleb. ³eeuee efveiesefìJn HeÀer[ ye@keÀ (Negative feed back) cnCeleele.

Lees[keÌ³eele Je=×eHekeÀeUecegUs ieceeJeuesues, njuesues lee©C³e Hejle efceUefJeC³ee®ee DeeìeefHeìe
lemee meenefpekeÀ Demeuee lejer DeÐe³eeJele He´³eesieeb®es (ne@ceexvme®³ee GHe®eejeyeeyele®es) efve<keÀ<e& HeÀejmes
DeeMeeoe³ekeÀ veenerle.

HeCe Jee{l³ee Je³eeyejesyej nUtnUt ne[ebceO³es ke@ÀefuMe³ece®es ef[Hee@efPeMeve keÀceer nesT
ueeieleb. ³eecegUs Heeþer®es ceCekesÀ SkeÀceskeÀebJej oyeues peeleele. efMeJee³e mvee³etb®eer keÀe³e&#ecelee keÀceer
Peeu³eecegUs J³ekeÌleer JeeketÀ ueeieles, PegketÀ ueeieles Je efleuee keÀe³ece®es HeeWie (HeeskeÀ eEkeÀJee kegÀye[) ³esleb.

³ee oesvner keÀejCeebveer Je³eHejlJes KejesKej®e Gb®eer keÀceer nesles.

efMeJee³e Mejerje®³ee Deeleerue DeJe³eJeebceO³esner Je=×lJee®ee efMejkeÀeJe neslees. ³eke=Àle, Hueerne,
mJeeogeEHe[, ceg$eeEHe[, HegÀHHegÀmeb Fl³eeoer DeJe³eJe Deieoer mJeeYeeefJekeÀ Je efvejesieer J³ekeÌleeRceO³es meg×e
nUtnUt íesìs íesìs nesleele. leguevesveb keÀceer keÀe³e&#ece nesleele. Ëo³ee®eer DeekegbÀ®eve He´mejCee®eer
#ecelee DeeefCe l³eecegUs J³ee³eece eEkeÀJee Þece He[u³eeme jkeÌleHegjJeþe DeeJeM³ekeÀlesvegmeej Jee{C³ee®eer
kegÀJele keÀceer nesles. jkeÌleJeeefnv³eeosKeerue HetJeeameejK³ee ueJeef®ekeÀ jenele veener. ne[s efþmetU
yeveleele. l³eecegUs íesìîeeM³ee OekeÌkeÌ³eeveb ne[b cees[t MekeÀleele. SJe{b®e veJns lej leHeceeveeleerue
yeouemeg×e Mejerjeuee meesmesveeMes nesleele. Deepeej Peeuee lej J³ekeÌleer Deepeejeletve ueJekeÀj Gþle
veener. efMeJee³e pebletmebmeie& DeeefCe keÀke&Àjesiee®eer MekeÌ³elee osKeerue Jee{les. DeeOeer Heeefnu³eeHe´ceeCes
Atherosclerosis cegUs ceWot®ee jkeÌleHegjJeþe keÀceer neslees.

ceWot®³ee HesMeerner nUtnUt keÀeueJeMe nesleele Je l³eeb®³ee peeieer veJeerve HesMeer ³esle veenerle.
³eecegUs Je=×eHekeÀeUele leke&Àmebieleer, DeekeÀ[sJeejer, keÀuHeveeMeefkeÌle DeeefCe veJeerve keÀuHevee HeìkeÀve
ue#eele ³esC³ee®eer, meg®eC³ee®eer kegÀJele keÀceer nesleele. He´efleef#eHle efke´À³ee Je neue®eeue ³eeb®ee Jesie,
®eHeUlee keÀceer nesleele. efMeJee³e mcejCeMekeÌleer, efJeMes<eleë DeueerkeÀ[s Ie[uesu³ee He´mebieeb®eer
DeeþJeCe ceboeJeles.

vepej, ÞeJeCeMekeÌleer, ®eJe, DeeefCe IeeCeWefê³es Je mHeMeXefê³es meJe&®e LeketÀve peeleele. ³eecegUs
Heg<keÀUoe Je=×ebMeer mebJeeo nesT MekeÀle veener. les SkeÀìs SkeÀuekeÀeW[s nesleele.

³ee meeN³ee yeeyeeR®ee ueQefiekeÀ megKeeJej efveef½ele HeefjCeece neslees. ³ee meeN³ee yeoueecegUs DeeefCe
keÀener JesUe Helveer®eer keÀeceJeemevee le=Hle ve keÀjlee Deeu³eecegUs J³ekeÌleer keÀener JesUer efJeef®e$e Jeeiet
ueeieles. efJeef#eHle yevet ueeieles. keÀejCe ueQefiekeÀ #ecelee keÀceer Peeueer lejer ueQefiekeÀ F®íe DeefveJeej Demeles.

³eecegUs Je=× J³ekeÌleer pesJne keÀenerMee DemeY³eHeCes Jeeiet ueeieles lesJne les DeebyeìMeewkeÀerveHeCee,
efnjJeìHeCee eEkeÀJee cneleej®eU þjleb.

SkeÀerkeÀ[s keÀeceJeemevee DeeefCe ogmejerkeÀ[s ueQefiekeÀ ogye&uelee ³eeb®ee HeefjCeece De®eevekeÀ
meceeEueieer DeekeÀ<e&Ce Jee{C³eele neslees. DeMee JesUer ceevemeesHe®eej lep%e, Sb[eske´Àe³evee@uee@efpemì
DeeefCe Deenejlep%e ³eeb®ee SkeÀef$ele meuuee GHe³eesieer He[t MekeÀlees.

Heg©<eebveer Je³eHejlJes nesCeeN³ee yeoueemeeþer SKeeoer GHee³e³eespevee keÀjeJeer keÀe³e ? keÀesCeleer
GHee³e ³eespevee keÀjeJeer ? l³eebveer Dee³egJexefokeÀ eEkeÀJee Pee[Heeu³eeb®eer Deew<eOes I³eeJeerle keÀe³e ?
Flej keÀener efJeefMe<ì Deenej-efJenej-HeL³e-kegÀHeL³e ³eeb®ee ueQefiekeÀ peerJeveeJej keÀesCelee HeefjCeece
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DeeOeer®e Je=×lJee®³ee keÀuHevesveb nyekeÀuesu³ee ³eeleu³ee yeN³ee®e efm$e³eeb®eer JeeieCetkeÀ ceie ³ee
keÀeUele yeouet MekeÀles.

keÀOeer mJeleë®e JewiegC³e ceev³e keÀªve l³ee Deieoer JeWOeUîee DeeWieU Jeeiet ueeieleele, lej
keÀOeer {emeUleb lee©C³e ceev³e ve keÀjlee SkeÀoce®e yeeJe®eUu³eemeejK³ee Jeeiet ueeieleele, veÆeHeÆe
keÀª ueeieleele.

efm$e³eeb®³ee Glejl³ee lee©C³eeojc³eeve meJee&le cenÊJee®eer yeeye cnCepes ceeefmekeÀ HeeUer yebo
nesCeb. Fbie´peerle ³eeuee cesveesHee@Pe (Menopause) cnCeleele.

HeeUer yebo nesC³eeefJe<e³eer®³ee De%eeveecegUs DeeefCe JeeOe&keÌ³ee®³ee efJeefJeOe ue#eCeebcegUs efm$e³eebvee
DeeHeCe ueQefiekeÀ¢<ìîee efve©He³eesieer DeeefCe DeveekeÀ<e&keÀ yevele ®eeueu³ee®eb DeefOekeÀeefOekeÀ Jew<ec³e
Jeeìt ueeieleb. keÀOeer efvejeMee lej keÀOeer Jewleeie, keÀOeer ef®e[ef®e[sHeCee lej keÀOeer efKeVelee ³eele
l³eeb®³ee cevee®eer efJeue#eCe Ieeuecesue nesles.

cnCetve®e HeeUer yebo nesC³ee®³ee ojc³eeve pes HesÀjyeoue Mejerj Je ceveeceO³es Ie[leele les
He´l³eskeÀ m$eeruee keÀUe³euee®e nJesle. cnCepes efle®es yejs®e iewjmecepe Je De%eeve otj nesF&ue DeeefCe
ceveeuee GYeejer efceUsue.

meJee&le cenÊJee®eer yeeye cnCepes HeeUer yebo nesC³ee®³ee 2-3 Je<ee&®³ee ³ee keÀeUele m$eeruee
keÀenerner OeeskeÀe vemelees. ogmejb cnCepes yengleskeÀeRveer (efveoeve efvejesieer ueQefiekeÀ peerJeve Je Flej
MeejerefjkeÀ J³eeOeer vemeuesu³ee) ceeefmekeÀ HeeUer yebo nesC³ee®³ee ojc³eeve keÀenerner MeejerefjkeÀ $eeme
nesle veener. HeÀkeÌle 1/5 efm$e³eebvee keÀOeer keÀceer lej keÀOeer peemle He´ceeCeele $eeme neslees.

ceeefmekeÀ HeeUer yebo nesles cnCepes keÀe³e ?

1) DeesJnjerpeceOetve m$eeryeerpe le³eej keÀªve yeensj ìekeÀueb peele veener.

2) ieYee&Me³ee®es Lej oj ceefnv³eeuee Jee{le peeTve veblej ieUtve He[C³ee®eer ceeefmekeÀ
He´efke´À³ee yebo nesles.

3) ³eecegUs ojcene nesCeeje jkeÌlem$eeJe eEkeÀJee ceeefmekeÀ HeeUer yebo nesles.

4) m$eer-yeerpe le³eej ve Peeu³eecegUs He´peve#ecelee veenerMeer nesles.

Heg<keÀU efm$e³eebvee HeeUer yebo nesCeb cnCepes ueQefiekeÀ peerJevee®eer FefleÞeer Peeueer Demeb Jeeìt
ueeieleb, HeCe Demeb mecepeCeb meeHeÀ ®etkeÀ Deens. keÀejCe HeeUer yebo Peeueer lejer efomeC³eeceO³es, ueQefiekeÀ
F®ísceO³es Je ueQefiekeÀ DeekeÀ<e&CeeceO³es m$eer peMeer nesleer leMeer®e Demeles. leer keÀener SkeÀe je$eerle
eEkeÀJee SkeÀe ceefnv³eele peKKe cneleejer yevele veener.

HeeUer yebo Peeuesu³ee m$eer®eer keÀener Keeme peces®eer JewefMe<ìîes cnCepes cetue nesC³ee®eer Yeerleer
eEkeÀJee cetue vekeÀes DemeCeb Fl³eeoer®eer eE®elee keÀe³ece®eer efceìles. ³eecegUs m$eer®eer keÀeceJeemevee,

(Hejbleg keÀoeef®ele ³ee®e keÀejCeemleJe ieeJeþer Je Pee[Heeu³eeb®³ee Deew<eOeekeÀ[s ceeCetme JeUlees.)

meenefpekeÀ®e ner Deew<eOes I³eeJeer keÀer IesT ve³esle ?

Jeepeer cnCepes Iees[e. Iees[îeeHe´ceeCes Jeer³e&Jeeve Je DeespemJeer keÀjleele leer Deew<eOes JeepeerkeÀj
Deew<eOes cnCetve DeesUKeueer peeleele.

nj[e, yesn[e, DeeJeUe, YegF&keÀesJeUe, DeéeiebOee, meHesÀo cegmeUer, ke=À<Ce cegmeUer Fl³eeoer
DeveskeÀ êJ³es Dee³egJexoele JeepeerkeÀj cnCetve JeCe&ve keÀjC³eele Deeueer Deensle. l³eeefJe<e³eer Deieesoj
GuuesKe Deeuesuee Deens®e.

³eeHewkeÀer keÀesCeleerner Deew<eOes DevegYeJeer Je lep%e JewÐeeb®³ee meuu³eeefMeJee³e Je HeÀej DeHes#ee
yeeUietve IesT ve³esle. efMeJee³e ner Deew<eOes JeeHejleevee mebHetCe& Mejerj He´ke=Àleer®ee F<ìeefve<ìles®ee
meekeÀu³eeves efJe®eej keÀjeJee ueeielees.

³ee meboYee&le SJe{b efveef½ele cnCelee ³esF&ue keÀer He´®eb[ peeefnjeleyeepeer kesÀuesu³ee #e-efkeÀjCe
³egkeÌle HeeCeer, ueQefiekeÀ ieb́LeeRHeemetve yeveJeuesu³ee ieesUîee, yeveeJeì #e-efkeÀjCe efoJes, S®e 3-Deew<eOes,
Keeme J³ee³eece, cemeepe, efJeefJeOe GHekeÀjCes, meskeÌme ìe@efvekeÌme cnCetve Kee$eer osCeejer jml³eeJej®eer
Deew<eOes DeMee keÀesCel³eener yeeyeeR®ee ueQefiekeÀ Hegve©ppeerJeveemeeþer GHe³eesie nesle veener.

Je=×lJe DeeefCe l³ee Deveg<ebieeves ³esCeejer ueQefiekeÀ ogye&uelee keÀceer keÀjC³ee®ee SkeÀ®e GHee³e
Deenej-J³ee³eece-efJeÞeebleer, DeeJeM³ekeÀ lesJne JewÐe eEkeÀJee [e@keÌìjeb®ee meuuee DeeefCe meesef³emkeÀjHeCes,
megKeeves GHeYeesieuesues ueQefiekeÀ peerJeve. ³ee J³eefleefjkeÌle mebieerle, HeÀesìesie´eHeÀer, ef®e$ekeÀuee, HeesnCes
Fl³eeoer íboner GHe³egkeÌle þjleele.

Dee) Je³emkeÀ efm$e³eeb®es keÀecepeerJeve ë

Heg©<eeb®³ee yeeyeleerleerue JeeO³e&keÌ³ee®eer ue#eCes meJe&meeceev³eHeCes efm$e³eebveener ueeiet nesleele;
HeCe kesÀme efJejU, Heeb{js nesCes ³eeyeÎue efm$e³ee Heg©<eebHes#ee DeefOekeÀ peeieªkeÀ Demeleele !

Je³esceeveeHe´ceeCes mebOeerJeelener yeN³ee®e peCeeRvee neslees. efJeMes<eleë HeeþogKeer `Heeþer ueeieles'.
³eeHewkeÀer SkeÀ eEkeÀJee DeveskeÀ yeoue pemepemes Ie[tve ³esleele lemes efm$e³ee, efJeMes<eleë G®®e Jeleg&Uele
JeeJejCeeN³ee efm$e³ee mJeleë®³ee ueQefiekeÀ DeekeÀ<e&CeeefJe<e³eer DeefOekeÀeefOekeÀ meeMebkeÀ DeeefCe eE®eleelegj
yeveleele. ³ee®e ojc³eeve (Deieoer leMeer HeefjefmLeleer osKeerue) SKeeoer®eer HeeUer Deefve³eefcele nesles.
(pevevemebmLes®³ee SKeeÐee JesieUîee efJekeÀejeves efveJJeU JeeOe&keÌ³eecegUs veJns) lej SKeeoer®³ee DebieeJeªve
meHesÀo êJe peelees. SKeeoeruee DeesìerHeesìerle ogKet ueeieleb lej Deieesoj cnìu³eeHe´ceeCes SKeeoeruee
He´esue@Hme neslees. keÀeneR®³eele ceOegcesnemeejK³ee efJekeÀejeb®eb Deeieceve nesleb.
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HeeUer keÀe³ece®eer yebo Peeueer Demeb kesÀJne mecepee³e®eb ?

ceeefmekeÀ HeeUer yebo nesC³ee®³ee yeeyeleerle Heg<keÀU efm$e³eebvee SkeÀ He´Mve He[lees lees cnCepes,
HeeUer keÀe³ece®eer yebo Peeueer Demeb kesÀJne mecepee³e®eb ? cnCepes®e l³eeb®eer He´peveve#ecelee yebo Peeueer
Demeb kesÀJne mecepee³e®eb ?

³ee®eb GÊej cnCepes, efkeÀceeve mene ceefnves lejer HeeUer Deefpeyeele Deeueer veener lej HeeUer
keÀe³ece®eer yebo Peeueer Demeb mecepee³e®eb. (DeLee&le SKeeoer J³eeefOe eEkeÀJee efJekeÀej veener ³ee®eer Kee$eer
keÀjCeb DeeJeM³ekeÀ Demeleb.)

keÀenerpeCe mene ceefnv³eebSsJepeer SkeÀ Je<ee&®ee keÀeU ³eesi³e mecepeleele.

Heg<keÀUoe ³ee He´Mveeuee J³eeJeneefjkeÀ yeepet Demeles. leer cnCepes mebleleer efve³ecevee®eer meeOeves
JeeHejC³ee®eer iejpe Deens keÀer veener, ns nîee efm$e³eebvee peeCetve I³ee³e®eb Demeleb.

keÀener efm$e³eebvee cee$e m$eeryeerpe DeesJnjerletve yeensj He[leb (cnCepes DeesJnîeguesMeve nesleb)
lesJne Heesìele l³ee yeepetuee Jesovee nesleele Je l³ee vescekesÀHeCeeveb lemeb (DeesJnîeguesMeve Peeu³ee®eb) meebiet
MekeÀleele. SkeÀe ceefnv³eele SkeÀe yeepetuee lej ogmeN³ee ceefnv³eele ogmeN³ee yeepetuee Jesovee nesleele.
DeesJnîeguesMeve oesve ceeefmekeÀ HeeUîeeb®³ee ceO³eeJej nesle Demeleb. l³eecegUs ³ee Jesoves®³ee He´keÀejeuee
efceìueFMcePe& (Mittleschmerz) cnCeleele. nîee efm$e³eebvee HeeUer yebo Peeueer keÀer veener Je
mebleleer He´efleyebOekeÀ meeOeveeb®eer iejpe Deens keÀer veener ne He´Mve Yes[meeJele veener.

keÀener JesUe ³ee vee l³ee keÀejCeemleJe DeesJnjerped / ieYee&Me³e Fl³eeoer Mem$eefke´À³esves keÀe{tve
ìekeÀeJ³ee ueeieleele. ³eeveblej DeLee&le®e ceeefmekeÀ HeeUer yebo nesles.

HeeUer yebo nesleevee®eer ue#eCes ë

megceejs 20-25 ìkeÌkesÀ efm$e³eebceO³es peer DemJemLe keÀjCeejer ue#eCeb GlHeVe nesleele. l³eeleueb
cenÊJee®eb cnCepes ne@ì HeÌueMesme (Hot Flushes). DeesJnjerpe®eb keÀe³e& Leeyet ueeieu³eeveb Fmì^espesve
keÀceer nesles Je l³eecegUs ®esnje, [eskebÀ, ieUe Fl³eeoer Yeeieeb®³ee lJe®es®ee jkeÌleHegjJeþe peemle neslees.
cnCetve ³eeuee Hot Flushes cnCeleele. ns $eemeoe³ekeÀ Demeueb lejer OeeskeÌ³ee®e veener Je ³eeJej
GHe®eej keÀjlee ³esleele.

ef®e[ef®e[sHeCee, eE®elee DeeefCe veJn&meHeCeener ³ee ojc³eeve ³esT MekeÀlees. nîee efmLeleerle
efJeefJeOe ue#eCeb GoenjCeeLe& DeeflenUJesHeCeeHeemetve les efnmìsefj³ee He³e¥le DeveskeÀ HékeÀejebveer Dee{Uleele.
efnmìsefj³eeceO³es m$eer keÀesCeleerner MeejerefjkeÀ J³eeOeer vemeleevee keÀener lejer J³eeOeer Demeu³ee®es mJeleëuee
DeeefCe Flejebvee mJeleë®³ee vekeÀUle YeemeJele Demeles. SkeÀe He´keÀejs Heeefnueb lej Heśce Je DeeHeguekeÀer
DeekeÀef<e&le keÀjC³eemeeþer ©iCee®³ee Deblece&veele ®eeueuesueer ner Oe[He[ Demeles.

ceeefmekeÀ HeeUer yeo Peeu³eeveblej Jee{tner MekeÀles Je l³ee He´keÀejeuee®e `ogmeje yenj' (Second

Blooming) cnCeleele. efMeJee³e l³eebvee ì@cHetve eEkeÀJee me@efveìjer ìe@Jesue JeeHejC³ee®eer lemeoer
³eeHeg{s I³eeJeer ueeiele veener Je ®eej efoJemeeb®³ee DeefleefjkeÌle He´meeOeevee®eer iejpener jenle veener.
efMeJee³e kebÀ[escemeejKes meeOeve Heg©<eeuee JeeHeje³euee ve ueeieu³eeves Heg©<ee®³ee efMeMvee®³ee efvekeÀì®³ee
mebHekeÀe&ceUs efceUCeejb megKe DeefOekeÀ DemeCebner meenefpekeÀ®e Deens.

Flej DeveskeÀ peyeeyeoeN³ee Je keÀeUp³ee efceìu³eecegUs DeeefCe MeejerefjkeÀ¢<ìîee Deieoer®e
nele-Hee³e nuesveemes Peeuesues vemeu³eecegUs ³ee Je³eeleu³ee efm$e³ee DeveskeÀ mepe&veMeerue iees<ìer osKeerue
keÀª MekeÀleele. ³ee meeN³ee yeeyeeRcegUs l³eeb®eb keÀecepeerJeve keÀener He´ceeCeele DeefOekeÀ cegkeÌle DeeefCe
Deevebooe³eer nesT MekeÀleb.

HeeUer yebo nesC³eeyeÎue®ee Lees[e leHeMeerue

meeOeejCe 35 ®³ee ojc³eeve Dee{UCeeN³ee HeeUer®³ee leke´Àejer vewmeefie&keÀ cesveesHee@pe cnCepes®e
HeeUer yebo nesC³eeMeer mebyebefOele vemeleele. l³ee peveveieb́LeeR®³ee eEkeÀJee peveveWefê³eeb®³ee efJekeÀejeMeer
efveie[erle Demeleele. DeLee&le Je³ee®³ee HeefmlemeeJ³ee Je<eea Deieoer DeHeJeeo cnCetve HeeUer yebo nesT
MekeÀles. veener Demeb veener; HeCe meeceev³eleë HeeUer 45-47 ³ee ojc³eeve yebo nesT ueeieles.
(GefMejele GefMeje cnCepes 55 J³ee Je<ee&He³e¥le osKeerue HeeUer ®eeuet jent MekeÀles.)

HeeUer ueJekeÀj eEkeÀJee GefMeje yebo nesC³ee®eer keÀejCes

³ee meboYee&le Demeb Dee{Uleb keÀer p³ee efm$e³eebvee ueJekeÀj ceeefmekeÀ HeeUer megª nesles, l³eeb®eer
ceeefmekeÀ HeeUer GefMeje yebo nesles. ³ee Gueì p³eeb®eer HeeUer GefMeje megª nesles l³eeb®eer HeeUer ueJekeÀj
yebo nesles. ³ee yeeyeer kegÀìgbyee®³ee JewefMe<ìîeele cees[leele. l³eecegUs l³eebvee He@Àefceefue³eve ìsv[efvmeped
(familial tendencies) cnCeleele.

DeeHeu³eekeÀ[s ueesne®³ee keÀcelejlescegUs nesCeeje De@efveefce³ee He´®eb[ He´ceeCeele Dee{Ulees.
efm$e³eebceO³es Je l³eeletvener peemle He´ceeCeele iejerye efm$e³eebceO³es. l³ee®eHe´ceeCes #e³ee®es He´ceeCener YejHetj
Dee{Ules. ³ee jesieebcegUs ceeefmekeÀ HeeUer ueJekeÀj yebo nesles. ³eeefMeJee³e ©efOejeefYemejCee®es efJekeÀej,
ceeveefmekeÀ leeCe, Lee³eje@F&[ ieb́LeeR®eer DekeÀe³e&#ecelee, DebieeJej HeÀej®e Je<ex cegueebvee Heepele jenCes,
ueeieesHeeþ Heg<keÀU cegues nesCes Fl³eeoer keÀejCeebveer osKeerue HeeUer ueJekeÀj yebo nesT MekeÀles.

Jejerue He´keÀejeb®³ee Gueì cnCepes efvejesieer He´ke=Àefle, GÊece ©efOejeefYemejCe, ceeefmekeÀ meceleesue
Je Meeblelee, meceeOeeve, Lee³eje@F&[med ieb́LeeR®eer Hegjsmeer keÀe³e&#ecelee, me[HeeleU osn³e<ìer, ³eesi³e l³ee
Deblejeves cegues nesCes, ³eesi³e l³ee He´ceeCeele®e cegueebvee DebieeJej HeepeCes, ieYe&Heele keÀceer JesUe eEkeÀJee
Deefpeyeele ve nesCes, meceMeerlees<Ce nJeeceeve DeeefCe DeeJeM³ekeÀ lesJe{s®e eEkeÀJee ceeHeÀkeÀ®e keÀeyee[keÀ<ì
He[Ces ³eecegUs ceeefmekeÀ HeeUer leguevesveb GefMeje yebo nesles.
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Meem$eer³e¢<ìîee, ceeefmekeÀ HeeUer yebo Peeu³eeveblej m$eer-Heg©<eebveer MeebleHeCes DeeefCe
ceveceeskeÀUsHeCeeveb DeefOekeÀ HeeskeÌleHeCes Je mecepetleoejHeCes keÀecemegKee®ee GHeYeesie Iesleuee lej l³eele
keÀener®e JeeJeieb veener. Gueì l³eecegUs peerJeveeleerue iees[er Jee{les Demeb efveef½eleHeCes Dee{Uueb Deens.

ceeP³ee DecesefjkesÀleerue JeemleJ³eele ceuee Dee{Uueb keÀer Deepeesyee-Deepeer®eer JesieUer yes[ªce
DemeCeb Je l³eebvee SkeÀeble nJee DemeCeb ns Deieoer mJeeYeeefJekeÀ mecepeueb peeleb.

efm$e³eebceO³es ueQefiekeÀ F®íe Je le=Hleer DeefOekeÀ He´ceeCeeceO³es ceveeJej DeJeuebyetve Demeleele.
kesÀJeU Smì^espeveJej veener.

³ee efve<keÀ<ee&letve I³ee³e®ee yeesOe Deieoer mHe<ì Deens.

DeeHeu³eekeÀ[s ueQefiekeÀlesuee eEkeÀJee keÀeceJeemevesuee pes nerve Je Deieoer He´peveveeHegjleb®e
ce³ee&efole (GIe[ J³eJenejeceO³es) Demeb mLeeve efoueb peeleb, les Deieoer®e ®etkeÀ Deens. keÀeceJeemevesuee
Mejces®eer yeeye þjJeCeb, iewj Deens.

m$eer Je Heg©<e ³eebveer keÀeceJeemeves®³ee Üejs MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ GÊespevee efceUJeeJeer,
YeeJeefvekeÀ DeeHeguekeÀer peleve keÀjeJeer, Dee³eg<³eYej peerJeveeceO³es iees[er jeKeeJeer DeeefCe nmele KesUle
megKeeves peerJevee®ee GHeYeesie Iesle peerJeveeyejesyej®e ueQefiekeÀles®eer FefleÞeer nesT ÐeeJeer ³eele
MeneCeHeCe Deens.

peerJeveeleu³ee keÀesCel³ee®e iees<ìeryeÎue meesme yeeUieuee lej p³eeHéceeCes ogëKe DeeefCe JewHeÀu³e
Heojer ³esC³ee®eer MekeÌ³elee peemle Demeles l³ee®eHe´ceeCes keÀeceJeemeves®ener Deens.

keÀeceJeemevesyeÎue Mejce DeeefCe Ie=Cee JeeF&ì leMeer®e JeKeJeKener Deefve<ì.

meeOeve cnCetve DeeHeu³ee ³ee peerJeveHewuet®ee Kegyeerveb JeeHej keÀªve I³eeJee ns®e yejesyej.

DeLee&le ³eeuee Hees<ekeÀ Demes keÀener íbo Deensle, keÀener efJeefMe<ì Deenej Demet MekeÀleele.

l³ee®ee efJe®eej JesieUîee He´keÀjCeele keÀª.

o o o

keÀenerpeCeeRvee Deefle LekeÀJee eEkeÀJee kebÀìeUe ³eslees. DeLee&le ³ee meeN³ee LekeÀC³ee®eer keÀejCeb
MeesOetve l³eeJej®e [e@keÌìjebveer Fueepe keÀje³euee nJesle.

efveêeveeMener DeveskeÀ peCeeRvee meleeJelees. [eskesÀogKeer, DebieogKeer Fl³eeoerner ³ee ojc³eeve
peemle Dee{Uleele.

Flej keÀener ue#eCes GoenjCeeLe& íeleerle Oe[Oe[, éeeeme ueeieCeb, cegbi³ee ³esCeb, cegbi³ee
DebieeJej ngUngUleele Demeb JeeìCeb, He®evemebmLes®³ee leke´Àejer Goe. Gueìer, ceUceU Fl³eeoeR®ee
$eeme nesCeb, YetkeÀ keÀceer nesCeb, keÀenermeb DeHe®eve nesCeb, meejKeer ueIeJeer nesCeb DeeefCe (keÀeneR®³ee
celes) Jes[îeemeejKeb JeeieCeb eEkeÀJee Jes[b nesCeb, osKeerue ³ee ojc³eeve Dee{Uleele.

ceeefmekeÀ HeeUer yebo nesC³ee®ee SkeÀ ®eebieuee HeefjCeece cnCepes Sb[escesefì^DeesefmemeceO³es ne
efJekeÀej ve<ì nesles. Sb[escesefì^³ece cnCepes ieYee&Me³ee®³ee Deeleerue Lej Je Deesefmeme cnCepes Jee{ Je
He´meej.

Sb[escesefì^DeesefmemeceO³es ieYee&Me³ee®³ee Deeleu³ee Yeeieeleues Lej ieYee&Me³eeb®³ee veUîeeb®³ee
Üejs Hemejle Hemejle DeesJnjer, ieYee&Me³ee®eer yeensjerue cnCepes Goj HeeskeÀUerleerue He=<þYeeie, Deele[er
Fl³eeoeRvee peeTve ef®ekeÀìleele. meenefpekeÀ®e ner efJeke=Àle Jee{ KetHe®e $eemeoe³ekeÀ þª MekeÀles.
keÀejCe ieYee&Me³ee®³ee Lejele nesCeejs efve³eefcele yeoue l³eeb®³eelener nesT MekeÀleele. meenefpekeÀ®e
HeeUer yebo Peeueer cnCepes®e DeesJnjer®eb keÀece yebo He[ueb keÀer ³ee Lejeb®eer $eemeoe³ekeÀ `JeUJeU'
ner yebo He[les Je Fb[escesefì^Deesefmeme yeje neslees.

HeeUer yebo nesC³ee®³ee JesUer DeeHeueb peerJeve DeefOekeÀ Glmeener Je Deeveboer keÀmeb yeveJeeJeb?

³ee yeeyeleerleues keÀener efve<keÀ<e& Heene cnCepes GÊej DeeHeesDeeHe efceUleerue.

efkeÀvPeer nîeeb®³ee HeenCeervegmeej DekeÀje ìkeÌkesÀ efm$e³eebvee GlkeÀì keÀecemegKee®ee (Orgasm)

DevegYeJe ueiveeveblej 15 les 28 Je<ee¥ojc³eeve Deeuee. cnCepes ceeefmekeÀ HeeUer yebo nesleevee eEkeÀJee
Peeu³eeveblej l³eebvee ueQefiekeÀ Deeveboe®eer Heefjmeercee cnCepes keÀe³e ns He´Lece keÀUueb.

HeeUer yebo Jne³e®³ee ojc³eeve keÀeneRceO³es Fmì^espesve HeÀej®e keÀceer Peeu³eecegUs ³eesefve®ee
Deeleerue Yeeie ogKeje DeeefCe HeeleU neslees. nîeecegUs keÀeceke´Àer[e - mebYeesie JesoveekeÀejkeÀ neslees
(Dyspareunia). Fmì^espeve®³ee GHe®eejebveer ner HeefjefmLeleerle yeouetve ìekeÀlee ³esles.

* HeÀmeJeer ieYe&OeejCee ë keÀener efm$e³eebvee efJeMes<eleë p³eevee cegueb vemeleele l³eebvee DeeHeCe
iejesoj JneJeb ³ee leerJe´ F®íscegUs ieYe&OeejCee Peeu³ee®e®eb Jeeìleb. SJe{b®e veJns lej l³eeb®³ee
ceeveefmekeÀ HeefjefmLeleer®ee MejerjeJejner HeefjCeece neslees. Deieoer Heesì ceesþb nesCeb, mlevee®ee DeekeÀej
Jee{Ceb Fl³eeoer He´keÀej Ie[leele;. HeCe ieYe&OeejCee cee$e Peeuesueer vemeles. ³eeuee met[esmee³esefmeme
(Pseudocyesis) cnCeleele.
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keÀener efþkeÀeCeer DeefleLeeruee DeVe DeeefCe Me³³eemeesyele, oesvnerner HeengCe®eeje®ee Yeeie Je
efMe<ìe®eej cnCetve efou³ee peele nesl³ee.

keÀeneR®³ee celes HesÀyeǵJeejer Je cee®e&ceO³es efJeefJeOe He´keÀej®eer HeÀUHeÀUeHeÀU, DeVeHeoeLe& Je
peerJevemeÊJe Deenejele GHeueyOe Peeu³eeves keÀeceJeemevee Je ueQefiekeÀ J³eJenej Jee{lees Je meHìWyej®³ee
ojc³eeve keÀceer neslees.

peerJevemeÊJee®eb DebleñeeJeerieb́LeeR®³ee keÀe³e&#ecelesmeeþer HeÀej cenÊJe Deens. F&-De-keÀ-[
peerJevemeÊJes efoueer lej JebO³elJee®³ee GHe®eejeceO³es HeÀej GHe³eesieer þjleele ns meJe&Þegle Deens.

#eej HeoeLe& ë

Dee³eesef[ve keÀceer Demesue (vesnceer®eer iejpe megceejs 25 cee³eke´Àesie@́ce (cee³eke´Àesie@́ce = SkeÀ
oMeue#eebMe ié@ce) lej Lee³eje@F&[®es keÀe³e& keÀceer nesleb. Flej DeveskeÀ HeefjCeeceebHéceeCes®e HépeveveMeeruelee,
keÀeceJeemevee, ueQefiekeÀ #eceleener Dee³eesef[ve (Iodine) ®³ee keÀcelejlescegUs keÀceer nesles.

Dee³eesef[ve ne efJeMes<e keÀªve mecegêeleerue ceemes, ceeleer, HeeCeer DeeefCe ogOeeHeemetve efceUles.

Dee³eesef[ve J³eefleefjkeÌle ueesn (Iron), leebyes (Copper), pemle (³eMeo-pemeo/eEPekeÀ =
Zinc), ceeefueefy[vedce, ke@ÀefuMe³ece, ce@ivesefMe³ece, ce@ieveerpe, yeesje@ve, keÀesyeeuì Deeoer DeVeele
DeuHeHe´ceeCeele ³esCeejs HeoeLe&ner cenÊJee®es Deensle.

Goe. ueesn Je leeby³ee®³ee keÀcelejlescegUs Heb[gjesie neslees. l³eecegUs meJe&®e HesMeeR®eb keÀe³e& veerì
Heej He[sveemeb nesleb. keÀejCe ³ee HeoeLee¥cegUs efnceesiueesefyeve DeeefCe leebye[îee jkeÌleHesMeeR®eb keÀe³e& keÀceer
nesleb Je meJe& HesMeeR®ee He´eCeJee³et®ee HegjJeþe keÀceer neslees.

Heg©<eebceOeerue JebO³elJeeuee keÀejCeerYetle þjCeejer SkeÀ yeeye cnCepes DeHegjb Hees<eCe. efJeMes<eleë
MesJeì®³ee cegueeuee `F&' peerJevemeÊJe keÀceer efceUleb DeeefCe ueQefiekeÀ Jee{ DeHegjer nesles.

FLes ue#eele þsJee³euee nJeb keÀer ieeF&®³ee ogOeeHes#ee (0.060 mg / 100 c.c.)
DeeF&®³ee ogOeele (0.940 mg / 100 c.c) `F&' peerJevemeÊJe cegyeuekeÀ He´ceeCeele Demeleb Je oj
iejesojHeCeeceeies les keÀceer keÀceer nesleb.

`F&' peerJevemeÊJeecegUs He´peveveeMeer mebyebefOele DeJe³eJeebceO³es `De' peerJevemeÊJee®ee veerì
GHe³eesie kesÀuee peeT MekeÀlees.

veJepeele yeeuekeÀebceO³es `F&' peerJevemeÊJee®ee HegjJeþe Jeejsletve (Placenta) Peeuesuee Demelees
Je leer `F&' (Je `De' peerJevemeÊJe) Flejeb®³ee leguevesve HeÀej peemle He´ceeCeele JeeHeª MekeÀleele.

cenÊJee®eb cnCepes iejesoj efm$e³eebvee Je Deieoer veJepeele yeeuekeÀebvee `De' Je `F&' peerJevemeÊJes
HegjsMee He´ceeCeele Hees®eJeCeb peemle cenÊJee®eb Deens. keÀejCe peerJevemeÊJe `De' Je `F&' keÀcelejlescegUs

Deeneje®eb keÀecepeerJeveeleerue cenÊJe FlekebÀ Deens DeeefCe meJe&meeceev³e J³ekeÌleer DeenejeyeÎue
FlekeÀer DeveefYe%e Demeles keÀer DeenejeyeÎue keÀeceJeemeves®³ee meboYee&le keÀener efueneJeb keÀer efuent ve³es
Demee mebYe´ce He[C³ee®eb keÀejCe veener !

Hejbleg ³eeefMeJee³e Deenejeleerue yeejkeÀeJes DeeefCe l³ee®ee keÀecepeerJeveeJejerue HeefjCeece FlekeÀe
ceveesjbpekeÀ, GodyeesOekeÀ DeeefCe kegÀlegnuepevekeÀ osKeerue Deens, keÀer l³eeyeÎue efueefnCeb Deieoer
DeeJeM³ekeÀ Deens. He´Lece, keÀeceJeemeves®eb Je Deeneje®eb meceeOeeve ns keÀmes mebyebefOele Deensle, ns Heent.

meJee&le cenÊJee®eer yeeye cnCepes DeVe DeeefCe He´efleeEueieer He´eCeer ³eeb®³eeyeÎueb®e DeekeÀ<e&Ce
DeeefCe le=Hleer ceWot®³ee eEueefyekeÀ efmeefmìce (Limbic System - Border Brain) ceO³es %eele
nesles. l³eeleu³ee l³eele IeeCeWefê³es (veekeÀ F.), jmeveWefê³es (peerYe, Deesþeoer) Je l³ee®³eeMeer mebyebefOele
ceWog®es Yeeie DeeefCe ne³eHeesLe@ueceme De@efcei[@uee Fl³eeoer eEueefyekeÀ efmeefmìce®es Yeeie (Heene Deeke=Àleer kéÀ. 1,
2, 3) ns ueQefiekeÀ megKe DeeefCe DeVee®eb meceeOeeve ³eeb®³eeMeer mebyebefOele Deensle.

DeVeecegUs He´eCeerpeele Je ceveg<³epeele J³ekeÌleerMeë peiet MekeÀles lej keÀecepeerJeveecegUs leer
efìkeÀles Je DeKeb[HeCes Heg{s ®eeuet jenles.

keÀener keÀerìkeÀebceO³es cegK³e ceeoer mebYeesieeveblej vejeuee KeeTve ìekeÀles ! DeMee leNns®eb
ns KeeCeb He´peveveeMeer efveieef[le Demet MekesÀue Demebner ceeveueb peeleb.

SJe{b keÀMeeuee YegkesÀuee, GHeeMeer, le=Hle Fl³eeoer Meyo DeVe Je keÀeceJeemevee oesvneR®³ee
yeeyeleerle JeeHejues peeleele.

DeVe DeeefCe keÀeceJeemevee oesvneryeÎue efJeefJeOe peeleerOecee¥ceO³es efJeefMe<ì efve³ece Deensle.

keÀecepeerJeve DeeefCe Deenej
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(Enema = Sefvecee) ®³ee JeeHejeyejesyej®e DeéeiebOee, keÀefHekeÀ®og (ceke&Àìyeerpe), Yebiee, DeefnHesÀve,
kesÀMej, keÀejmkeÀj Fl³eeoer HeoeLe& GHe³egkeÌle ceeveues Deensle. ®³eJeveHéeMe, DeéeiebOeeuesn, MeleeJe³ee&oer
³eesie, MeleeJe³ee&oer ®etCe&, cegmeu³eeoer ®etCe& Fl³eeoer HeoeLee¥®e efve³eefcele mesJeve meebefieleueb Deens.

Dee³egJexoeceO³es ceeies cnìu³eeHe´ceeCes efJeefJeOe ceebme He´keÀej, keÀeboe, G[ero, uemetCe, njYeje,
YegF&keÀesnUe, keÀesnUe, efJeoejer kebÀo, otOe, meeKej, letHe, ietU, nj[e, yesn[e, DeeJeUe, Hegveve&Je
éeslecegmeUer, ke=À<CecegmeUer, meeUJeHebpee, iees#etj, veeieyeeuee, keÀesefkeÀUe#e Fl³eeoer DeveskeÀ HeoeLe&
ueQefiekeÀ #ecelee Jee{Jeleele Demee mecepe Deens.

JeeiYeìeceO³es cnìueb Deens keÀer efJe<e³eer Heg©<eeveb JeepeerkeÀjCee®eer F®íe keÀjeJeer keÀejCe
legef<ì, Hegef<ì DeeefCe iegCeJeeve DeHel³e ner eflevner l³eeHeemetve He´eHle nesleele lemes®e les, DeHel³ee®eer
Je=×er keÀjCeejs Je leelkeÀeU ®eslevee osCeejs Deens.

DeeOegefvekeÀ, meeceeefpekeÀ DeeefCe Jew%eeefvekeÀ DeMee Deieesoj GuuesKe kesÀuesu³ee mebkeÀuHeveebMeer
leguevee kesÀueer lej JeeiYeìe®eer cenleer ue#eele ³esF&ue.

Dee³egJexoeceO³es ueQefiekeÀ meeceL³e& Jee{JeCeejer peer Flej êJ³es JeCe&ve kesÀueer Deensle l³eeleueer
yejer®e menpe GHeueyOe nesCeejer Deensle. Goe. Tme, oYe&, keÀmee[, eEjieCeer®eer cegUs, peerJekeÀ,
Je=<eYekeÀ, cesoe, cenecesoe, ef®ekeÀCeecetU, keÀekeÀesUer, #eerjkeÀekeÀesUer, jeveG[ero, jevecetie, nefjCe
oes[er, efMejoes[er, mejeìs, pes<þceOe, meeueJeCe, $eÝef×, jemvee, keÀ³eueer, Debpeerj, eEHeHeUer,
cevegkeÀe, Kepetj, ceesne®eer HegÀues, JebMeuees®eve, efcejer, oeueef®eveer, Jesue®eer, veeiekesÀMej, meeU Je
keÀesefueml³ee®eer cegUs, ®eejesUer, yeeskeÀ[e®ee Deb[, keÀeJe[eEMeieer, iegbpee, leeefueceKeevee Fl³eeoer.

³ee meeN³ee êJeeb®es efJeefJeOe ³eesie GHeueyOe Deensle. lep%e [e@keÌìj JewÐeeb®³ee meuu³eevegmeej
l³eeb®ee JeeHej keÀje³euee keÀener®e njkeÀle veener.

o o o

SkeÀoe keÀe Hegbyeerpeieb́LeeRceOeerue Megke´ÀpeveveMeerue veefuekeÀe (Seminifocus Tubules) le³eej
Peeu³ee veenerle keÀer keÀesCel³eener GHe®eejebveer l³eeJej keÀenerner GHe³egkeÌle HeefjCeece nesle veener.

`ye-1' peerJevemeÊJee®³ee keÀcelejlescegUs m$eerceO³es keÀecegkeÀlee Jee{les lej Heg©<eebceO³es keÀceer nesles.

³ee®eb keÀejCe cnCepes m$eerceO³es ye-1 ®³ee keÀcelejlesceO³es ³eke=Àleele Fmì̂espesveHes#ee ìsmìesmìsje@ve®eb
®e³eeHe®e³e DeefOekeÀ nesleb Je m$eer ueQefiekeÀles®³ee ¢<ìerveb DeefOekeÀ GlmegkeÀ yeveles.

Deeneje®³ee yeeyeleerleerue SkeÀ efJeef®e$e HeCe cenÊJee®eb efvejer#eCe cnCepes DeHegN³ee DeenejecegUs
keÀeceJeemevee Ye[keÀles. DeLee&le ns SkeÀe ce³ee&osHe³e¥le®e Kejb Deens ns GIe[ Deens.

HeCe keÀOeer og<keÀeUeveblej 9-10 ceefnv³eeveblej Jee{Ceejer ueeskeÀmebK³ee, lej keÀOeer efJekeÀmeveMeerue
osMeeleerue ueeskeÀmebK³es®eer leguevesveb Jee{, ³eeletve Jejerue mel³e GIe[ nesleb.

³eeuee keÀejCe cnCepes otOe, Deb[er, ®eerpe, ceebme Fl³eeoeRcegUs Mejerjeleerue `F&' peerJevemeÊJee®ee
JeeHej (Ke®e&) KetHe Jee{lees Je `F&' peerJevemeÊJee®eer ìb®eeF&, keÀcelejlee nesles. (efJekeÀefmele osMeeceO³es
keÀeceJeemevesHeemetve ogmejerkeÀ[s ue#e Kes®eCeeN³ee DeveskeÀ yeeyeer Demeleele.) l³ee®eHe´ceeCes mebHe=keÌle
efmveiOeebcues (Saturated Fatty Acids) DeefOekeÀ Demeueer keÀer `F&' peerJevemeÊJe DeefOekeÀ
JeeHejueb peele lej DemebHe=keÌle (Unsaturated Fatty Acids) efmveiOeebcueeceO³es keÀceer efMeJee³e
DemebHe=keÌle efmveiOeebcueecegUs `ye' peerJevemeÊJee®eer j#eCe nesleb DeeefCe ³eke=Àleele ®ejyeerner Jee{le veener.

HeewJee&l³e osMeeceO³es DeHegN³ee Hees<eCeecegUs Je efJeefMe<ì leÊJe%eeveecegUs nUtnUt kegÀHees<eCe Je
Flej leCeeJeeb®eer meJe³e nesles. eEkeÀyengvee leCeeJeeJej J³ekeÌleer ceele keÀjles eEkeÀJee leCeeJeelener Meeble jenles.

³eeJej n@vme mesu³es ³eebveer pes mebMeesOeve kesÀueb l³ee®ener leelHe³e& Demeb keÀer peblegmebmeie&, Leb[er,
G<Celee, oceíekeÀ, ceesþîee peKecee, GHees<eCe Fl³eeoer leCeeJeele efJeefJeOe He´efke´À³eebÜejs Mejerj Je ceve
nUtnUt leCeeJeebMeer pegUJetve I³ee³euee efMekeÀleb.

DeLee&le DeefOekeÀ leeCe Demeu³eeme yeeye efvejeUer. l³ee yeeyeleerle DebleñeeJeer iébLeeR®eb (efHeìîegìjer-
De@ef[^veue) keÀe³e& efyeIe[tve®e peeT MekeÀleb.

`ye' He´keÀej®eer (B---complex) peerJevemeÊJeb Fveesefmeìe@ue (Inositol) Je keÀesefueve
(Choline) Fl³eeoer êJeeb®³ee JeeHejecegUs ceOegcesner J³ekeÌleeRceOeerue keÀeceJeemevee DeeefCe ueQefiekeÀ
#ecelee Jee{u³ee®eb Dee{Uuesueb Deens.

mLetue J³eefkeÌleceOeerue Jee{uesu³ee efmveiOelescegUs `F&' peerJevemeÊJe keÀceer nesleb DeeefCe ueQefiekeÀ#ecelee
Je keÀeceJeemevee keÀceer nesleele. ye-1 peerJevemeÊJener keÀceer nesleele.

Dee³egJexoe®³ee ¢<ìerkeÀesveeletve ueQefiekeÀ meeceL³e& efìkeÀJeC³ee-peesHeemeC³eemeeþer efJeefJeOe HékeÀej®³ee
mvesnve, mJesove Devegke´Àces efmveiOe HeoeLee¥®ee Ieece ³esCeeN³ee HeoeLee&®ee cemeepemeeþer JeeHej Je yemleer
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ueQefiekeÀlesletve peer mHetÀleea Je ceesnkeÀlee keÀueelcekeÀ DeeefJe<keÀejeuee efceUles leer ue#eele
IesCe cenÊJee®eb.

Dee) meeQo³e& DeeefCe ueQefiekeÀlee ë

Hee@ue Hee@Hesvet®³ee cnCeC³eeHe´ceeCes ``meO³ee®³ee cegueer yeensªve HeÀej®e He@ÀMevesyeue DeeefCe
Deble³ee&ceer Deieoer®e mebefoiOe eEkeÀJee meeMebkeÀ Demeleele.'' (Deeke=Àleer 84)

cesefjefueve cevjes®eb meeQo³e& Je veive ie´erkeÀ efMeuHe ³eele keÀener HeÀjkeÀ Deens keÀer veener ?

Demesue lej keÀesCelee Deens ?

ie´erkeÀ efMeuHeeceO³es pes Deens les meJe& cesefjefueve ce@vjesceO³es Demeleb®e HeCe...efMeJee³e cesefjefueve
cevjesceO³es keÀecegkeÀles®ee efpeJeble He´l³e³e Demelees. ner efpeJeble keÀecegkeÀlee, ner DeeJneveelcekeÀlee
³eeuee®e `DeHeerue' cnCeleele. ³eeleueb meeQo³e& ns efveefJe&Jeeo, DeHe´leerce Demeleb.

keÀeceJeemevesuee GÊesefpele keÀjCeejer, DeeJneve keÀjCeejer efJeefJeOe JewefMe<ìîes, [esUs, veekeÀ,
Deesþ, Gjespe, Heesì, yeWyeer, efvelebye pesJne efpeJeble Demeleele, jmejmeuesueer Demeleele, cegkeÌleHeCes
mJeleëuee legce®³eemeeþer HesMe keÀjleele lesJne l³eeceO³es DeJeerì meeQo³e& Demeleb. keÀejCe ³ee JewefMe<ìîeebkeÀ[s
efvejKetve Heenleevee l³ee ¢M³ee®eer meebie[ ceveeceO³es ³ee efJeefJeOe DebieesHeebiee®³eeÜejs efceUCeeN³ee
DeeveboeMeer Ieeleueer peeles Je l³ee DeeveboecegUs cesefjefueve cevjesuee meJe&Þes<þ megbojer cnìueb peeleb.

ns GoenjCe m$eeryeeyele Peeueb.

Heg©<eeb®³ee meeQo³ee&yeeyele cnCelee ³esF&ue keÀer, Heg©<eeb®³ee ueQefiekeÀ keÀe³ee&meeþer GHe³egkeÌle
Demeb Mejerjmeew<þJe DeeefCe Heg©<emegueYe Deeke´ÀcekeÀlee (Heg©<eer-ceoe&veer DemeCeb) ner®e meeQo³ee&®eb
He´eflekeÀ nesle.

m$eerveb SkeÀoe Heenlee®e Heg©<eebyejesyej®³ee keÀeceke´Àer[sMeer Deblece&veele meebie[ Ieeleueer peeTve
efleuee lees Deevebo neslees lees Heg©<eer meeQo³ee&®ee HeefjCeece.

peerJeMeem$eer³e¢<ìîee m$eerceO³es meg[ewue yeebOee lej Heg©<eele cepeyetle yeebOee meenefpekeÀ
þjlees. m$eerceO³es ceesþs efvelebye DeeefCe Heg©<eeceO³es íesìs efvelebye, m$eerceO³es GVele Gjespe lej Heg©<eeceO³es
efJeMeeue íeleer, m$eerceO³es keÀceveer³elee lej Heg©<eeceO³es efHeUoej Mejerj meenefpekeÀ þjleele.

1921 les 1956 ®³ee ojc³eeve efceme DecesjerkeÀe yeveuesu³ee megboj efm$e³eeb®eer mejemejer ceeHes,
Gb®eer 5-1/2 HetÀì, Jepeve 124 HeeQ[, Gjespe 34-1/4 Fb®e, keÀcej 24-1/2 Fb®e DeeefCe efvelebye
35 Fb®e DeMeer nesleer.

meJe&$e Dee{UCeeN³ee m$eer-Heg©<eeb®³ee meeQo³e&JeCe&veele m$eer-Heg©<eeb®³ee ueQefiekeÀ meeceL³ee&keÀ[s
Demeuesuee jesKe, Jejerue yeeyeer ue#eele Iesleu³ee lej menpe O³eeveele ³esF&ue.

De) ef®e$ekeÀuee, efMeuHekeÀuee Je ueQefiekeÀlee ë

Yeejleer³e, ef®eveer, FefpeefHMe³eve, ³egjesefHe³eve DeeefCe ie´erkeÀ ³eeb®³ee FeflenemeeceO³es DeHe´eflece
ueeJeC³eJeleer jleerme¢M³e m$eer Je ceoveme¢M³e Heg©<eeb®³ee veive Mejerje®³ee He´efleke=Àleer keÀjC³ee®eer
keÀuee HeÀej®e GlkeÀ<e& HeeJeuesueer nesleer. (Deeke=Àleer 83)

He´e®eerve keÀeUeceO³es efvelebye, mleve, kebÀyej, peveveWefê³es F. DeJe³eJe He´ecegK³eeves Je DeefOekeÀ
Gþtve efomeleerue Demes Je ceesþs oeKeJeues pee³e®es. keÀejCe ³ee Yeeieebvee l³eeb®³ee ceveeceO³es Je
efJe®eejebceO³es HeÀej cenÊJe Demee³e®eb.

meJe&meeceev³eHeCes ef®e$ekeÀuee eEkeÀJee efMeuHekeÀuesleerue ueQefiekeÀlee eEkeÀJee veivelee ner keÀOeer
keÀueekeÀeje®³ee ueQefiekeÀlesletve lej keÀOeer Dev³e YeeJevesletve He´ieì nesT MekeÀles.

l³eeyeÎue þesme efve³ece yeveJeC³ee®ee He´³elve keÀjCeb efvejLe&keÀ.

DeeefoJeemeer  meceepeeceO³es ef®e$ekeÀuee Je efMeuHekeÀuee ³eeb®³eeletve ueQefiekeÀlee JewefMe<ìîeHetCe&
leNnsve He´keÀì nesles. l³eeb®eb JewefMe<ìîe Demeb keÀer l³eeb®³ee ueQefiekeÀJe=Êeer jmejmetve DeeefCe ceeskeÀUsHeCeeve
l³eeb®³ee keÀueebceOetve He´ieì nesleele. l³eele Dee[ceeie& vemelees. ³eeuee ceeskeÀUe DeeefJe<keÀej
(Nonrepressive Sublimation) cnCelee ³esF&ue.

Menjer mebmke=ÀleerceO³es ef®e$ekeÀuee Je efMeuHekeÀuesletve meebkesÀeflekeÀ He×leerve ueQefiekeÀlee DeeefJe<ke=Àle
nesles. ³eeuee (Repressive Sublimation) cnCelee ³esF&ue.

Hee½eel³e DeeefCe HeewJee&l³e mebmke=Àleer ceOeerue ueQefiekeÀles®³ee keÀueelcekeÀ DeeefJe<keÀeje®es efJeefJeOe
vecegves, efJeefJeOe ef®e$ekeÀej Je efMeuHekeÀejeb®eer JewefMe<ìîe ³eeb®ee leHeMeerue ceveesjbpekeÀ HeCe FLes
DeHe´mlegle Deens.

keÀecepeerJeve DeeefCe
peerJevee®es Flej Hewuet
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eEnog mebmke=Àleer®³ee efJeefJeOeebieer mJeªHeeHewkeÀer pes HegjeJes KepegjenesmeejK³ee efþkeÀeCeer Dee{Uleele
l³eeceOetve cee$e ueQefiekeÀles®e cenÊJe veekeÀejuesueb lej efomele veener®e Gueì HegmkeÀeefjuesueb efomeleb.

F&) ueQefiekeÀlee DeeefCe ve=l³e ë

DeeefoJeemeer meceepeeceO³es íesìs HegleUs yeveJetve ve=l³ee®ee DeeefCe ieeC³ee®³ee ceeO³eceeletve
cegueiee-cegueieer ³eebvee ueQefiekeÀ efMe#eCee®ee Heeþ efouee peeF&. (keÀener efþkeÀeCeer Depetve efouee peelees.)

³eesefve, efMeMve, mleve Fl³eeoeR®³ee He´eflecee ve=l³ee®³ee Je Flej JesUer meje&me JeeHeju³ee
peeleele. (Deeke=Àleer 85)

efoceeHetj ³ee efþkeÀeCeer keÀ®eejerme ³ee peceeleerveb DeefleHe´®eb[ DeMee ³eesveer Je efMeMvee®³ee
He´eflecee HebOejeJ³ee MelekeÀe®³ee ojc³eeve GYeeju³ee Deensle.

DeepekeÀeue yee@ue[evme, je@keÀ De@v[ jesue, ef[mkeÀes, ke@Àyejs, cegpeje, leceeMee, yeśkeÀ[evme
Deeoer efJeefJeOe ve=l³eHe´keÀejebceO³es ueQefiekeÀlee eEkeÀJee keÀecegkeÀles®ee keÀmee DeeefJe<keÀej kesÀuee peelees ns
yengleskeÀebvee ceenerle Deens.

Fme@[esje [bkeÀve ³ee DecesefjkeÀve vele&keÀerveb He´Lece®e mJeleë®³ee, Heg©<eekeÀ[s PesHeJeCeeN³ee
Deblece&vee®³ee HeśjCeebvee ve=l³eeefJe<keÀejerle kesÀueb. SkeÀe ¢<ìerve efleveb yeekeÀer®³ee yebOeveeletve ner He´Je=Êeer
cegkeÌle kesÀueer.

ve=l³ee®³ee efJeefJeOe He´keÀejele Je{eU cevee®³ee ³ee He´Je=ÊeeRvee efJeefJeOe leNnebveer DeeefJe<ke=Àle
kesÀuesueb Demeleb.

G) ueQefiekeÀlee DeeefCe mebieerle ë

Yeejleer³e jeieoejerceO³es efJeefJeOe jeieeb®es He´³eespeve, efJeefJeOe YeeJe-YeeJevee peeie=le keÀjC³ee®eb
Deens. efJeefJeOe osMeele mebieerle JesieJesieUîee He´keÀejs efleLeu³ee ceveeJej efveef½ele HeefjCeece keÀjleb.

pej cevee®ee DeeefCe keÀeceJeemeves®ee mebyebOe Deens ³eeyeÎue mHe<ìlee Deens lej ceie mebieerle
DeeefCe ueQefiekeÀles®³ee veel³eeyeÎue DemHe<ìlee eEkeÀJee mebefoiOelee DemeC³ee®eb keÀejCe veener.

p³eeHe´ceeCes keÀeceJeemeves®ee SkeÀ DeeefJe<keÀej ve=l³ee®ee Demet MekeÀlees, le©Ce m$eer-Heg©<e
pesJne efJeefMe<ì HeefjefmLeleerle Keeme DebieefJe#esHe, neue®eeueer keÀªve mJeleëkeÀ[s Kes®etve IesC³ee®ee
He´³elve keÀjleele, l³ee®eHe´ceeCes keÀeceJeemevesletve keÀeJ³e DeeefCe mebieerlener HegÀueleb. les keÀeJ³e Je mebieerle
leebef$ekeÀ¢<ìîee Deesye[Oeesye[ Demet MekesÀue.

pe@Pe (Jazz) ³ee Meyoe®eer J³eglHeÊeer efveef½ele vemeueer lejer les Meyo Jass ³ee MeyoeHeemetve
le³eej Peeuee DemeeJee Demeb ceeveleele. Jass ne Meyo cnCepes mebYeesieeyeÎue®ee jebie[e DeeefJe<keÀej
Deens. pe@Pe mebieerleele ueQefiekeÀlesMeer Demeuesueb veele þUkeÀHeCes peeCeJele.

HeCe ³ee®eyejesyej Heg©<ee®eer keÀenerMeer Deeke´ÀcekeÀlee, ®eeleg³e&, MekeÌleer DeeefCe Oee[meerHeCee
³eeb®ee GuuesKe DeeefCe m$eer®eer ceeokeÀlee, ueeIeJeerHeCee, vepeekeÀle ³eeb®ee mebyebOe Lesì l³eeb®³ee
efvemeie&megueYe ueQefiekeÀlesMeer Demelees. keÀenerpeCe m$eer®³ee MeejerefjkeÀ JewefMe<ìîeebHéceeCes®e efle®³ee yeg×eruee
Je ceeveefmekeÀlesuee cenÊJe osleele.

eEnot keÀeceMeem$eeceO³es meeQo³e&Jeleer®es pes JeCe&ve Deens l³eele m$eer®e ueQefiekeÀ meeceL³e&, efle®eer
keÀeceeslmegkeÀlee Je keÀeceesÊespeve keÀjC³ee®eer #ecelee DeeefCe J³ekeÌleer cnCetve efle®ee meesppJeUHeCee Je
meppeveHeCee ³ee eflevner®ee efJe®eej keÀªve meeQo³ee&®ee Depees[ mebiece meeOeuee Deens.

n@Jeuee@keÀ Sefueme (Havelock Ellis)*  uee YeeJeuesueb DeeefCe DevegHece meeQo³e&¢<ìer
oeKeJeCeejb m$eer®eb JeCe&ve KeeueerueHe´ceeCes nesleb.

``HetCe&®ebêeHe´ceeCes Deeuneooe³ekeÀ ®esnje, ceesnjer®³ee HegÀueeHe´ceeCes efmveiOeebMeeveb ueHesìuesueb
Mejerj, legkeÀlegkeÀerle veepegkeÀ DeeefCe keÀceUeHe´ceeCes lespemJeer lJe®ee, njCee®³ee Hee[meemeejKes ueeuemej
keÀ[e Demeuesues jsKeerJe [esUs, GVele DeeefCe ìb®e Je#emLeUb, megkeÀesceue ieUe, mejU DeeefCe megboj
veekeÀ, Gceuel³ee keÀceUe®³ee keÀefuekesÀHe´ceeCes ³eesefve DeeefCe vegkeÀl³ee®e Gceuesu³ee JeemebeflekeÀ HegÀuee®ee
megiebOe Demeuesueer efMeMvekeÀe, nbefmeveerHe´ceeCes [ewueoej ®eeue DeeefCe keÀesefkeÀUsmeejKee cebo
ceOegj DeeJeepe......''

F) keÀeceJeemevee DeeefCe Oece&mebHe´oe³e ë

meJe&meeceev³eHeCes meJe& Oece&mebHe´oe³eebceO³es ueQefiekeÀlesuee keÀceer opee& osC³eele Deeuee Deens.
HelveerMeer He´eceeefCekeÀ jenCe cenÊJee®eb þjJeC³eele Deeuesueb Deens; HeCe eEnot, efKe´mleer, pewve Deeoer
Oecee&ceO³es ye´ïe®eejer, cegveer, mebv³eemeer, Heeêer, veve DeMee efJeefJeOe He´keÀej®eer keÀle&J³es yepeeJeCeeN³ee
ceb[UeRvee keÀeceJeemeves®eb HetCe& oceve keÀjeJeb ueeieleb.

keÀeceJeemesve®eb DeMee leNns®eb oceve keÀjC³eeceeies keÀeceJeemevee ner Ie=CeemHeo eEkeÀJee IeeCesj[er
yeeye Deens Je keÀeceJeemevesJej efJepe³e efceUefJeC³eeme J³ekeÌleer DeeO³eeeflcekeÀ¢<ìîee G®®eHeoer Hees®eles
ne efJe®eej Deens. keÀeceJeemevee ner <e[efjHetbHewkeÀer®e SkeÀ Deens; HeCe keÀeceJeemeves®eb DeMee leNnsve
oceve keÀjC³eeceeies Jew³eefkeÌlekeÀ He´pevevee®³ee pebpeeUele iegbletve ve He[lee meeceeefpekeÀ peyeeyeoeN³ee
Heej Hee[C³ee®ee SkeÀ nslet Demet MekeÀlees. nslet cnCetve lees ®eebieuee Demeuee lejer les efvemeiee&®³ee
efJejesOeer®e Deens.

leebef$ePece (Tantrism) eEkeÀJee Jeececeeieea leb$eefJeÐee peHeCeeje MeekeÌleHebLe cee$e ³eeuee
DeHeJeeo Deens. ueQefiekeÀlee, eEueieHetpee, ceÐe, ceebme Fl³eeoeRyeeyele ³ee HebLeeceO³es efYeVe celeceleeblej
Deensle; HeCe cenÊJee®eb cnCepes l³eeceO³es ueQefiekeÀlesuee keÀÆj efJejesOe veener.

*  n@Jeuee@keÀ Sefueme ne peieHe´efme× efye´efìMe ceevemeMeem$e%e. ³eeves 7 Yeeieeb®ee Studies in

Psychology of Sex ne ieb́Le efueefnuee (1859 les 1939).
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yes{ye, mLetue, ogyeUs DeeefCe DekeÀe³e&#ece yevele®e; HeCe l³ee®eyejesyej cevener efkeÀjefkeÀj, Demecebpeme
DeeefCe DemenveMeerue yeveleb. efve©lmeener Je efKeVe yeveleb. nîee meeN³ee yeeyeeR®ee keÀecepeerJeveeJej
efveef½eleHeCes HeefjCeece neslees.

kesÀJeU He´®eb[ veJns, Hejbleg efve³eefcele J³ee³eeceecegUs J³eefkeÌleceÊJeele ³esCeejer He´meVelee,
efJeveesoyeg×er, menveMeeruelee, mecepetleoejHeCee nîee iees<ìer ³esleele. ³ee meeN³eebcegUs J³eefkeÌleceÊJeeuee
pees [ewue ³eslees lees kegÀCeener He´efleeEueieer J³ekeÌleeruee efveef½ele®e DeekeÀef<e&le keÀjlees.

eflemejer yeeye DeMeer keÀer iejesojHeCee Je He´metleerveblej efm$e³eeb®³ee Mejerje®ee yeebOesmetoHeCee,
keÀceveer³elee, meew<þJe keÀceer nesC³ee®eer KetHe®e MekeÌ³elee Demeles. DeMekeÌle DeeefCe ef®e[ef®e[sHeCee
He´ceeCes®e vewmeefie&keÀ meeQo³ee&®ee ne Nneme Heleer-HelveerceOeerue DeekeÀ<e&Cee®³ee ceO³es ³eslees.

Lees[keÌ³eele, efve³eefcele J³ee³eecee®eer meJe& m$eer-Heg©<eebvee ueQefiekeÀ megKeJe=×ermeeþerner
DeeJeM³ekeÀlee Deens.

J³ee³eecee®ee He´keÀej Je l³ee®eer efveJe[ ëö ob[, yewþkeÀe, met³e&vecemkeÀej, keÀJeeF&le,
uesefPece, oesjerJej®³ee G[îee, ve=l³e, keÀjeìs, p³eg[es, keÀuueejer, ceuueKeebye, ³eesieemeves, He´eCee³eece,
HeesnCes, SjesefyekeÌme, pee@eEieie, Jee@eEkeÀie, KesU, efie³ee&jesnCe F. J³ee³eecee®es HékeÀej meJee¥®³ee Heefj®e³ee®es
Deensle. l³ee®eHe´ceeCes MeskeÀ osCes, mìerce yeeLe, meewvee yeeLe, DeY³ebie, Heb®ekeÀce& Demes pees[He´keÀejner
Deensle.

J³ee³eecee®³ee ³ee He´keÀejeceO³es Demeuesues cegueYetle HeÀjkeÀ keÀesCeles DeeefCe l³eeb®ee DeeHeu³ee
MejerjeJej keÀesCelee HeefjCeece neslees nîee efvekeÀ<eeJej J³ee³eecee®³ee He´keÀejeb®eer efveJe[ keÀjeJeer.
³eemeeþer J³ee³eecee®³ee HékeÀejeb®ee, Mejerje®³ee j®eves®ee DeeefCe MejerjefkéÀ³eeMeem$ee®ee efkeÀceeve HéeLeefcekeÀ
DeY³eeme lejer DeeJeM³ekeÀ Deens.

J³ee³eece cnìuee keÀer, meJe&meeceev³eHeCes mvee³etb®ee J³ee³eece Demee DeLe& kesÀuee peelees.

J³ee³eecee®ee ne DeLe& Deieoer®e DeHegje Deens. J³ee³eecee®ee Keje DeLe& Mejerjeleerue He´l³eskeÀ
³eb$eCesuee efJeefJeOe efke´À³eeb®³eeÜejs me#ece yeveJeCes Demee Deens.

GoenjCeeLe& ceeefueMe kesÀues Demelee lJe®ee DeeefCe l³ee peeieer Demeuesu³ee mvee³etb®ee
jkeÌleHegjJeþe Jee{lees. ³eecegUs keÀebefle melespe Je efvejesie Jne³euee ceole nesles. keÀejCe ©efOejeefYemejCe
Jee{u³eecegUs jkeÌleeceeHe&Àle efceUCeeje He´eCeJee³et Je Flej Hees<ekeÀ êJ³es nîee Yeeieeuee efceUleele
DeeefCe l³ee®eHe´ceeCes l³ee YeeieeceO³es le³eej nesCeeje ceU DeefOekeÀ HeefjCeecekeÀejkeÀHeCes yeensj
vesuee peelees. ceeefueMe kesÀu³eeves efJeJeef#ele De@keÌ³egHésMej eEyeot ®esleJetvener HeÀe³eoener nesT MekeÀlees.
He´eCee³eecee®³ee DeY³eemeeves éemeveeJej efve³eb$eCe kesÀueb peeleb. ³ee®ee GHe³egkeÌle HeefjCeece efkeÀceeve
leerve He´keÀejs neslees. éemeveeves DeJe³eJe DeefOekeÀ me#ece nesCes, He´eCeJee³eg®ee HegjJeþe Jee{Ces,

mebieerleeleerue YeeJeceeOeg³e& (Melody) DeeefCe leeue (Rhythm) ³ee oesve yeeyeer ueQefiekeÀlesleerue
YeeJevee DeeefCe keÀeceke´Àer[sleerue leeue ³eeb®³eeMeer mebyebefOele Demeleele Deme cnìueb lej les ®egkeÀer®eb
þª ve³es.

T) ueQefiekeÀlee DeeefCe Yee<ee ë

efJeefJeOe HeMeg-He#³eeb®³ee peerJeveele pesJne keÀeceke´Àer[suee yenj ³eslees lesJne ef®e$eefJeef®e$e
DeeJeepeebveer He´eCeer lees J³ekeÌle keÀjleele.

yes[keÀeb®ee `[jeJe [jeJe' keÀjC³ee®ee mebyebOe ueQefiekeÀlesMeer Deens. lemes®e Flej HeMegHe#³eeb®³ee
efkeÀueefyeueeìe®eb.

ueQefiekeÀlee peerJevee®eb SkeÀ He´cegKe Debie Deens. l³eecegUs J³ekeÌleer®³ee YeeJeveeefJe<keÀeje®eb pes
SkeÀ cenÊJee®eb meeOeveYee<ee. leer Ie[C³eeceO³esner ueQefiekeÀles®ee Yeeie DemeCeej®e ns SkeÀ leke&Àmebiele
efJeOeeve Peeueb; HeCe keÀener GoenjCe Iesleueer lej ns efJeOeeve DeefOekeÀ mHe<ì nesF&ue.

mHeye&j ³ee efJeÜJeevee®³ee celes De#ejeb®eer GlHeefÊe ueQefiekeÀ ef®evneletve Peeueer.

DeMueerue Jee*dëce³eeceO³es DeMueerue Ieìvee®e lesJe{îee Demeleele Demeb veJns lej Keeme
DeMueerue Meyo Demeleele. Demeb Jee*dce³e efueefnCeeN³eebvee mke@Àìe@uee@efpemì (Scatlogist) cnCeleele.
He´l³eskeÀ Yee<esle ns Meyo Demeleele Je Keepeieerefjl³ee efJeMes<eleë HeeìeaceO³es ®eJeerves JeeHejues peeleele.

FLes pej DeeJeepee®ee efJe®eej kesÀuee lej keÀener ke@ÀmesìmedceO³es keÀeceesÊespekeÀ keÀeJ³eeyejesyej®e
keÀecekéÀer[s®³ee ojc³eeve nesCeeN³ee (Goe. Keeìs®eer keÀjkeÀj) DeeJeepeeb®ee ueQefiekeÀ GÊespevee osC³eemeeþer
JeeHej kesÀuee peelees.

ueQefiekeÀlesMeer efveie[erle MeyoebyeÎue®ee Keeme DeekeÀ<e&Ceeuee Fje@ìesuee@efue³ee (Erotolalia)

cnCeleele. Fbie´peerle `efo efueceefjkeÀ (The Limerich)' ns HegmlekeÀ ³ee meboYee&le DeefleMe³e
He´efme× Deens.

Jeelmee³eveeveb keÀeceke´Àer[sleerue efJeefJeOe He´keÀejeb®³ee JesUer keÀesCeles DeeJeepe keÀjeJesle ³ee®ebner
ceeie&oMe&ve kesÀueb Deens.

S) keÀecepeerJeve DeeefCe J³ee³eece ë

He´l³eskeÀ J³ekeÌleeruee mJe®í Je Meg× nJee, Meg× HeeCeer, Meg× DeVe, ³ee®eHe´ceeCes
efve³eefcele J³ee³eecee®eer Del³eble DeeJeM³ekeÀlee Demeles. ne cegÎe ³ee efþkeÀeCeer ceeb[e³e®eb Keeme
keÀejCe Demeb keÀer, DeveskeÀ ke=Àef$ece megKemees³eer, yewþs J³eJemee³e, Deefve³eefcele Je efpeYesuee
DeeJe[sue les KeeCeb-efHeCeb ³eecegUs JeeOe&keÌ³ee®eer DekeÀeueer DeeefCe PeHeeìîeeves meg©Jeele nesles.
JeeOe&keÌ³ee®eb Deeke´ÀceCe kesÀJeU MeejerefjkeÀ oewye&u³e Jee{Jeleb Demeb veener. ³ee JeeOe&keÌ³eecegUs Mejerj
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Goe. OeeJeC³ee®ee HeefjCeece meebO³eeJej neslees. l³eecegUs meeþ-Heeme<ì Je<ee&®³ee J³ekeÌleerves ne DeefleefjkeÌle
J³ee³eece kesÀuee lej meebOes ogKet ueeieCes mebYeeJ³e Deens.

mJeleë®³ee Je³ee®ee efJe®eej keÀªve J³ee³eecee®³ee He´keÀeje®eer efveJe[ keÀjeJeer. Goe.
one-yeeje Je<ee&®³ee keÀesJeUîee cegueebveer JesìefueeEHeÌìie keÀª ve³es. l³eebveer HeesnCes, p³eg[es,
keÀjeìs, met³e&vecemkeÀej, keÀJeeF&le Fl³eeoer J³ee³eece keÀjeJes. ceeP³eeHe´ceeCes®e keÀener ³eesielep%eeb®³ee
celes HetCe& Jee{ ve Peeuesu³ee cegueebveer ³eesiener keÀª ve³esle. cegueeb®³ee Mejerje®eer nesle Demeuesueer
Jee{ ue#eele IesTve l³eebvee keÀesCeleer Deemeves F<ì þª MekeÀleerue eEkeÀJee keÀmeb ³eeefJe<e³eer
meKeesue mebMeesOevee®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens. mJeleë®es Jepeve, HetJe&HeerefþkeÀe GoenjCeeLe& yewþe
J³eJemee³e eEkeÀJee Debiecesnveleer®es, keÀece, HetJee&³eg<³eele Peeuesueer SKeeoer Mem$eefke´À³ee, ceeefmekeÀ
HeeUer, iejesojHeCee, He´metleer Fl³eeoeRcegUs efJeefMe<ì DeJe³eJeeb®eer DemeCeejer veepegkeÀ DeJemLee
Fl³eeoeR®eener efJe®eej keÀjCeb Deiel³ee®eb Deens.

GoenjCeeLe& iejesojHeCee®³ee Heefnu³ee leerve ceefnv³eele Mejerjeuee OekeÌkesÀ yemeleerue Demee
J³ee³eece Deefve<ì þjlees. keÀejCe ieYee&®eb jesHeCe cepeyetleHeCes Peeuesueb vemeleb. ³ee keÀeUele OeeJeCe,
oesjerJej®³ee G[îee, Iees[îeeJej yemeCeb Deeoer yeeyeer Jep³e&®e keÀje³euee nJ³ee. ³ee keÀeUele
ceeskeÀUîee nJesle efHeÀjCeb, HeJe&leemeve, lee[emeve, eEmencegêe, He´eCee³eece, ef®eveer efmeukeÀ JeereEJnie
J³ee³eeceemeejKes nUgJeejHeCes keÀjC³ee®es J³ee³eeceHékeÀej, p³eecegUs Goje®³ee Deeleu³ee YeeieeJej leeCe
He[Ceej veener Je OekeÌkesÀ yemeCeej veener Demes J³ee³eece keÀjeJes. ®ekéÀemeve, Oevegjemeve Jeiewjs HékeÀej
³ee®e keÀejCeemleJe ìeUeJes.

leerve ceefnv³eeveblej®³ee keÀeUele ieYe&jesHeCe HekeÌkesÀ Peeuesues Demeles; Hejbleg ieYe&Heelee®eer Heeée&Yetceer
Demeu³eeme He´metleerHe³e¥le keÀeUpeer I³eeJeer ueeieles. ieYe&Heelee®eer meJe³e vemesue lej cee$e Lees[îee DeefOekeÀ
neue®eeueer keÀjC³eeceO³es keÀener De[®eCe ³esC³ee®eb keÀejCe veener; Hejbleg cetU cegÎe leeCe Je OekeÌkesÀ ve
yemeJeC³ee®ee yeouele veener. l³eecegUs Lees[er Lees[er keÀJeeF&le, DeueieoHeCes KesUlee ³esC³eemeejKes ìsyeue
ìsefveme, ye@[eEceìve Jeiewjs (meJe³e Demeuesues) KesU Deeoer J³ee³eece keÀjeJes.

iejesojHeCee®³ee mebHetCe& keÀeUele SkeÀ GHe³egkeÌle He´keÀej Debie ceo&vee®ee. Deueieo neleeves
DeesìerHeesìe®ee Yeeie mebHetCe&HeCes JeieUtve nele, Hee³e, Heeþ, mleve, [eskesÀ, ®esnje Fl³eeoer Yeeieeb®es
ceeefueMe Del³eble GHe³egkeÌle þjsue.

l³ee®eHe´ceeCes Keg®eeale yemeu³ee yemeu³ee ceeve ceeiesHeg{s Je oesvner yeepetbvee JeUJeCes. nelee®eer
GIe[PeeHe, cegþer IeÆ keÀjCes, Hee³ee®³ee leUJ³eeb®eer Je yeesìeb®eer neue®eeue keÀjCes, DeueieoHeCes
ieg[I³eebceO³es Hee³e JeekeÀJeCes Je mejU keÀjCes, Demes J³ee³eece menpeemenpeer Iej yemeu³ee eEkeÀJee
Dee@efHeÀmeceO³es keÀjlee ³esleele. l³eele JesU Je MekeÌleer Ke®e& nesle veener. keÀesCeleener OeeskeÀe veener Je
HeÀe³eoe cee$e neslees.

ceWotuee éemevee®³ee DeJe³eJeebHeemetve HeÀer[ yeBkeÀ He×leerves pes mebosMe peeleele l³eecegUs cevee®eer
OeejCeeMekeÌleer Je ceveëMeebleer Jee{Ces. ³eesieeceO³es Demeuesu³ee DeemeveecegUs Mejerje®³ee Deeleerue
DeJe³eJeebJej oeye Je leeCe He[tve l³eeb®es keÀe³e& megOeejles. Goe. eEmencegêscegUs Lee³eje@F&[ nîee
ieb́LeerJej Lees[emee oeye ³esTve efle®es keÀe³e& mJeeYeeefJekeÀ jenC³eeme ceole nesles. DeemeveecegUs
GoenjCeeLe& Jepe´emeve, Heoceemeve Fl³eeoer ieg[Iee, Ieesìe Deieoer meebO³eeJej leeCe He[lees.
³eecegUs ³ee meebO³eeYeesJeleer Demeuesueer mvee³etb®eer ìeskesÀ (ìW[evme Je efueieeceWìdme) DeefOekeÀ cepeyetle
Je ueJeef®ekeÀ yevele jenleele. HeesnC³ee®³ee J³ee³eeceecegUs éemeve Je ©efOejeefYemejCe Jee{les;
Hejbleg keÀesCel³eener meebO³eeJej DeefleefjkeÌle leeCe He[le veener DeeefCe ne³e[^esLesHeermeejKee GHe³eesie
nesTve meebO³ee®eer Peerpe keÀceer nesles Je meebOesogKeerJejner F<ì HeefjCeece neslees. Jesì efueeEHeÌìie
meejK³ee J³ee³eeceecegUs mvee³etbvee J³ee³eece neslees; Hejbleg Jepevee®ee leeCe Gojebleie&le DeJe³eJeebJej
He[tve Debleie&U (nefve&³ee) nesT MekeÀlees. l³ee®eHéceeCes DeefleefjkeÌle Jepeve PeìkeÌ³eele Gue®eC³ee®ee
He´³elve keÀjleevee mvee³etb®es leblet legìCes (mHeśve = Sprain) Jeiewjs He´keÀej nesT MekeÀleele. leb$e
De®etkeÀ vemesue lej ceCekeÌ³eeceOeueer kegÀ®ee& efvemeìCes (He´esueHme Dee@HeÀ FbìjJnefì&yeue ef[mkeÀ =

Prolaps of Intervertebral Disc) nesT MekeÀles. DeOe&celm³eWêemeveemeejK³ee Deemeveeveer
ces©ob[ Je leobleie&le ceppeejppet®eer peer megefve³ebef$ele neue®eeue nesles, l³eecegUs GYe³elee me#ece
yeveleele. YegpebieemeveeceO³es ces©ob[eHe´ceeCes®e Gojebleie&le ³eke=Àle, Hueerne, HeeCeLejer Fl³eeoeRvee
cemeepe neslees.

J³ee³eecee®³ee efJeefJeOe He´keÀejeb®ee MejerjeJej keÀmee HeefjCeece neslees ³eeJej ceer SkeÀ ieb́Le®e
efueefnCeej Deens; Hejbleg ³ee efþkeÀeCeer cee$e HegmlekeÀe®³ee efJe<e³eeuee Oeªve Lees[keÌ³eele®e ne efJe<e³e
neleeUCeb Yeeie Deens.

J³ee³eecee®es Jejerue He´keÀej ue#eele Iesleues keÀer keÀener iees<ìer menpe ue#eele ³esleerue.

kesÀJeU Dee³emeescesefì̂keÀ (Isometric) Je Dee³emeesìesefvekeÀ (Isotonic) DevegkéÀces mvee³etb®eer
ueebyeer ve yeouelee kesÀuesues J³ee³eece Goe. yegueJeke&Àj mvee³etJejerue. leeCe ve yeouelee kesÀuesues J³ee³eece
Goe. OeeJeCes ns J³ee³eecee®es oesve®e He´keÀej keÀjCeb DeMeem$eer³e Je DeHegj Deens.

Hél³eskeÀ m$eer-Heg©<eeveb mJeleë®³ee Mejerjj®eves®eer HéeLeefcekeÀ ceeefnleer IesTve Mejerje®³ee efJeefJeOe
Fbefê³emebmLee me#ece yeveJeCeejs leerve-®eej He´keÀej Deelcemeele keÀjeJes. Goe. meesceJeejer ³eesie, cebieUJeejer
HeesnCes, yegOeJeejer ye@[eEceìve, [byesume, ieg©Jeejer keÀJeeF&le, Megke´ÀJeejer JesieUer ³eesieemeves, MeefveJeejer
HeesnCes, ye@[eEceìve, ceeskeÀUîee nJesle efHeÀjCes, jefJeJeejer Iejeleerue meeHeÀmeHeÀeF& Fl³eeoer Debiecesnveleer®eer
keÀeces, cemeepe Je efJeÞeebleer.

J³ee³eecee®es He´keÀej He´eOeev³eeves keÀesCel³eener Fbefê³emebmLesJej DeefleefjkeÌle leeCe ³esCeej veener
³ee®eer He´eOeev³eeves keÀeUpeer I³ee³euee nJeer. Dev³eLee J³ee³eeceecegUs DeefleefjkeÌle Peerpe nesT MekeÀles.
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HeJe&leemeve (Deeke=Àleer 91)

Deeke=Àleer ë 91

Deeke=Àleer ë 90

lee[emeve (Deeke=Àleer 90)He´metleerveblej®³ee keÀeUele Goje®³ee mvee³etbJej, Heeþer®³ee mvee³etbJej, ceeb[îeeb®³ee mvee³etbJej
leeCe nUtnUt Jee{JeCeejs J³ee³eece megª keÀjeJes ueeieleele. l³eecegUs mvee³etbceOeerue MewefLeu³e Je
mewueHeCee keÀceer nesTve Mejerje®ee [ewue eEkeÀJee yeebOesmetoHeCee peesHeemee³euee ceole nesles.

He´metleerveblej Dee[Jes PeesHetve Hee³e leeþ þsJetve Jej G®eueCes (Deeke=Àleer 87)

Deeke=Àleer ë 87

Dee[Jes He[tve Hee³e leeþ þsJetve keÀcejsJej®ee Yeeie Jej G®eueCes, keÀesCeemeve (Deeke=Àleer 89)

Deeke=Àleer ë 88

Deeke=Àleer ë 89

Dee[Jes PeesHetve keÀcejsKeeueerue Yeeie SkeÀe yeepetuee Je Jej®ee Yeeie ogmeN³ee yeepetuee JeUJeCes
(Deeke=Àleer 88)
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Exercise) Del³eble GÊece Je Hémetleerveblej®³ee keÀeUele pej DeefleMe³e kesÀuee lej meJe& mebyebefOele mvee³egbvee
nUtnUt J³ee³eece efceUtve nîeeb®eer keÀe³e&#ecelee Jee{les Je meew<þJe DeeefCe lJe®es®ee lepesueener Jee{lees.

ceeefmekeÀ HeeUer®³ee keÀeUele, ceeefmekeÀ HeeUer LeebyeC³ee®³ee keÀeUele, DebleñeeJeer®³ee ñeJeCeecegUs
MeejerefjkeÀ DeeefCe ceeveefmekeÀ DemJemLelee ³esles. DeMee keÀeUele efce$e-cewef$eCeeR®³ee menJeemeeleue ve=l³e,
JeveefJenej Fl³eeoeR®³ee Üejs MeejerefjkeÀ, ceeveefmekeÀ GYeejer ³esF&ue.

J³ee³eecee®es He´keÀej efveJe[leevee Jepeve Je Gb®eer®eer keÀesCeleerner DeeOeejYetle He´ceeCes IesTve
mJeleë®³ee Mejerj He´ke=Àleer®eer l³ee®³eeMeer leguevee keÀjerle jenCes yejesyej veener. Deejesi³ee®ee efvekeÀ<e,
Glmeen, keÀe³e&#ecelee DeeefCe He´meVelee ns þjJeeJes. keÀejCe He´l³eskeÀe / He´l³eskeÀer®eer He´ke=Àefle efYeVe Demeles.

ueQefiekeÀlee DeeefCe JesMeYet<ee ë

ueQefiekeÀlee ner DeMeer yeeye Deens keÀer leer peerJevee®³ee meJe&®e DebieeJej, HewuetbJej keÀceer-
DeefOekeÀ HeefjCeece keÀjles. ceeveJeer meceepee®eb Keeme JewefMe<ìîe cnCepes keÀHe[s-JesMeYet<ee. Deieoer
Deeefoce meceepee®³ee JeukeÀueebHeemetve les Yejpejer Meeuet, ìesH³ee, HegÀue metìyetì, n@ì DeMee DeieefCele
He´keÀej®³ee keÀHe[îeebveer meceepee®³ee ¢M³e mJeªHeele He´®eb[ Yej Ieeleuesueer Deens ³eele MebkeÀe veener;
Hejbleg Deepener mebHetCe& Mejerj veMeefMeKeevle PeekeÀCeeN³ee peceeleerner Deensle DeeefCe mebHetCe& veiveeJemLesle
jenCeeN³ee ueeskeÀeb®eer mebK³eener keÀceer veener.

keÀoeef®ele, HeÀej Hegjeleve keÀeUer He´Lece Jem$ee®eer eEkeÀJee Jem$eme¢M³e iees<ìer®eer efveefce&leer
Peeueer, lesJne Leb[er, Jeeje, Tve, HeeTme, keÀerìkeÀ Fl³eeoer JeeleeJejCeeleu³ee `Me$etbHeemetve' mebj#eCe
keÀjC³eemeeþer Peeuesueer Demet MekesÀue. Heg{s keÀoeef®ele nîee Jem$eeb®ee GHe³eesie ³eg×, ue{eF&, efMekeÀej
DeMee yeeyeleerle mebj#eCeemeeþer kesÀuee peeT ueeieuee Demesue; HeCe l³eeHeg{s nîee®e Jem$eeb®ee GHe³eesie
peveveWefê³es ueHeefJeC³eemeeþer keÀmee keÀe³e kesÀuee peeT ueeieuee DemeeJee nîeeyeÎue cee$e þesme Demeb
keÀener meebieCeb keÀþerCe Deens. keÀoeef®ele ueQefiekeÀ meceeiece ner mebj#eCee®³ee ¢<ìerveb Deieoer®e
veepegkeÀ (Vulnerable) DeJemLee Demeu³eecegUs meceeiece SkeÀebleele kesÀuee peeT ueeieuee DemeeJee.
Heg{s meceeieceeMeer mebyebefOele DeJe³eJener veepegkeÀ Demeu³ee®es peeCeJeu³eeves keÀer keÀe³e lesner PeekeÀues
pee³euee meg©Jeele Peeueer DemeeJeer.

keÀoeef®ele ueQefiekeÀ DeJe³eJeeb®³ee efomeC³eeveb DeeefCe mHeMee&veb GodYeJeCeejer Jeemevee DeeefCe l³eeletve
Ie[Ceejer keÀecekéÀer[e nîeebcegUs ³esCeeN³ee SkeÀ HékeÀej®³ee yesefHeÀefkeÀjerves, yesHeJee&Fves, yesoKeuelesves eEkeÀJee
Oegboerves vewmeefie&keÀ DeeHeÊeeR®ee le[eKeener keÀener JesUe YeesieeJee ueeieuee Demesue. meeneefpekeÀ®e Jem$es ner
DeMee leNns®eer Oegboer ìeUC³eemeeþer JeeHejC³eele Deeueer Demeleerue; HeCe FLeHe³e¥le ueQefiekeÀlee ner Jew³eefkeÌlekeÀ
yeeye eEkeÀJee efJeJeef#ele m$eer-Heg©<eeleerue yeeye vemetve SkebÀoj ìesUerceOeerue meeceeef³ekeÀ yeeye DemeeJeer.

keÀeueeblejeves Deeefoce meceepeeceO³es meJe& ¢<ìîee yeueJeeve J³ekeÌleer pesJne ìesUer®eb vesle=lJe
keÀª ueeieueer Demesue lesJne efle®³eekeÀ[s KeeCes, efHeCes Fl³eeoeRHe´ceeCes ueQefiekeÀ megKee®ee Deie´nkeÌkeÀ

ieescegKeemeve (Deeke=Àleer 92)

F. Deemeves keÀjCes, ns He´keÀej nUtnUt ke´ÀceMeë keÀª ueeieeJes. ³ee ojc³eeve ceeskeÀUîee
nJesceO³es efHeÀª ueeieeJes. ³ee keÀeUele Jepe´emeve (Deeke=Àleer 93) keÀª ve³es.

JesìefueeEHeÌìie keÀª ve³es (Goe. pe[ yeeoueer G®eueCes) keÀejCe He´esue@Hme nesT MekeÀlees.
mvee³etb®eer leekeÀo Jee{Jeerle vesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles lemes®e mewue Je peKeceer Peeuesu³ee ieYee&Me³ee®eer
keÀeUpeer IesCes DeeJeM³ekeÀ Demeles. He´metleerveblej ceefnveeYeje®³ee keÀeUele HeesnCes Jep³e& keÀjeJes.
keÀejCe HeeC³eeJeeìs peblegmebmeiee&®eer Yeerleer veekeÀejlee ³esle veener.

Hémetleerveblej cemeepe keÀjC³ee®eer HéLee Deieoer GÊece Deens. lesue ceeefueMe kesÀu³eeves ueÇHeCee
Jee{lees Jeiewjs HéefleJeeo Del³eble leke&Àog<ì DeeefCe efvejLe&keÀ Deensle. ne ̀ keÀce&efCe' J³ee³eecee®ee (Passive

Deeke=Àleer ë 93
   Jepe´emeve

Deeke=Àleer ë 92
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1) mebYeesieeveblej Jeer³e& ³eesefveceOetve ieUtve peeCe vewmeefie&keÀ Deens keÀe³e ? keÀer l³eecegUs
cetue ve nesC³ee®eer MekeÌ³elee Demeles ?

mebYeesieeveblej Heg<keÀUmeb Jeer³e& ³eesefveceOetve yeensj DeesIeUtve peeleb. l³eele Devewmeefie&keÀ keÀener
veener. ³eecegUs cetue Peeueb veener, Demeb nesle veener. keÀejCe mebYeesieeojc³eeve Deieesoj®e Hegjsmes
Megke´Àpeblet ieYee&Me³eeceO³es Hees®euesues Demeleele.

lejerner MebkeÀe Demeu³eeme, m$eer GleeCeer Je efvelebyeeKeeueer GMeer Iesleuesu³ee DeJemLesleerue
Deemeveeb®ee GHe³eesie keÀje³euee njkeÀle veener.

2) mJemLe DeJemLesceO³es SkeÀ Hegbyeerpeie´bLeer ogmejerHes#ee Keeueer Demesue lej l³eele keÀener
efJeke=Àleer Demeles keÀe³e ?

pej Jesovee, metpe, megVeHeCee eEkeÀJee Flej keÀesCelesner ue#eCe vemesue lej SkeÀ Hegbyeerpeieb́Leer
ogmejerHes#ee Keeueer DemeCes efJeke=Àle veener.

3) nefve&³ee, ne³e[^esefmeue (Debleie&U) Fl³eeoeRcegUs JebO³elJe ³esT MekeÀles keÀe³e ?

nefve&³ee cnCepes Gojeleerue SKeeÐee DeJe³eJee®eer cetU peeiee yeoueCes Je lees DeJe³eJe FiJee³eveue
ke@ÀveeueceOetve Je=<eCeeceO³es ³esCes. ne³e[^esefmeue cnCepes Je=<eCeeceO³es HeeC³eemeejKee êJe meeþCes.

ueQefiekeÀ peerJeveeefJe<e³eer
DemeCeeN³ee keÀener
MebkeÀeb®eb efvejmeve

Deeuesuee DemeCeb MekeÌ³e Deens. l³ee®eHéceeCes nîee megKee®eer Je nîee DeiénkeÌkeÀe®eer meebie[ meeceL³ee&Meer
IeeueC³eele Deeuesueer Demet MekesÀue. nîeeletve®e peveeveKeev³ee®³ee mebK³esle Jee{ DeeefCe ogmeN³ee®³ee
ìesUerleerue eEkeÀJee mJeleë®³ee ìesUerleerue efm$e³eebJej peyejomleer megª Peeueer Demesue. l³ee®eHe´ceeCes
nîee efm$e³eebJej®ee nkeÌkeÀ He´mLeeefHele keÀjC³eemeeþer l³eeb®³ee DeveeJe=Êe Mejerje®es oMe&ve Flejebvee cevee
kesÀues iesues Demet MekesÀue.

keÀoeef®ele nîee meeN³ee Ie[ecees[erceO³es mJeleë®³ee ìesUer®³ee Heg{eN³eeHeemetve DeeefCe ogmeN³ee
ìesUîeebHeemetve ueQefiekeÀ¢<ìîee megjef#ele jenC³eemeeþer ueQefiekeÀ DeJe³eJe yeebOeC³ee®eer, PeekeÀC³ee®eer
He´Lee megª Peeueer Demet MekesÀue; Hejbleg Heg{s nîee Jem$eeJejCeeb®ee DeLe& ueQefiekeÀ J³eJenejeyeÎue®ee
vekeÀej DeeefCe DeveeJe=Êe osne®ee DeLe& ueQefiekeÀ J³eJenejeyeÎue®ee neskeÀej, mJeerke=Àleer eEkeÀJee DeeJeenve
eEkeÀJee Deeceb$eCe Demee kesÀuee peeT ueeieuee DemeeJee. meeneefpekeÀ®e l³eele DeeefOekeÀeefOekeÀ met#ceHeCes
eEkeÀJee lejueHeCes ceie efJeefJeOe íìeb®es yeoue ³esT ueeieues DemeeJes. GoenjCeeLe& keÀesCeleb GHeebie
DeeJe=Êe þsJeeJeb, keÀesCeleb DeOee&Je=Êe þsJeeJeb, keÀesCelee Yeeie DeveeJe=Êe þsJeeJee, keÀesCelee Yeeie Gþtve
efomesue Deme keÀjeJeb Jeiewjs. ns yeoue DeLee&le DeHe´l³e#e ueQefiekeÀ DeeJeenve, mJemle vemeCeeje ueQefiekeÀ
OeerìHeCee, veepegkeÀHeCee®e He´oMe&ve, m$eermegueYe JewefMe<ìîee®eb ceeHeÀkeÀ eEkeÀJee efve³ebef$ele He´oMe&ve,
ueQefiekeÀles®eb DeefmlelJe þmeJeCe, HeCe l³ee®eyejesyej keÀener DeìeRJej®e ueQefiekeÀ DeeJeenve keÀjCeb DeMeer
keÀejCeb Demet MekeÀleele.

JesMeYet<esuee DeMee leNnsves lejue HeefjceeCe efJeefJeOe mJeYeeJeJewefMe<ìîeebvegmeej ³esT ueeieueer
DemeeJeerle Je l³eeletve®e efceefve He´Àe@keÀ, uees keÀì yueeTpe, mue@keÌme, efce[erpe, efpeve mkeÀì&med,
veeYeeroMe&keÀ mee[îee vesmeC³ee®eer He×le, mueerJeuesme yueeTpe DeeefCe ìeFì HeBì, yec³eg&[e HeBì Jeiewjs
DeveskeÀ He´keÀej Deeues, ³esle jeefnues DemeeJesle. nJeeHeeCeer Je mees³e DeeefCe efJeefMe<ì mebkesÀleeyejesyej®e
meskeÌme DeHeerue ne Jes<eYet<es®ee SkeÀ PeekeÀuesuee HeCe DeHeefjne³e& Hewuet Deens ³eele MebkeÀe veener DeeefCe
lemee lees Demeuee cnCetve HeÀej ®ejHeÀ[C³ee®eb eEkeÀJee meebmke=ÀeflekeÀ HeeleUer Keeueer peeF&ue cnCetve
leUleUeì keÀjC³ee®eb keÀener®e keÀejCe veener. keÀejCe les lemeb keÀjCeb ns {eWieerHeCee®eb Demeleb.

Deieoer ie´erkeÀ, jesceve Je Flej osMeer³eeb®es Fefleneme Je SsefleneefmekeÀ Jes<e Heeefnues eEkeÀJee
keÀesjerJe uesC³eebceOeerue JesMeYet<ee Heeefnueer Goe. yesuetjmeejK³ee efþkeÀeCeer Demeuesueer efMeuHekeÀuee, lej
JesMeYet<esleerue ns DeHeerue leelkeÀeU ue#eele Deeu³eeefMeJee³e jenCeej veener.

keÀHe[îeeb®es jbie, Heesle, efMeJeCe, Keeme He@ÀMeve, jbieYet<ee, l³eeuee DevegªHe DeMeer megyekeÀ
neue®eeue, yeesueCeb ns meej megmebmke=Àle Je Ke®®eer Peeuesu³ee ueQefiekeÀ J³eJenejemeeþer DeeJeM³ekeÀ
Deens. l³eele keÀe³e DeeJe=Êe þsJee³e®eb, kesÀJne þsJee³e®eb DeeefCe kesÀJne veener ns meejs meboYe&
ue#eele IesTve®e keÀje³euee nJeb; lej ueQefiekeÀ Del³ee®eej eEkeÀJee GHeemeceej nîee oesvneRHeemetve
megjef#ele jenlee ³esF&ue.

o o o
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melele®³ee eflejmkeÀejecegUs, nsìeUCeercegUs, kegÀeflmele ìesceC³eebcegUs, DemenkeÀeje®³ee Je=ÊeercegUs
ueQefiekeÀ Deewoeefmev³e DeeefCe keÀceerHeCee®eer YeeJevee ³esT MekeÀles.

keÀener JesUe ueQefiekeÀ efJe<e³eeJejerue DeMeem$eer³e HegmlekeÀeb®³ee Jee®eveecegUs ®egkeÀer®³ee
mecepegleer ceveele le³eej nesleele. GoenjCeeLe& SkeÀ-SkeÀ leeme mebYeesie keÀjC³ee®eer #ecelee,
HeÀej®e ceesþe Demee efMeMvee®ee DeekeÀej, efkeÀleerlejer ìCekeÀHeCee Fl³eeoer. DeMee Jee®eveecegUs
mJeleë®³ee ueQefiekeÀ #ecelesefJe<e³eer meeMebkeÀlee efvecee&Ce nesT MekeÀles.

ner keÀceer Jne³euee SkeÀ cenÊJee®ee GHee³e cnCepes Meem$eer³e %eeve DeeefCe m$eer®³ee
HeśceU menJeemee®ee He´l³e#e DevegYeJe.

8) Heg©<eebceO³es keÀesCel³ee peeieer ueQefiekeÀ mebJesovee DeefOekeÀ nesles ?

m$eer®ee HeśceU mHeMe& keÀesCel³eener Yeeieele Heg©<eeuee nJeenJeemee Jeeìlees. ceeve, mleveeieś,
ces©ob[e®³ee yeepet®eer peeiee Je ceeb[îeeb®³ee DeeleceOeuee Yeeie efJeMes<e keÀªve mebJesoveeMeerue Demeleele.

9) m$eeruee kesÀmeeU Hee³e Je nele Demesue lej ?

m$eer®³ee DebieeJej (efJeefMe<ì Yeeie JeieUlee) kesÀme Demeuesues Heg<keÀU Heg©<eebvee (meJe& veJns)
DeeJe[le veener. ns kesÀme FueskeÌì^esuee³eefmeme (Electrolysis) eEkeÀJee Dev³e megjef#ele GHee³eebveer
keÀe{tve ìekeÀues lej keÀeceke´Àer[e DeefOekeÀ megKeo nesF&ue ³eele MebkeÀe veener.

10) He´Lece-He´Lece mebYeesie kesÀu³eeveblej iueeveer ³esCeb eEkeÀJee LekeÀJee ³esCeb eEkeÀJee nele,
Hee³e Je Flej Mejerj Yeªve ³esCeb, ogKeCeb ³ee keÀener efJeke=Àleer Deens keÀe³e ?

veener. ueQefiekeÀ J³eJeneje®eer meJe³e vemeu³eecegUs Mejerje®³ee efJeJeef#ele Yeeieebvee He´Lece®e
SJe{e J³ee³eece efceUeuesuee Demeu³eecegUs Demeb nesle. DeMekeÌleHeCeecegUs veJns. keÀeueeblejeves ns
DeeHeesDeeHe®e yebo nesle.

11) peveveWefê³eeb®³ee meYeesJeleer Keepe ³esCeb ne iegHlejesie Deens keÀe³e ?

veener. ³eeuee cegK³e keÀejCe DemJe®ílee, IeÆ keÀHe[s DeeefCe pebletmebmeie& (Fungal

Infection). ³eeJej cee³ekeÀesve@Peesue ns Glke=À<ì peblegveeMekeÀ GHeueyOe Deens. DeLee&le Keepe
³esC³eemeeþer Flej DeveskeÀ keÀejCes Demeu³eecegUs [e@keÌìjebkeÀ[tve leHeemetve IesCeb DeeJeM³ekeÀ Deens.

nefve&³ee eEkeÀJee ne³e[^esefmeue ³eeHeemetve meJe&meeceev³eHeCes JebO³elJe ³esle veener; Hejbleg nefve&³ee
Je ne³e[^esefmeue HeÀej®e Jee{ues Demeleerue lej l³eeb®es efJeefJeOe og<HeefjCeece nesT MekeÀleele. Goe.
mìB̂i³eguesìs[ nefve&³ee. ³eele nefve&³ee Yeeiee®ee jkeÌleHegjJeþe Kebef[le neslees.

4) efvecHeÀesce@efveDe@keÀ (Nymphomaniao) cnCepes keÀe³e ?

efvecHeÀ (Nymph) cnCepes veoer, mecegê, pebieues Fl³eeoer efþkeÀeCeer JeeJejCeejer JeveHejer.

ogmeje DeLe& cnCepes le©Ce megboj m$eer. efvecHeÀer (Nymphae) cnCepes uesefyeDee cee³eveesje.
efvecHesÀì (Nymphet) ueQefiekeÀ ¢<ìîee DeekeÀ<e&keÀ cegueieer eEkeÀJee ueneve efvecHeÀ.

efvecHeÀesce@efve³ee cnCepes m$eerceOeerue Deefle ueQefiekeÀ YetkeÀ.

5) uesefmyeDe@efvePece cnCepes keÀe³e ?

uesefmyeDe@efvePece (Lesbianism) ne Meyo ie´erkeÀ uesefmyeDee@me (Lesbios) Je HeẂÀ®e
uesmyee@me (Lesbos) ³ee MeyoeJeªve Deeuee. ns me@HeÀes®es Iej cnCepes®e DesefpeDeve mecegêeleerue
yesì nes³e. me@HeÀes (Sappho) (efKe. Het. 600) efnves ie´erkeÀceO³es efJeefMe<ì He´keÀej®eer ®eej
DeesUeR®eer keÀ[Jeer efueefnueer Je nesj@me (Horace) ves ue@efìveceO³es DevegJeeefole kesÀueer. uesmyee@meceOeerue
me@HeÀes ner keÀJe³e$eer meceeEueieer nesleer Demes mecepeues peeF&.

6) mJeleë®³ee ueQefiekeÀ #ecelesefJe<e³eer kegÀlegnue, MebkeÀe, eE®elee eEkeÀJee keÀeUpeer JeeìCeb
Devewmeefie&keÀ Deens keÀe³e ?

veener. He´l³eskeÀ J³ekeÌleeruee - efJeMes<ekeÀªve Heg©<eebvee mJeleë®³ee ueQefiekeÀ #ecelesefJe<e³eer
eE®elee eEkeÀJee ngjngj Demeles. nîeele Devewmeefie&keÀ keÀener veener; Hejbleg ueQefiekeÀlesyeÎue meefJemlej
ceeefnleer DeeefCe DevegYeJe pemee Jee{le peelees l³ee He´ceeCeele ngjntj eEkeÀJee meeMebkeÀlee keÀceer
nesle peeles.

7) ueQefiekeÀ #ecelesefJe<e³eer DeelceefJeéeemee®ee pej DeYeeJe Demesue lej l³eeceeies
keÀesCeleer keÀejCes Demeleele ?

He´efleeEueieer J³ekeÌleer®ee He´eflemeeo efJeMes<eleë ueQefiekeÀ He´eflemeeo keÀmee Deens ³eeJej ueQefiekeÀ
DeelceefJeéeeme DeJeuebyetve Demelees. DeLee&le vesnceer®e DeMee He´eflemeeoe®eer DeeJeM³ekeÀlee Demeles
Demeb cegUer®e veener. HeCe He´efleeEueieer J³ekeÌleer efYeVe meeceeefpekeÀ mlejeleerue Demesue eEkeÀJee
mebHetCe&HeCes DeveesUKeer Demesue eEkeÀJee JesieUîee Je³eesieìeleerue Demesue lej ®eebieu³ee He´eflemeeoecegUs
DeelceefJeéeeme ogCeeJelees.
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16) nÊeer eEkeÀJee nbmeeHe´ceeCes [ewueoej ®eeue Heg©<eebvee DeekeÀef<e&le keÀjles keÀe ?

nes³e. m$eer®es efvelebye ceesþs Demeleele. l³ee®eHe´ceeCes l³eeb®es HesefuJnkeÀ yeesve (Pelvic

Bone) peIeveDeefmLe efvecegUles Demeu³eecegUs l³eeb®³ee efvelebyeeb®eer ue³eye× neue®eeue ®eeuelesJesUer
nesles. ner neue®eeue DeefOekeÀ JneJeer ³eemeeþer ``ne³e nerue''®ee HeÀe³eoe neslees. ³eeefMeJee³e
keÀenerpeCeer He×leMeerjHeCes efvelebyeeb®eer neue®eeue keÀMeer ceesnkeÀ efomesue ³ee®ee efJe®eej keÀªve
mJeleë®eer ®eeue DeekeÀ<e&keÀ yeveJeleele.

17) ceg©ces ner DeekeÀ<e&keÀlesuee Je He³ee&³eeves ueQefiekeÀ DeekeÀ<e&Ceeuee yeeOee DeeCeleele.
l³eeb®³eeJej keÀe³e GHee³e keÀjeJee ? leer kesÀJne nesleele ? keÀMeer ?

lJe®eejesielep%eeb®ee meuuee I³eeJee. l³eeb®³ee meuu³eeves ìsì^emee³ekeÌueerve, DeuìeJne³eesuesì
efkeÀjCe, ceueces, keÌJeef®ele pe©jerHe´ceeCes íesìer Mem$eefke´À³ee keÀªve Het keÀe{Ces (I & D )

Incision Drainage) F. ceeie& GHe³egkeÌle Deensle. nuueer eEkeÌue[e³eefmeve, SefjLe´escee³eefmeve
ueeJeleele. 1öcis retinoic acid osKeerue GHe³egkeÌle Deens.

Dee³egJexoeceO³es Deejesi³eJeOeeaveer, iebOekeÀjmee³eve, nefjêeKeb[, cenecebefpe<þeefo keÌJeeLe,
®ebove, yeueeuee#eeefo lesue Fl³eeoer GHeueyOe Deensle. l³eeb®ee JeeHej JewÐee®³ee meuu³eeves keÀjeJee.

cegjces eEkeÀJee lee©C³eHeerefìkeÀe 8 les 12 ³ee ojc³eeve kesÀJnener ³esleele. meeOeejCeHeCes
efJeMeerle leer DeeHeesDeeHe yejer nesleele, HeCe keÀOeer keÀOeer efleMeer-®eeefUMeerHe³e¥lener leer jenleele.

ceg©ces keÀOeer meeO³ee HegUîee, keÀOeer Het Demeuesu³ee HeÀes[er, keÀOeer Je´Ce lej keÀOeer
íesìîee ieeþer®³ee mJeªHeele ³esleele Je He´e@efHeDeesefveye@keÌìsefj³ece De@keÌveer nîee pebletcegUs nesleele.

18) mì^e³eer ie´@efJn[sjce eEkeÀJee efueefve³ee DeefuyekeÀebmemeeþer keÀener GHee³e Deensle keÀe³e?

keÀenerpeCe Almond Oil yeoecee®e lesue ®eesUe³euee meebieleele. keÀener Dee³egJexefokeÀ
uesHeeb®ee JeeHej GHe³eesieer He[uesuee ceuee ceenerle Deens; Hejbleg MebYej ìkeÌkesÀ GÊej osCeb ³eesi³e
nesCeej veener.

19) ueQefiekeÀ megKee®³ee He´eHleermeeþer eEkeÀJee meceeOeevekeÀejkeÀ He´eHleermeeþer keÀesCel³ee
Keeme iegCeeb®eer DeeJeM³ekeÀlee Deens ?

meJe&meeceev³eHeCes pes kegÀCeer mebYeesie keÀjleele l³eebvee keÀceer-DeefOekeÀ He´ceeCeele keÀe Demesvee
ueQefiekeÀ megKee®eer He´eHleer nesles®e. Deefpeyeele megKe vemesue Je HeÀkeÌle keÀ<ì®e Demeleerue lej
kegÀCeerner mebYeesieele jceCeej®e veener. veJeje-yee³ekeÀes®e veeleb Demesue lej SkeÀ$e jenCeej veener.

12) efveJ³e&meveer J³ekeÌleer®³ee leeW[euee IeeCesj[e Jeeme ³esT MekeÀlees keÀe³e ? l³ee®ee
keÀecepeerJeveeJej HeefjCeece neslees keÀe³e ?

nes³e. leeW[euee ogie¥Oe ³esC³ee®³ee He´keÀejeuee n@efueìesefmeme eEkeÀJee ye@[ yeśLe (Halitosis,

bad breath) cnCeleele.

keÀOeer keÀOeer pegveeì DeepeejecegUs Debieeleerue HeeC³ee®ee DebMe keÀceer neslees Je keÀeUmej Demes
êJ³e Deesþ, peerYe, oele Fl³eeoer efþkeÀeCeer le³eej nesles. ³eebvee (Sordes) mee@[xme eEkeÀJee
(Rhypharia) je³eHesÀefj³ee cnCeleele.

Atrophic Rhinitis ³ee efJekeÀejele J³ekeÌleeruee mJeleëuee ogie¥Oe ³esle veener, HeCe
He´efleeEueieer J³ekeÌleeruee ne IeeCesj[e Jeeme Demenîe nesT MekeÀlees.

Hyposalivation (ne³eHeesmeuee³eJnsMeve) cnCepes ueeU keÀceer nesCeb. pee@ieśveme
ef[meerpe, efcekeÌ³egefuekeÌCe ef[meerpe F. efJekeÀejeceO³es lemes®e Sialolithiasis (efme³e@ueesefueefLeDe@efmeme)
ueeUieb́Leerle oie[ nesCes ³eecegUsner ueeU keÀceer nesT MekeÀles.

oesve JesUe oele IeemeCeb Del³eble GHeg³ekeÌle þjleb.

Keefojeefo lesue, Keefojeefo Jeìer, ef$eHeÀUe Fl³eeoeR®ee Je leeW[e®³ee Deejesi³eemeeþer
efveef½ele HeÀe³eoe neslees Je l³eecegUs mebYeesieke´Àer[sleerue iees[Jee Jee{lees.

14) ìkeÌkeÀue, Heeb{js kesÀme ³eecegUs He´peveve#ecelee keÀceer nesles keÀe³e ?

veener. Hejbleg DeekeÀ<e&keÀlee keÀener He´ceeCeele keÀceer nesT MekeÀles. efMekesÀkeÀeF&, eEjieCeer,
ceWoer, ye´eïeer Fl³eeoer HeoeLee¥®ee JeeHej kesÀmeeb®³ee Deejesi³eemeeþer meebefieleuesuee Deens.

³eeefMeJee³e DeeJeUe, cekeÀe, p³es<þceOe, peemJeboer Fl³eeoer HeoeLe&ner kesÀmeeb®³ee Deejesi³eeuee
efnlekeÀj Deensle.

meJee¥ieemeve, Meer<ee&meve, efJeHeefjle keÀjCeer ns meJe& GHe³egkeÌle.

15) ®e<cee, ceesleereEyeot Fl³eeoeRcegUs ueQefiekeÀ peerJeveeceO³es De[LeUe ³esF&ue®e. ceie
l³eebvee otj þsJeC³eemeeþer keÀener GHee³e ?

Dee³egJexoeceO³es ef$eHeÀUeIe=le DeeefCe pemlee®ee JeeHej meebefieleuesuee Deens. ³eeefMeJee³e meJe&
efJnì@efcevme Je efcevejume Demeuesueer SKeeoer ke@ÀHmetue / ieesUer Goe. megHe´eefove, efjJne³eìue F.
jespe eEkeÀJee SkeÀ efoJemeeDee[ I³eeJeer. jespe efve³eefcele J³ee³eece I³eeJee.
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keÀener JesUe ©iCeebvee ne He´Mve He[t MekeÀlees. efJeMes<eleë efceUeuesu³ee GÊejeves,
mHe<ìerkeÀjCeeves pej meceeOeeve Peeueb veener lej eEkeÀJee meuuee / GHe®eej ³eeb®ee HeÀe³eoe ve
neslee HeÀkeÌle Hewmes Jee³ee iesues lej.

DeMee JesUer Hee®e iees<ìer mebYeJeleele.

1) [e@keÌìjMeer ©iCe He´eceeefCekeÀ vemelees.

2) ©iCe Deieoer®e De[eCeer Demelees.

3) [e@keÌìj DeHe´eceeefCekeÀ Demelees.

4) [e@keÌìj De[eCeer Demelees.

5) DeHeefjne³e& DeHe³eMe.

³ee Hee®eHewkeÀer keÀesCeleer iees<ì DeeHeu³ee DemeceeOeeveeuee keÀejCeerYetle Deens ³ee®ee veerì
MeesOe I³eeJee cnCepes ©iCeeuee meuuee kesÀJne Je kegÀCeekeÀ[tve IesT ve³es ³ee®ebner DeekeÀueve nesF&ue.

21) ueQefiekeÀ %eeveecegUs cegueebceO³es eEkeÀJee He´ew{ebceO³es eEueieefHemeeìHeCee ³eslees eEkeÀJee
³esC³ee®eer MekeÌ³elee Deens keÀe³e ?

efJeefMe<ì Je³eeceO³es ueQefiekeÀ DeekeÀ<e&Ce Flej yeeyeeR®³eeHes#ee Jee{Ceb ns vewmeefie&keÀ Deens.
les ueQefiekeÀles®³ee %eeveecegUs Jee{le veener. Gueì ueQefiekeÀles®eb %eeve Meem$eMeg×, meceleesue Je
Þes³emkeÀj efJe®eejebmen ³eesi³e YetefcekesÀletve efoueb lej ueQefiekeÀ Je SkebÀoj®e meceeOeeveele Yej He[sue
Je efLeuuejHeCee keÀceer nesF&ue. ueQefiekeÀ iegvns Je Demebmke=Àle JeeieCetkeÀ keÀceer nesF&ue.

eEueieefHemeeìHeCee ueQefiekeÀles®³ee %eeveecegUs veJns lej ueQefiekeÀles®³ee He´oMe&veeceeieerue DeeefCe
DeeefJe<keÀejeceeieerue eEnñeHeCeecegUs Je Keeue®³ee HeeleUer®³ee YetefcekesÀcegUs Jee{t MekeÀlees / MekesÀue.

ueQefiekeÀlesefJe<e³eer GÊece %eeve GHeueyOe vemesue lej®e DeMueeruelesuee JeeJe efceUlees.

eEueieefHemeeìlee Jee{t MekeÀles. ³eesi³e efJe®eejebDeYeeJeer kegÀ[ceg[îee p³eesefle<eeb®eb DeeefCe
lep%e JewÐeeDeYeeJeer De[eCeer Jewot®eb pemeb HeÀeJeleb lemeb®e nsner Deens.

22) ueQefiekeÀlesefMeJee³e Hegve©lHeefÊe keÀesCe keÀjleb ?

m$eeryeerpe Je Hegbyeerpee®³ee ceerueveeefMeJee³e nesCeejer Hegve©lHeefÊe cnCepes ueQefiekeÀlesefMeJee³e®eer
(Asexual eEkeÀJee Nonsexual Reproduction) Hegve©lHeefÊe.

peemleerle peemle uewWefiekeÀ megKe cnCepes MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ meceeOeeve pes He´efleeEueieer
J³ekeÌleeryejesyej GYe³eleebvee efceUleb.

keÀecepeerJeve le=Hle nesle peeC³eemeeþer keÀener Keeme iegCeeb®ee efveef½ele GHe³eesie neslees.

ueQefiekeÀ F®íe, Heleer-Helveer eEkeÀJee m$eer-Heg©<eebvee SkeÀceskeÀebefJe<e³eer DeeHeguekeÀer, veJeveJeerve
He´³eesie keÀjC³ee®eer F®íe Je le³eejer, ueQefiekeÀlesefJe<e³eer Hegjsme meeceev³e %eeve DeeefCe kegÀMeuelee,
keÀuHekeÀlee, mebYeesieHetJe& kéÀer[smeeþer JesU Ke®e& keÀjC³ee®eer le³eejer, ef®ekeÀeìer Je peesce, mecebpemeHeCee,
ueeIeJeer mHe<ìJekeÌlesHeCee, ce=oglee, oCekeÀìHeCee, mJeleë®³ee DeeJe[er-efveJe[er peeCeC³ee®eer Je
ogmeN³ee®³ee DeeJe[erefveJe[er mecepetve IesTve mebJeeo meeOeC³ee®eer #ecelee, jefmekeÀlee, Glmeener
Je=Êeer, lejue efJeveesoyeg×er Fl³eeoer iegCeebveer ueQefiekeÀ megKeeceO³es efJeue#eCe Deevebo efveefce&leer nesles.
MeejerefjkeÀ #ecelesyejesyej®e ns iegCe Demeues lej keÀecepeerJeveeleuee He´l³eskeÀ #eCe ef®ejbleveHeCes megKeo
mce=leer yevetve jenlees.

20) ueQefiekeÀlesefJe<e³eer meuuee kesÀJne I³eeJee ? kesÀJne IesT ve³es ?

³ee yeeyeleerle SkeÀ yeeye ue#eele I³ee³euee nJeer. keÀesCel³eener yeeyeeryeÎue %eeve mebHeeove
keÀjC³eemeeþer cegntle& MeesOee³euee vekeÀes. %eeve efceUJeeJeb®e. les keÀjCeeje MeneCee. De[®eCe
Deeu³eeveblej yengmebK³e ueeskeÀ meuuee Iesleele. les meJe&meeceev³e. De[®eCe Demeleeveener meuuee ve
IesCeeje cetKe&.

meuuee kesÀJne IesT ve³es ne He´Mve Kej cnCepes GodYeJeC³ee®eb keÀejCe veener. HeCe lees
GodYeJelees®e.

keÀenerpeCe ueQefiekeÀlesefJe<e³eer®³ee De%eeveecegUs Je Meem$eer³e¢<ìer®³ee DeYeeJeecegUs eEkeÀJee
Deefle MebkesÀKeesj mJeYeeJeecegUs eEkeÀJee Deefle yes®ewveer Je DemJemLelee (Anxiety Neurosis)

meejK³ee ceveesefJekeÀejecegUs melele DeeefCe Heg<keÀUoe HegÀkeÀì®ee meuuee I³ee³e®ee He´³elve keÀjerle
Demeleele. DeMee leNnsveb meuuee ceveele jent ve³es Demeb®e mebyebefOele [e@keÌìjuee Jeeìueb lej
veJeue veener.

DeMee J³ekeÌleeRvee ceveesefJekeÀej lep%eekeÀ[s HeeþJeC³ee®eer iejpe Demeles SJe{b®e. keÀener
JesUe DeMee J³ekeÌleeR®es He´Mve JesieUs®e Demeleele Je l³eebvee mJeleëueener veerì keÀUuesues vemeleele.

DeLee&le HeÀer®³ee meboYee&le cee$e SkeÀ ue#eele þsJee³euee nJeb keÀer, keÀesCeleerner yeeye
HegÀkeÀìele efceUJeC³ee®ee He´³elve kesÀuee lej pees keÀener meuuee eEkeÀJee %eeve efceUsue l³ee®eer
uee³ekeÀer Je efJeéeemeen&lee leMeer®e, lesJe{er®e Demesue. %eevee®eer eEkeÀcele ®egkeÀleer keÀjC³eele
MeneCeHeCee Demelees.
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25) efJeJeenyeenîe mebYeesieeuee (J³eefYe®eejeuee) peieele ceev³elee keÀe veener ?

meke=ÀleoMe&veer pejer J³eefYe®eejeJej DeeieHeeKe[ nesle Demeueer lejer iegHleHeCes yeN³ee®eoe
lees ®eeueJetve Iesleuee peelees.

oef#eCe ³egjesHe Je ue@efìve DecesefjkeÀceO³es yeN³ee®eoe veJeN³eekeÀ[tve J³eefYe®eej DeHesef#ele
kesÀuee peelees. J³eefYe®eej Deieoer meJe&ceev³e Peeuee veener lejer J³eefYe®eejekeÀ[s keÀevee[esUe
kesÀuee peelees.

meeceeefpekeÀ J³eJemLee cees[t ve³es ³eemeeþer J³eefYe®eej l³eep³e þjJeuee iesuee DemeeJee.
keÀejCe mebleleer-He´efleyebOekeÀ meeOeve HetJeea veJnleer.

keÀoeef®ele iegHlejesie Je keÀewìgbefyekeÀ DemJeemLee®³ee YeerleerHee³eerner J³eefYe®eej eEveÐe ceeveuee
iesuee Demesue.

cegUele ceveg<³e ne SkeÀHelveer/SkeÀHeleer Je´leemeeþer Ie[uesuee veener. l³eecegUs meeceeefpekeÀ,
keÀewìgbefyekeÀ oyeeJe DeeefCe Jew³eefkeÌlekeÀ Jeemevee ³eeb®³eele ÜbÜ efvecee&Ce nesleb.

Hejbleg Helveer eEkeÀJee Heleer ogmeN³ee J³ekeÌleerMeer ueQefiekeÀ¢<ìîee mebyebefOele Demeu³ee®es
Dee{Uu³eeme Jew³eefkeÌlekeÀ v³etvelJee®eer, HejeYeJee®eer, mJeleë®ee efJeéeemeIeele Peeu³ee®eer, ogue&ef#ele
eEkeÀJee GHesef#ele Peeu³ee®eer YeeJevee efvecee&Ce nesles. ner YeeJevee, menevegYetleeruee Hee$e þju³eecegUs
J³eefYe®eejer, `Keuevee³ekeÀ' eEkeÀJee `Keueveeef³ekeÀe' yeveles DeeefCe J³eefYe®eej ner nerve Je veer®e
yeeye yeveles.

nîee yeeyeleerlener HejmHejebceO³es mecepetleoejHeCee, otj¢<ìer DeeefCe J³ekeÌleer cnCetve
HejmHejebyeÎue Deeoj DemeC³ee®eer®e iejpe Deens. l³ee®eHe´ceeCes He´l³eskeÀ efJeJeenyeenîe mebyebOee®eer
Heeée&Yetceer DeeefCe l³eeceeieerue YeeJevee ³eevegmeej (peer l³ee l³ee mebyebefOele J³ekeÌleeRvee®e ceenerle
Demeleele) l³ee mebyebOeeb®eer F<ìeefve<ìlee þjJeueer Heeefnpes.

26) De@vee@jie@Pceer cnCepes keÀe³e ?

De@vee@jie@Pceer (Anorgasmy) cnCepes m$eerceO³es Dee@jdie@Pece®ee (mebYeesiemegKee®³ee
Heefjmeerces®ee) DeYeeJe. ³ee efm$e³ee efHe´Àpeer[ (Frigid) vemeleele. ueQefiekeÀ ¢<ìîee l³ee GÊesefpele
nesT MekeÀleele, pes efHéÀpeer[ efm$e³eebceO³es DeMekeÌ³e Demeleb. De@vee@jdie@PeceerkeÀ efm$e³eebvee mebYeesieeleerue
Del³eglkeÀì #eCee®eer Deeveboe®³ee Heefjmeerces®eer HéeHleer nesle veener. Heg<keÀU®e efm$e³eebvee meg©Jeeleer®³ee
efkeÀl³eskeÀ mebYeesieebceO³es Dee@jdie@Pece efceUle veener.

GoenjCeeLe& HeÀvme&ceO³es mHeesDeme& cnCepes®e Hegve©lHeefÊe#ece yeerpekeÀCe efveefce&ues peeleele.

nîee yeerpekeÀCeebHeemetve ³eesi³e JeeleeJejCeele veJeerve HeÀve& JevemHeleer le³eej nesT MekeÀles.

meer De@efvecetvme, pesueer HeÀerMe ³eeb®³eeceO³esner DeueQefiekeÀ Hegve©lHeefÊe nesles. ner Hegve©lHeefÊe
keÀefuekeÀeslHeÊeer (Budding) nîee He´keÀejeves (cnCepes He´eC³ee®ee SkeÀ Yeeie megìe neslees Je
l³eeHeemetve mebHetCe& veJee He´eCeer le³eej neslees) nesles.

SkeÀHesMeer³e Deceeryee (Amoeba) ceO³es HesMeer efJeYeepeve (Binary Fission) nîee
He´keÀejeves Hegve©lHeefÊe nesles.

23) mecetn ueQefiekeÀlee cnCepes keÀe³e ?

mecetn ueQefiekeÀlee (Group Sex) cnCepes oesveHes#ee peemle J³ekeÌleer SkeÀ$e ³esTve
l³eeb®es SkeÀceskeÀebvee ueQefiekeÀ GÊespevee osCes. mecetn ueQefiekeÀlee keÀener meceepeele l³eep³e Je
eflejmkeÀjCeer³e, lej keÀener efþkeÀeCeer mJeerkeÀejen& eEkeÀJee mJeeieleen& mecepeueer peeT MekeÀles.

Hejbleg leerve eEkeÀJee DeefOekeÀ J³ekeÌleeR®e ueQefiekeÀ ceerueve Je l³eeceO³es Dee{UCeeje ueQefiekeÀ
Dee®eej ³eeuee DeHe´eke=ÀeflekeÀ eEkeÀJee Deviant Behaviour cnCeleele. keÀejCe lees yengmebK³e
ceveg<³eele Dee{Ule veener.

24) efJeJeenHetJe& ueQefiekeÀlee ³eesi³e keÀer De³eesi³e ?

p³ee ueQefiekeÀ JeeieCegkeÀerle ogmeN³ee J³ekeÌleer®ee GHeceo& eEkeÀJee DeJensuevee nesle veener
l³ee ueQefiekeÀlesefJe<e³eer meceepeeuee Dee#esHe DemeC³ee®eb keÀejCe veener; Hejbleg DeMee JeeieCegkeÀerletve
meeceeefpekeÀ mecem³ee cee$e efvecee&Ce neslee keÀecee ve³esle.

efJeJeenHetJe& mebYeesie ner Heeef½eceel³e osMeeceO³es efJeMes<eleë mJeer[veceO³es meje&me yeeye
Deens. DecesefjkesÀceO³es 75 ìkeÌkesÀ Heg©<e DeeefCe 50 ìkeÌkesÀ efm$e³eebveer efJeJeenHetJe& mebYeesie
GHeYeesieuesuee Demelees.

efJeJeenHetJe& mebYeesie ³eesi³e keÀer De³eesi³e ns p³ee®eb l³eeveb®e þjJee³e®eb Deens. SKeeÐee
He´mebieer les mees³eer®eb Je GHe³egkeÌle Demesue lej ogmeN³ee He´mebieer $eemeoe³ekeÀ Je neefvekeÀejkeÀ Demesue.

efJeJeenHetJe& mebYeesie ns HeeHener veener DeeefCe HegC³ener veener. l³eeceeies Demeuesueb ceeveJeer
ceve Meeyetle DemeCeb ns meJee&le cenÊJee®e DeeefCe Þes³emkeÀj Deens.
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27) ueiveeveblej DeeþJe[îeeceO³es / ceefnv³eeceO³es efkeÀleerJesUe mebYeesie keÀjCe
vewmeefie&keÀ Deens ?

SkeÀe Dee³eefjMe yesìeJej Je<ee&letve keÀener JesUe®e mebYeesie kesÀuee peelees, lej Hee@efuevesefMe³eve
mecetnele (efleMeerDeeOeer) 10 les 12 JesUe DeeþJe[îeele !

DeeefHe´ÀkesÀleerue `yeeuee'ceO³es efoJemeeletve SkeÀ les oesve JesUe mebYeesie GHeYeesieuee peelees.

vewmeefie&keÀlesueener ce³ee&oe Demeles. vewmeefie&keÀlee ne SkeÀ eEyeot vemelees. keÀceer-DeefOekeÀ
He´ceeCe Je l³eeceO³es Demeuesueb Deblej cnCepes vewmeefie&keÀ He´ceeCe.

mebYeesiee®³ee yeeyeleerle SJe{b®e cnCelee ³esF&ue, keÀer HejmHejebvee pes mees³eer®eb Je megKee®eb
les vewmeefie&keÀ cnCeeJeb.

28) efHe[esefHeÀefue³ee cnCepes keÀe³e ?

He´ew{ Heg©<eebceO³es Je³eele ³esC³eeHetJeea cegueeRyejesyej ueIeUHeCee keÀjC³ee®eer peer F®íe
Demeles l³eeuee efHe[esefHeÀefue³ee (Pedophilia) cnCeleele. ³eeceO³es cegueeruee Deefle kegÀjJeeUHeCes
eEkeÀJee mJeleë®³ee peveveWefê³eebvee efle®³eekeÀ[tve kegÀjJeeUtve IesCes Demes He´keÀej Demeleele.

ueneveHeCeer meceJe³emkeÀ cegueeRMeer Heg<keÀU JeeJeju³eeveblej l³ee pesJne SkeÀoce ceesþîee
nesleele, lesJne l³ee®³ee ceveele ceesþîee Jee{uesu³ee Je³eele Deeuesu³ee cegueeRyeÎue Yeerleer GlHeVe
nesles. megjef#ele Je mees³eer®³ee ¢<ìerves l³ee®eer ¢<ìer ueneve cegueeRkeÀ[s JeUles.

³ee efJeke=Àle JeeieC³eeuee peyeeyeoej Demeuesueer HeefjefmLeleer DeeefCe J³ekeÌleer oesneWveener
yeoueCeb DeeJeM³ekeÀ Deens.

29) me@efìefjDe@efmeme cnCepes keÀe³e ?

me@efìefjDe@efmeme (Satyriasis) cnCepes Heg©<eeceOeerue Deefle ueQefiekeÀ Jeemevee. ner ceeveefmekeÀ
yeeyeercegUs GlHeVe Peeuesueer Demeles. ne³eHejmeskeÌMegDe@efueìer (Hypersexuality) ceO³es ceWot
eEkeÀJee ne@ceexvmeceO³es efJeke=Àleer Demeles.

30) vewmeefie&keÀ ueQefiekeÀ #ecelee Demeleeveener J³eJenejeHeemetve otj jenCes MekeÌ³e Deens keÀe³e?

nes³e. Hejbleg Deieoer®e keÌJeef®ele SKeeoer J³ekeÌleer menpeHeCes Deme keÀª MekeÀles. Flejebveer pej
Demee He´³elve kesÀuee lej l³eebvee DeefleefjkeÌle leeCe, DemJemLelee, yes®ewveer, ef®e[ef®e[sHeCee peeCeJelees.

³ee®eb keÀejCe cnCepes Heg<keÀUebvee mebYeesieeleerue `megKe' keÀmeb efceUJee³e®eb. ³ee®eb leb$e
efvemeie&leë®e Deelcemeele vemeu³eeves efMekeÀeJeb ueeieleb. meg©Jeeleeruee m$eeruee mebYeesieeleerue ns `megKe'
keÀmeb efceUJee³e®eb ns ceenerle vemeu³eecegUs leer efveHeef®ele He[tve jenles. Heg©<eeveb efleuee les megKe
efceUJetve Ðee³e®eb ³ee keÀuHevesveb mebYeesieeleerue efle®eer YetefcekeÀe keÀesCeleer Je leer efveYeeJe³ee®eer
keÀMeer ns efleuee keÀUuesueb vemeleb.

keÀener efm$e³ee Dee@jdie@Pece ³esT ve³es ³eemeeþer He´eflekeÀej keÀjleele. efJejesOe keÀjleele.
l³eebvee DeMeer Yeerleer Jeeìles keÀer l³ee #eCeeceO³es peer SkeÀ Oegboer ³esles, peer SkeÀ He´keÀej®eer le=Hle
yesMeg×er ³esles, SkeÀ He´keÀejs efJeueervelee ³esles. l³eeceO³es DeeHeueb DeefmlelJe / mJelJe veenerme
nesF&ue. DeeHeCe DeeHeu³ee leey³eele jenCeej veener. yesYeeve, yesleeye nesT.

yeekeÀer®³ee yengleskeÀ efm$e³eebceO³es cee$e De@vee@jdie@Peceer®e keÀejCe cnCepes keÀj[er efMemle Je
efle®³ee ye[i³eeceO³es o[Heu³ee iesuesu³ee GlkeÀì DeeefCe GlmHetÀle& ueQefiekeÀ He´eflemeeo Ðee³e®³ee
Je=Êeer. ueQefiekeÀ GÊespevesuee He´eflemeeo ve osC³ee®³ee ³ee Je=Êeerletve Je Je<ee&vegJe<ee&®³ee meJe³eerletve
De®eevekeÀ menpemHetÀle& Je oyeeJejefnle He´eflemeeo osC³ee®³ee YetefcekesÀle ³esCeb l³eebvee pecele veener.
efJeefJeOe He´keÀej®³ee Oeeefce&keÀ, veweflekeÀ, keÀewìgbefyekeÀ, meeceeefpekeÀ o[HeCeeceO³es ®eWiejuesu³ee,
De[keÀuesu³ee menpe Je m$eermegueYe He´Je=ÊeeRvee cegkeÌle Jeeì efceUle veener. DeeHeu³ee osMeele ns
efJeMes<e keÀªve Ie[le DemeeJeb.

ueQefiekeÀ¢<ìîee DeefOekeÀ cegkeÌle meceepeele De@vee@jdie@Peceer®eb He´ceeCe keÀceer Dee{Uleb.

m$eeruee efHe´Àpeer[ þjJeC³eeHetJeea eEkeÀJee eflejmke=Àle keÀjC³eeHetJeea eEkeÀJee m$eerves mJeleëuee®e
mJeleëceO³es GCeerJe Demeu³ee®es HeìC³eeHetJeea ³ee yeeyeer efJe®eejele I³ee³euee nJ³eele.

De@vee@jdie@Peceer ³eesi³e GHe®eejeveer yejer nesles. m$eerves mJeleëceO³es eEkeÀJee Heg©<eeceO³es GCeerJe
Deens Demes mecepet ve³es.

m$eer®³ee ceveeJejerue oyeeJe Je yebOeves otj keÀjC³ee®³ee DeeefCe mebYeesiee®es leb$e mecepeeJetve
osC³ee®³ee ceeiee&veer lep%e ueeskeÀ De@vee@jdie@Peceer®eer DeeHeu³eekeÀ[s DeefOekeÀ He´ceeCeele Dee{UCeejer
mecem³ee otj keÀª MekeÀleele. nîee mecem³eebcegUs GYe³e m$eer-Heg©<e, Heleer-Helveer ³eeb®³eeleerue
leCeeJe otj keÀª MekeÀleele. vewmeefie&keÀ Je efvejesieer Deevebo Hegvne He´eHle keÀªve osT MekeÀleele.

³ee efþkeÀeCeer nsner ue#eele I³ee³euee nJeb keÀer, De@vee@jdie@PeceeryeÎue DeefleGlmegkeÀ,
DeeflemeeJeOe Demet ve³es. les Dee@jdie@Pece ³ee³euee yeeOekeÀ Deens. efMeJee³e keÀener efm$e³ee
Dee@jdie@PeceefMeJee³ener meceeOeeveer Demet MekeÀleele, nsner Kejb Deens.
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34) JesM³eeieceve, yu³et efHeÀuce eEkeÀJee ke@Àyesjs HeeneCeb ns ®egkeÀer®eb Deens keÀe ?

meeN³ee meceepeeveb GIe[HeCes eEveoe kesÀuesu³ee HeCe Heg<keÀUebveer Deble³ee&ceer ceev³e kesÀuesu³ee
DeMee nîee HeefjefmLeleerpev³e meeceeefpekeÀ efJeke=Àleer Deensle.

cegbyeF&meejK³ee Menjele ceefnveesceefnves Iej DeeefCe Helveer-cegueebHeemetve otj jenCeeN³eeb®ee efJe®eej
kesÀuee lej v³ee³eeefOeMee®eer YetefcekeÀe IesTve DecetkeÀ keÀª ve³es, lecegkeÀ keÀª ve³es Demee Keeme
Heeb{jHesMee Je {eWieer meuuee kegÀCeer osT OepeCeej veener. JesM³eeieceveeceO³es l³ee m$eer®³ee
J³eefkeÌleefJekeÀemeeuee, efle®³ee Deelcemevceeveeuee efleueebpeueer efceUles. l³ee®eHe´ceeCes m$eer-Heg©<eebvee jesie
nesleele (p³eeb®ee HeefjCeece mebleleerJejner nesT MekeÀlees). ³ee oesve keÀejCeemleJe JesM³eeJ³eJemee³e yebo
JneJee. les HeeHe Deens eEkeÀJee les keÀjCeejs HeeHeer Deensle cnCetve veJns. meÐeHeefjefmLeleerceO³es kegÀCeener
nleyeue, DeieeflekeÀ Heg©<eeveb JesM³eeieceve keÀjC³eeHetJeea Jejerue iees<ìeR®ee efJe®eej keÀjeJee, SJe{b®e
cnCelee ³esF&ue. JesM³eeiecevee®eer Je JesM³eeJ³eJemee³ee®eer eEveoe keÀjCes cnCepes mJeleëkeÀ[s mebmke=Àleer®³ee
mebj#ekeÀlJee®ee Keeme DeefOekeÀej IesC³eemeejKeb {eWieerHeCee®eb Deens. Gueì meO³ee®³ee efmLeleerle pes
kegÀCeer JesM³eeieceveeMeer mebyebefOele Deensle l³eebvee DeHejeOeerHeCee®³ee YeeJevesletve yeensj keÀe{e³euee nJeb.
keÀejCe nîee DeHejeOeerHeCee®³ee YeeJevescegUs nîee yeeyeer ®eesªve lejer kesÀu³ee peeleele eEkeÀJee He´efleefke´À³ee
cnCetve efveue&peHeCes kesÀu³ee peeleele. l³eecegUs Deejesi³e OeeskeÌ³eele ³esleb DeeefCe iegvnsieejer, yeerYelmelee
Fl³eeoer Jee{leele.

yu³et efHeÀucedmed Heeefnu³eecegUs Keeueerue HeefjCeece nesleele.

1) YeeJeveeb®ee keÀeW[ceeje neslees. keÀejCe nîee efHeÀucemedceO³es oeKeefJeuesu³ee ¢M³eebveer
m$eerefJe<e³eer®ee eEkeÀJee Heg©<eeefJe<e³eer®ee ceeveJeer ¢<ìerkeÀesve Kegjìlees.

2) ueQefiekeÀ¢<ìîee meeHeÀ Keesìer ceeefnleer efceUles. l³eecegUs l³eeceOetve keÀenerner Meem$eer³e
%eeve nesle veener.

3) veive m$eer DeeefCe veive Heg©<e osn efomeleele Je m$eer-Heg©<eeb®³ee peveveebieeb®³ee oMe&vee®eb
kegÀlegnue l³ee JesUeHegjleb Meceleb.

4) Jeemevee Ye[keÀu³ee peeleele.

5) yu³et efHeÀucemedceO³es mJeleëuee efJekeÀCeeN³eeb®ee ueQefiekeÀ J³eJenej oeKeJeuee peelees. l³eeceO³es
IesC³eemeejKe keÀener vemele.

6) yu³et efHeÀucemedJej keÀe³eÐeeve yeboer IeeueCeb ne JesU Je MekeÌleer®ee DeHeJ³e³e Deens.
l³eecegUs Ye´<ìe®eej HeÀesHeÀeJe³eeuee Je DeHejeOeerHeCeeveb l³ee Heene³euee GÊespeve efceUleb.

meJe&meeceev³eHeCes Deejesi³ee®ee efJe®eej kesÀuee lej DeefJeJeeefnle m$eer-Heg©<eebHes#ee efJeJeeefnle m$eer-
Heg©<eeb®eb peerJeveceeve DeefOekeÀ Demeleb. DeLee&le kesÀJeU ueQefiekeÀ J³eJeneje®ee DeYeeJe ns keÀejCe
Demeleb Demeb cnCelee ³esCeej veener. Flejner DeveskeÀ yeeyeer ³eeceeies Demet MekeÀleele.

31) ueQefiekeÀlee GlHeVe kesÀJne Peeueer ?

ueQefiekeÀleskeÀ[s pej Jew%eeefvekeÀ ¢<ìerveb Heeefnueb (l³eeleerue meeceeefpekeÀ, ceeveefmekeÀ Yeeie
yeepetuee þsJetve) lej efle®eer meg©Jeele He=LJeerJejerue peerJeme=<ìeryejesyej®e Peeueer Demeb cnCee³euee nJeb.

He@jecesefMe³ece nîee SkeÀHesMeer³e pebletHe´ceeCes®e Flejner SkeÀHesMeer³e peerJepeblebtceO³es DeueQefiekeÀ
(Binary Fissionl, budding etc) Hegve©lHeefÊeyejesyej®e oesvner pebleg SkeÀ$e ³esTve (HéeLeefcekeÀ
mJeªHeeleerue mebYeesie) ueQefiekeÀ Hegve©lHeefÊe nesles Demeb Dee{Uueb Deens.

32) efJeJeeefnle m$eer-Heg©<eeceO³es les vee@ce&ue Demeues lejer Heg<keÀUoe mebYeesies®íe keÀceer
eEkeÀJee DeefOekeÀ keÀe Dee{Ules ?

keÀesCel³eener J³ekeÌleerceO³es mebYeesies®íe efkeÀleer DemeeJeer ns l³eeb®eer He´ke=Àefle, ceeveefmekeÀlee,
meebmke=ÀeflekeÀ yebOeve, Deepetyeepet®eer HeefjefmLeleer ³eeJej þjleb.

efJeJeeefnle oebHel³eeHewkeÀer SkeÀpeCe Iejiegleer keÀece, yeepeejneì, cegueeb®es mebieesHeve, Deepeejer
J³ekeÌleer®³ee mesJee-MegÞeg<esle Demesue Je ogmejer J³ekeÌleer GÊespekeÀ DeMee m$eer-Heg©<eeb®³ee menJeemeele
Demesue lej nîee oesIeeb®³ee mebYeesies®ísle HeÀjkeÀ He[lees. DeMee JesUer DeeHeuee Heleer eEkeÀJee Helveer
efJeke=Àle Peeueer Demes mecepeCes ®etkeÀ Deens. mebYeesies®íe keÀceer nesC³eeceeieerue Flej MeejerefjkeÀ Je
ceeveefmekeÀ keÀejCeeb®ee GuuesKe ceeies Deeuesuee®e Deens; Hejbleg l³ee keÀejCeebHe´ceeCes®e GHejefveefo&<ì
HeefjefmLeleer®es cenÊJener O³eeveele I³ee³euee nJe.

33) eEueieyeoue Mem$eefke´À³ee cnCepes keÀe³e ?

ueQefiekeÀ megKe kesÀJeU peveveWefê³eebJej DeJeuebyetve veener; Hejbleg ³eesefveceeiee&®³ee mvee³etb®eer
keÀe³e&#ecelee, keÀener He´ceeCeele Demeuesueb efmLeleermLeeHekeÀlJe, efMeMvee®ee DeekeÀej Je l³ee®eer keÀþerCelee
eEkeÀJee ìCekeÀlee ³eebvee cenÊJe Deens®e. meJe&meeceev³eHeCes Deieoer GÊece He´ke=Àleer®³ee Je vee@ce&ue
J³ekeÌleeRceO³esner l³ee efYeVe Demeleele Je l³eecegUs DecetkeÀ DeekeÀej Demeleevee®e ueQefiekeÀ megKe efceUsue
Dev³eLee veener, Demeb cegUer®e veener.
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35) efJeefJeOe ueQefiekeÀ mecem³eemebyebOeele keÀesCeleer HeeJeueb Deved keÀMeer G®eueeJeer ?

HéMveele®e efJeefJeOe mecem³eeb®e DeefmlelJe ceev³e kesÀueb³e. meenefpekeÀ®e HeeJeuebner efYeVe DemeCeej
HeCe He´Mvee®ee jesKe ue#eele IesTve ceeie&oMe&veHej efìHeCe keÀª. Heg<keÀUMee mecem³ee Iejeleu³ee Iejele
DeeF&-Jeef[ue, Leesjueer YeeJeb[b ³eeb®³eeHewkeÀer kegÀCeekeÀ[s lejer ceve ceeskeÀU kesÀueb keÀer efvekeÀeueele
efveIeleele; HeCe lemeb Peeueb veener lej meJe&meeceev³eHeCes He@Àefceueer [e@keÌìjkeÀ[s mecem³ee meebieeJeer,
l³eeb®³ee meuu³eeves efJeMes<elep%ee®eer ceole I³eeJeer.

[e@keÌìjebvee ueQefiekeÀles®³ee meboYee&le GHe³eesieer He[CeeN³ee efJeMes<elep%eeb®eer ceeefnleer nJeer.

ueQefiekeÀ mecem³eebceO³es GHe³eesieer He[Ceejs J³eeJemeeef³ekeÀö

1) keÀvmeeEuìie efHeÀefpeefMe³eve - Consulting Physician

2) keÀvmeeEuìie Dee@yìsefì^efMe³eve iee³eveskeÀesuee@efpemì - Consulting Gynecologist

3) keÀvmeeEuìie pevejue mepe&ve - Consulting General Surgeon

ueQefiekeÀles®eer mecem³ee neleeUC³eeHetJeea He´Lece Flej MeejerefjkeÀ jesie, efJeke=Àleer eEkeÀJee J³ebie
³eeb®es efvejekeÀjCe keÀjCes Heg<keÀUoe DeeJeM³ekeÀ Demeles. l³eemeeþer peer meJee¥ieerCe leHeemeCeer Je efveoeve
DeeJeM³ekeÀ Demeleele les Jejerue efleIeebcegUs MekeÌ³e nesleele. ns Peeu³eeveblej Heg<keÀUoe ueQefiekeÀ mecem³ee
veenerMeer nesles. leer ve Peeu³eemeö

1) ³egje@uee@efpemì - peveve cet$emebmLee Meu³elep%e (Urologist)

2) JnsvesefjDee@uee@efpemì - ueQefiekeÀ jesieeb®ee iegHle jesieeb®ee lep%e (Venerologist)

3) ceevemeesHe®eej lep%e - mee³ekeÀe@uee@efpemì (Psychologist)

4) ceveesefJekeÀej lep%e - mee³ekeÀerDe@efì^mì (Psychiatrist)

5) efHeÀpeerDee@uee@efpemì - Mejerjefke´À³eeMeem$e%e (Physiologist)

6) meskeÌmee@uee@efpemì - ueQefiekeÀlee meuueeieej (Sexologist)

7) Deenejlep%e - [e³eìsefMe³eve (Dietitian)

8) Deejesi³elep%e - nsuLe mHesMeeefuemì (Health Specialist)

9) ³eesieefMe#ekeÀ Je J³ee³eece lep%e - ³eesie Je SkeÌmejmeeF&pe SkeÌmHeì& (Yoga & Exercise

Expert)

10) DeevegJebMeefkeÀleeMeem$e%e - (Geneticist)

11) y³egefìefMe³eve - meeQo³e&lep%e (Beautician)

7) l³ee Heeefnu³eecegUs He´®eb[ vegkeÀmeeve Jeiewjs keÀener nesT MekeÀle veener. l³eeleerue nerve
DeefYe©®eer HeenCeeN³eeuee leelkeÀeU peeCeJet MekeÀles Je lees Hegvne keÀOeerner leer ve HeenC³ee®e mJeKeg<eerveb®e
þjJet MekeÀlees.

8) Heg<keÀUoe yu³et efHeÀuce ner efle®³eeceO³es Demeuesues meJe& oes<e ceev³e keÀªve®e HeÀkeÌle JesU
IeeueJeC³eemeeþer, JeeleeJejCe leCeeJejefnle keÀjC³eemeeþer Heeefnueer peeles.

9) DeveskeÀ Je=× ueQefiekeÀ GÊespeveemeeþer efle®ee JeeHej keÀjleele.

10) efvejeieme cegueeb®³ee meboYee&le kesÀuee lej DeMueeruelesJej keÀeL³eeketÀì keÀjCeeN³ee mejkeÀejer
³eb$eCeeHes#ee, keÀe³eÐeeHes#ee ³eesi³e efMe#eCeHe×leer jeyeJeC³ee®eer, GlHeeove Jee{JeC³ee®eer DeeefCe
DeeO³eeeflcekeÀ Je YeeweflekeÀ efJekeÀeme meeOeC³ee®eer iejpe Deens. DeMueeruelesJej J³eeK³eeves Pees[CeeN³ee
DeeefCe mebmke=Àleer mebJeOe&vee®ee HegÀmekeÀe Je yeveeJeì DeeìeefHeìe keÀjCeeN³eebveer yu³et efHeÀucemedJej keÀe³eÐeeves
yebo keÀjC³ee®eer ceeieCeer kesÀueer lejer leer yesie[er Demeles. l³eebvee jsuJes ì@̂keÀJej GIe[îeeJej yemeuesueer
veive DeMueeruelee efJe®eejele IesC³ee®eer iejpe Jeeìle veener ! yu³et efHeÀucemed meceepeeuee keÀenerner osT
MekeÀle veenerle Je l³ee nerve DeefYe©®eer®³ee ÐeeslekeÀ Deensle ³eele MebkeÀe®e veener, HeCe ueneve cegueb
l³ee Heenleerue ³ee Yeerleerves ieejþCeeN³eebvee ®eewHeeìerJej GIe[îeeJej ®eeueuesueer Ye[keÀ `efveUer'
JeemleJelee efomele keÀe veener ?

meceepeeceOeu³ee Mew#eefCekeÀ efJeke=Àleer He´®eb[ He´eOeev³e osTve otj keÀje³euee meg©Jeele
kesÀueer Je YeeweflekeÀ He´ieleer®³ee ©bo Jeeìe ceeskeÀUîee kesÀu³ee lej peer meebmke=ÀeflekeÀ He´ieuYelee
DeeefCe Dee®eej-efJe®eejeleerue veskeÀer ³esF&ue efle®³ee He´YeeJeele yu³et efHeÀucemedvee efieNneF&keÀner
efceUCeej veener.

ke@Àyejs, cegpejs Jeiewjs yeeyeeRJejner yeboer IeeueCeb cnCepes, ogKeCeb SkeÀ Deved Fueepe Yeuelee®e
Demeb Deens. ns meejb keÀjCeeN³eeuee les ®eesJeermener leeme keÀje³euee ceeskeÀUerkeÀ ÐeeJeer DeeefCe YejHetj
cenmetue ieesUe keÀjeJee. l³ee cenmetuee®ee GHe³eesie ueeKees Kes[îeeHee[îeebletve HeeCeer, Jeerpe Je KeN³ee
efMe#eCee®³ee mees³eer ³eemeeþer keÀjeJee.

veJ³ee efHe{eruee KeN³eeKegN³ee efMe#eCeeveb mJeleë®³ee Deble³ee&ceer®ee He´keÀeMe efomesue lesJne leer
cegueb ke@Àyesjs keÀje³eueener peeCeej veenerle Deved Heene³euee peeCeej veenerle ³eeyeÎue MebkeÀe®e vekeÀes.
l³eeletvener ³ee yeeyeer meceepeeletve meeHeÀ ve<ì nesleerue DeMeer F®íe Je DeHes#ee keÀjCeb ®egkeÀer®eb þjsue.
l³eecegUs l³ee GIe[HeCes ®eeuet jeefnu³ee lej neveer veener®e, HeCe efveoeve cenmetuee®ee Je l³eeletve
DeefJekeÀefmele Yeeiee®ee HeÀe³eoe®e nesF&ue.
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38) SkeÀoe®e mebYeesie (mebleleer He´efleyebOekeÀ meeOeve ve JeeHejlee) keÀªve cetue nesle veener
ns Kejb Deens keÀe ?

veener. mebYeesie kesÀuee keÀer lees SkeÀoe Demees keÀe DeveskeÀoe, cetue nesC³ee®eer MekeÌ³elee
Deefpeyeele veekeÀejlee ³esle veener. HeÀkeÌle jpeëmJeuee (ceeefmekeÀ HeeUer ®eeuet Demeleevee) m$eerMeer
mebYeesie kesÀuee lej cee$e leer iejesoj jenC³ee®eer MekeÌ³elee peJeU peJeU veener.

39) mebYeesieeveblej efkeÀleer efoJemeeveer ieYe& jenlees ?

meJe&meeOeejCeHeCes mebYeesieeveblej 24 les 48 leemeebHes#ee DeefOekeÀ keÀeUeHe³e¥le Hegbyeerpe peiet
MekeÀle veener. ieYe&OeejCee nîee®e keÀeUele nesles; Hejbleg ieYe&OeejCee Peeu³ee®es efveoMe&veeuee efve³eefcele
³esCeejer ceeefmekeÀ HeeUer ®egkeÀu³eeJej ³esles.

40) efJeJeenHetJe& mebYeesie ³eesi³e keÀer De³eesi³e ? keÀjeJee keÀer keÀª ve³es ?

mebYeesie Je leesner efJeJeenHetJeea®ee cnCepes Jee{l³ee Je³eele meJe&meeceev³eleë ``Ie[lees'',
``kesÀuee'' peele veener. l³eecegUs DecegkeÀ-lecegkeÀ J³ekeÌleerkeÀ[tve leer `®etkeÀ' Ie[ueer Demeb cnìueb peeleb.

keÀeceelegjlescegUs yesYeeve nesTve pes Ie[leb les lemeb Ie[t ve³es. keÀejCe les yeśkeÀ vemeuesueer iee[er
[esUs efceìtve ®eeueJeC³eemeejKeb Deens.

He´Lece He´l³eskeÀ yeeyeleerle megpeeCe, DeelceefveYe&j DeeefCe peeieªkeÀ JneJeb. l³eeveblej ceie pes
®eesªve þsJeeJebme JeeìCeej veener DeeefCe p³ee®ee ogmeN³ee keÀesCeener J³ekeÌleeruee $eeme nesCeej veener
DeeefCe pes ceveeuee efHé³ekeÀj, meceepeeuee Þes³emkeÀj Demesue les meejb keÀjeJeb. ³eeHeueerkeÀ[s, keÀeìskeÀesjHeCes
HeÀkeÌle ®egbyeve cnCepes Mueerue Je mleve kegÀjJeeUCes cnCepes DeMueerue, HeÀkeÌle DeeeEueieve ³eesi³e HeCe
peveveWefê³e GÊespeve De³eesi³e DeMee He´keÀej®³ee keÀeìskeÀesj J³eeK³ee keÀjCeb KegUsHeCee®eb Deens ? les
p³ee®eb l³eeve®eb þjJee³e®eb.

41) ieYe&Heeleemeeþer meesHee Fueepe Deens keÀe³e ?

Deejd. ³et. ®eejMes MenebSwMeer ner ieesUer JeeHeªve SWMeer ìkeÌkesÀ ieYe&JeleeRceO³es ieYe&Heele neslees.
lees 96 ìkeÌkesÀ Jej peeC³eemeeþer 48 leemeebveer Hegvne He´esmì@iueBef[ve FbpeskeÌMeve ÐeeJes ueeiesue. ³ee
yeeyeleerle Dee³e. meer. Sce. Deej. (Fbef[³eve keÀewefvmeue Dee@HeÀ cesef[keÀue efjme®e&) ®es [e@. yeêer
mekeÌmesvee mebMeesOeve keÀjerle Deensle.

12) efmkeÀve mHesMeeefuemì (Skin Specialist)

13) Dee³egJexo, nesefceDeesHe@Leer, ®egbyekeÀ ef®eefkeÀlmee F.

14) nesefueefmìkeÀ efHeÀpeerefMe³eve (Holistic Physician)

15) ce@jspe keÀe@vmeseEueie y³egjes - efJeJeen efJe<e³ekeÀ meuuee keWÀê (Marriage Counselling

Bureau)

DeMee efJeefJeOe #es$eeleerue lep%eeb®³ee ceoleerves mecem³ee mebHeJelee ³esles.

36) ueQefiekeÀ mecem³eebceO³es GHe³eesieele DeeCeu³ee peeCeeN³ee He´cegKe ìsmì keÀesCel³ee ?

1) HetCe& MeejerefjkeÀ leHeemeCeer.

2) efmecesve (Jeer³e&) Hejer#ee.

3) mesefceveesJnsefmekeÌ³egueesie´ece - Jeer³e&JeenkeÀ ceeiee&le lees veerì Deens keÀer veener ns HeenC³eemeeþer
#e-efkeÀjCe DeHeejoMe&keÀ êeJe Ieeuetve #e efkeÀjCe leHeemeCeer keÀjCes.

4) Sve.Heer.ìer. veeskeÌ®ejveue HesveeF&ue ìîegcemevme.

5) ne@ceexvme Demesped - Deblem$eeJeeb®eer ceespeCeer ceeHeCeer.

6) efnmìsjes meeeEuHeDeesie´eHeÀer.

ieYee&Me³e Je l³ee®³ee veefuekesÀceO³es #e-efkeÀjCe DeHeejoMe&keÀ êJe ìeketÀve ns Yeeie mJeeYeeefJekeÀ
Deensle keÀer veener HeenC³eemeeþer #e-efkeÀjCe leHeemeCeer keÀjCes. Flej DeveskeÀ ®ee®eC³eeb®eer ceeefnleer
HetJeea Deeuesueer Deens.

37) efJeefJeOe Deemeveeb®ee ueQefiekeÀ megKeele efkeÀleer efnmmee Demelees ?

ns He´l³eskeÀ J³ekeÌleer®eb Je pees[eroeje®eb Je³e, Jepeve, J³eefkeÌleceÊJe, efJeefJeOeles®eer DeeJe[-
veeJe[, efJeefMe<ì efmLeleer Goe. iejesojHeCee, He´metleer Fl³eeoer eEkeÀJee keÀener efJekeÀej ³eeJej þjleb.

meJe& Deemeves ³ee³euee®e Heefnpesle Demeb cee$e cegUer®e veener. ³eesieemeveeb®³ee efve³eceeHe´ceeCes ner
Deemevesner MeejerefjkeÀ keÀ<ì Je Heer[e osCeejer neslee keÀecee ve³esle. megKeeJen®e Jne³euee nJeerle.

DeMee leNnsves megKeeJen Peeueer Je GYe³eleeb®eer mebceleer Demesue lej mebYeesie vekeÌkeÀer®e efJeefJeOeleeHetCe&
Je megKeeJen nesF&ue.
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mJeeieleen& ueQefiekeÀlee cnCepes m$eer-Heg©<e eEkeÀJee le©Ce-le©CeerceOeerue vewmeefie&keÀ DeekeÀ<e&Ce
Je DeekeÀ<e&Cee®ee mevceeveveer³e He×leerves, meËo³elesves, peyeeyeoejerves, HejmHejeb®³ee Keg<eerves Je Flej
keÀesCeleener mJeeLe& ve þsJelee kesÀuesuee DeeefJe<keÀej, meenefpekeÀ®e pees ueQefiekeÀ J³eJenej peyejomleer,
DeieleerkeÀlee, efJeefJe#e o[HeCe, De%eeve, DeHeceeve, Demene³elee, yespeyeeyeoejHeCee, HeÀmeJeCetkeÀ,
ke´Àew³e&, meebmke=ÀeflekeÀ yebOeve Fl³eeoeRcegUs Ie[lees lees mJeeieleen& ueQefiekeÀlesle yemet MekeÀle veener.

46) 45 ceOeerue mJeeieleen& ueQefiekeÀles®³ee J³eeK³esle efJeJeenyeenîe ueQefiekeÀlee Je efJeJeenHetJe&
ueQefiekeÀlee ³esT MekesÀue ?

nes³e. pes DeHeefjne³e&HeCes Ie[Ceej les megmebmke=ÀleHeCes Ie[Ceb mJeerkeÀeje³e®eb keÀer DeHejeOeerHeCee®³ee
YeeJevesves, ®eesªve Je ®egkeÀer®³ee Je IeelekeÀ He×leerveb Ie[Ceb mJeerkeÀeje³e®eb ne cenÊJee®ee He´Mve Deens.
efJeJeenHetJe& Je efJeJeenyeenîe mebyebOe ner meJe&leesHejer JeeF&ì®e iees<ì Deens, HeeHe Deens, iegvne Deens
Jeiewjs efJe®eej cnCepes meÐeëefmLeleerle HejekeÀesìer®ee {eWieerHeCee Deens.

Hejbleg mJeeieleen& ueQefiekeÀles®³ee J³eeK³esleerue `peyeeyeoejerves' nîee Meyoe®ee DeLe& O³eeveele
Iesleu³eeme ue#eele ³esF&ue keÀer De[eCeerHeCes, DeYeeefJeleHeCes, Yeeye[sHeCeeves, yespeyeeyeoejHeCes, meeceeefpekeÀ
keÀewìgbefyekeÀ efnlee®es Yeeve ve þsJelee kesÀuesu³ee efJeJeenHetJe& eEkeÀJee efJeJeenyeenîe ueQefiekeÀ J³eJenejeuee
mJeeieleen& cnìuesueb veener !

47) þWiet, me[HeeleU, ueÇ Fl³eeoer MeejerefjkeÀ HeÀjkeÀ Demeu³eecegUs ueQefiekeÀ megKe
keÀceer-DeefOekeÀ nesT MekeÀleb keÀe³e ?

ueQefiekeÀ megKe ceespeC³eemeejKeer yeeye veener. megKee®es `cetu³eceeHeve' l³ee l³ee J³ekeÌleer®³ee
ceeveefmekeÀlesJej DeJeuebyetve Demeles, ns Kejb Demeueb lejer MeejerefjkeÀ HeÀjkeÀ SKeeÐee J³eeOeercegUs eEkeÀJee
ueQefiekeÀ efJeke=ÀleercegUsner Demet MekeÀleele Je lemes Demeues lej ueQefiekeÀ megKeele HeÀjkeÀ He[sue ³eele MebkeÀe
veener; Hejbleg mJeeYeeefJekeÀles®³ee - (Normaly) ce³ee&osle Demeuesu³ee efveJJeU MeejerefjkeÀ HeÀjkeÀecegUs
ueQefiekeÀ megKeele Keeme HeÀjkeÀ He[le veener.

48) HelveerMeer kesÀuesuee mebYeesie ne iegvne nesT MekeÀlees keÀer veener ?

1) Helveer DepeeCe Demeu³eeme, 2) He´ew{, HeCe 21 Je<ee¥ntve ueneve Demeu³eeme Je efle®³ee
ceveeefJe©× mebYeesie kesÀu³eeme HelveerMeer kesÀuesuee mebYeesie iegvne nesT MekeÀlees; Hejbleg SjJeer HelveerMeer
kesÀuesuee mebYeesie (mekeÌleerves kesÀuesuee Demeuee lejer) keÀe³eÐeeves iegvne þjle veener. ³ee keÀe³eÐeeceO³es
HeÀjkeÀ Peeuesuee Demet MekesÀue. lesJne keÀe³eoslep%eeb®ee®e meuuee I³eeJee.

42) efPeieesuees (Gigolo) cnCepes keÀe³e ?

efPeieesuees cnCepes MejerjefJeke´À³e keÀjCeeje Heg©<e. ueQefiekeÀ megKe osC³ee®³ee yeou³eele ne Heg©<e
Hewmes Ieslees.

43) ³eesieecegUs ueQefiekeÀ meeceL³e& keÀceer nesleb keÀe³e ?

efme×emeve (p³eeceO³es Hee³eeb®³ee ìe®ee, iegodÜej DeeefCe eEueieeJe³eJe ³eeb®³ee ceOeu³ee Yeeieer
DeeefCe cet$eceeiee&®³ee Jeju³ee Yeeieer ìskeÀuesu³ee eEkeÀJee oeyeuesu³ee Demeleele). JeieUlee ³eesieemeveebcegUs
ueQefiekeÀ meeceL³e& Deefpeyeele keÀceer nesle veener. efme×emeveecegUs osKeerue ueQefiekeÀ meeceL³e& keÀceer nesle
Demeu³ee®ee Meem$eer³e HegjeJee veener.

44) ueQefiekeÀ megKe Jee{C³eemeeþer ³eesieemeveeb®ee HeÀe³eoe nesT MekesÀue keÀe³e ?

³eesiee®ee Debeflece Je cetU nslet J³eefkeÌleceÊJee®ee SkeÀelce efJekeÀeme Je Hejceelc³eeMeer SkeÀlJe
HeeJeC³ee®ee Deens; Hejbleg ³eesieecegUs MeejerefjkeÀ Je ceeveefmekeÀ #ecelesle pes yeoue Ie[leele l³eecegUs
KejesKej®e (MeerIe´mKeueve eEkeÀJee MeerIe´Heleve) efHe´ce@®³egDej Fpe@keÌ³eguesMeve, ceeveefmekeÀ keÌuewy³e eEkeÀJee
<eb{lJe (HebÀkeÌMeveue FbHeesìvme), ueQefiekeÀ JeeieCegkeÀerleerue meewc³e efJeke=Àleer (yee@[&jueeFve kesÀmesme Dee@HeÀ
Deyejvì meskeÌM³egDeue efyensefJeDej) DeMee efkeÀl³eskeÀ yeeyeleerle efveef½ele HeÀe³eoe nesT MekeÀlees Je
l³eeÜejs efvekeÀesHe ueQefiekeÀ megKeeceO³es efveef½ele Jee{ nesT MekeÀles.

45) DeMueeruelee Je mJeeieleen& ueQefiekeÀlee nîeeb®³eele HeÀjkeÀ keÀmee keÀje³e®ee ?

DeMueeruelee ner J³ekeÌleer®ee GHeneme, GHeceo&, DeHeceeve keÀjCeejer ueQefiekeÀ HéJe=Êeer Je JeeietCekeÀ
nes³e. meenefpekeÀ®e yeueelkeÀej, ís[ keÀe{Ceb, ceveeefJe©× DebieeJej nele ìekeÀCeb ns meej DeMueerue
Deens. mJeleë®³ee Mejerjeb®eb Deveeþe³eer HéoMe&ve keÀjCe nsner mJeleëleerue ceeCegmekeÀer®³ee DeeefJe<keÀeje®³ee
meboYee&le Heeefnueb lej DeMueerue Deens. keÀejCe nîee Je=Êeerle Je JeeieCegkeÀerle J³ekeÌleer mJeleë®eer
DeJensuevee keÀjle Demeles.

³ee meeN³ee yeeyeeR®eb ¢kedÀÞeeJ³e Je Flej ceeO³eceeÜejs meceLe&ve eEkeÀJee He´oMe&ve keÀjCeb nsner
DeMueerue Deens. keÀejCe l³eele les keÀjCeeje, mJeleëmekeÀì Flej meJee¥®ee DeHeceeve keÀjle Demelees.

DeLee&le DeMueerue yeeyeeRceO³es lejöleceYeeJe Demelees Je l³eeb®eer GlHeÊeer meeceeefpekeÀ efJeke=ÀleeR®eer
HeefjCeecemJeªHe Demeles. jepekeÀer³e, Mew#eefCekeÀ, DeeefLe&keÀ megOeejCee ne®e meceepeeleerue SkebÀoj
yeerYelme DeMueeruelee keÀceer keÀjC³ee®ee Je DeefOekeÀeefOekeÀ efvekeÀesHe ueQefiekeÀ meceeOeeve efceUJeC³ee®ee
ceeie& Deens. Lees[keÌ³eele ne meceepee®eer meJe&meeceev³e ceeveefmekeÀ HeeleUer Gb®eeJeC³ee®ee He´Mve Deens.
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49) ceÐeHeeve Je ueQefiekeÀles®ee mebyebOe Deens keÀe³e ?

ceeHeÀkeÀ ceÐeHeeveeveb oyetve iesuesu³ee eEkeÀJee ceeveefmekeÀ o[HeCeeves eEkeÀJee meebmke=ÀeflekeÀ, meeceeefpekeÀ
yebOeveeves Ke®etve iesuesu³ee ef®eÊeJe=Êeer, Jeemevee Lees[îee JesUeHegjl³ee nîee ceeskeÀUîee/GIe[ nesT
MekeÀleele. o[HeCe keÀceer nesT MekeÀleb. Hejbleg mLee³eer mJeªHee®ee HeefjCeece HeÀejmee nesle veener.
DeefleefjkeÌle ceÐeHeeveeves mebHetCe& ceppeemebmLee Je efle®es keÀe³e& ceÐeHeevee®³ee JesUer o[Heues peeles Je
meenefpekeÀ®e ueQefiekeÀleener Ke®®eer nesles®e; Hejbleg oerIe&keÀeueerve DeefleefjkeÌle ceÐeHeeveeves keÌuewy³e,
<eb{lJener ³esT MekeÀles. nîeeuee DeveskeÀ keÀejCes Deensle, HeCe cegK³eleë leerve keÀejCes Deensleö

1) ceppeemebmLesJejerue og<HeefjCeece.

2) ³eke=ÀleeJejerue og<HeefjCeece.

3) ceÐeHeeveecegUs nesCeejs kegÀHees<eCe.

50) lebyeeKet DeeefCe ueQefiekeÀlee ³ee®ee mebyebOe Deens keÀe³e ?

nes³e. lebyeeKet keÀesCel³eener He´keÀejs Mejerjele iesuee lejer l³ee®ee HeefjCeece Deefve®íeJeleea
ceppeemebmLes®³ee HesMeermeebO³eeceO³es (Autonomic Ganglia) neslees. He´Lece GÊespevee Je veblej
Ke®®eerkeÀjCe Demee ne HeefjCeece Deens.

mebYeesieeojc³eeve Heg©<ee®es eEueie leeþjC³ee®eer efke´À³ee (Erection) Je Jeer³e& Glmepe&vee®eer
eEkeÀJee Jeer³e&Helevee®eer efke´À³ee (Ejaculation) nîee Devegke´Àces He@j@eEmeHeLesefìkeÀ DeeefCe eEmeHeLesefìkeÀ
nîee GHeceppeemebmLeebÜeje efve³ebef$ele kesÀu³ee peeleele. nîee oesvner GHeceppeemebmLee Deefve®íeJeleea
ceppeemebmLes®³ee (Autonomic Nervous System) GHeMeeKee Deensle. l³eecegUs lebyeeKet®ee
HeefjCeece nîee oesvner GHeceppeemebmLee Je l³eecegUs eEueie leeþjCes DeeefCe Jeer³e&Heleve nîee oesvner
He´efke´À³eebJejner neslees; Hejbleg ne HeefjCeece ue#eele ³esC³eeFleHele Jesieeves DeeefCe ceesþîee He´ceeCeele
Ie[le veener.

lebyeeKet yebo kesÀu³eeveblej Flej HeefjCeeceebHe´ceeCes®e ueQefiekeÀ F®íe Jee{u³ee®ee Heg<keÀUebvee
DevegYeJe ³eslees.

nîee J³eefleefjkeÌle lebyeeKet®es Flej og<HeefjCeece ue#eele Iesleu³eeme O³eeveele ³esF&ue keÀer ueQefiekeÀ
#ecelesJej lebyeeKet®es DeHe´l³e#eHeCesner Heg<keÀU HeefjCeece nesT MekeÀleele.

o o o

DR. SHRINIWAS JANARDAN KASHALIKAR

PROFESSION
Research, workshops, counseling, guest lectures, writing (research
papers, articles and books), radio talks, public talks in the area of
TOTAL STRESS MANAGEMENT (TSM).

QUALIFICATIONS
M.B.B.S., (October 1973, Poona University)
M.D. (December 1980, Bombay University, with rank)
F.I.C.G., (Fellow of the Indian College of Gerontology, Bombay)
F.F.F.B.M.S., (Foreign Faculty Fellow in Basic Medical Sciences)
Medical, University of south Carolina, U.S.A.)

BOOKS PUBLISHED

English Books

1) STRESS : Understanding & Management - A way to Total
Well Being
The most authentic and most effective book on stress.
Bhalani Medical Book Publishers, Mumbai - 12.

2) Conceptual Stress and its Management
The accurate clarifications to several burning issues causing
confusion, value crisis and severe stress.
Bhalani Medical Book Shop, Opp. KEM Hospital, Mumbai - 12.

3) Holistic Health
The more complete concept of health, important in overcoming
stress.

4) Health in Geeta (1st Chapter)
Concepts in Geeta useful in gaining holistic health and Total Stress
Management.

5) Textbook of Physiology (contributor, Ed. Bijlani)
Jaypee Brothers, Medical Publishers (P) Ltd.,
New Delhi - 110 002, INDIA.

6) Holistic Medicine
Compilation of Articles on holistic medicine, which include
concepts in alternative systems of medicine useful in Total Stress
Management (TSM).
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7) Compilation of Articles on Sexology
A compilation of articles useful in overcoming stress resulting
from sexual suppression, abuse, misconceptions and dilemmas.

8) Smiling Sun : The Story Behind the Total Stress Management
The absorbing account of how the concept and practice of Total
Stress Management was evolved.

9) The Art of Teaching Medicine (Contributor)
Medical Educational Techonology (MET) cell.
Seth G. S. Medical College and K.E.M. Hospital, Parel,
Mumbai - 400 012.

10) Namasmaran
The traditional way of total stress management.

11) A Compilation of Articles on Social Issues
A way to overcome intellectual and emotional conflicts.

Marathi books

12) keÀecepeerJeve ö %eeve DeeefCe meceeOeeve
Scientific and practical understanding and solutions to overcome
the miserable stress, resulting from sexual suppression, abuse,
misconceptions and dilemmas.

13) LekeÀJee IeeueJee ö mHetÀleea efceUJee
Scientific Understanding and practical solutions to acquire positive
health.

14) ceesmeceer Deepeej ë
Co-Authors : Dr. K. P. Kulkarni and Dr. P. A. Shikarkhane,
(Seasonal Diseases and Their Treatment)

15) JewÐekeÀer³e J³eJemee³e ö J³eJenej Je O³es³e
The views of a young doctor practicing in a village on the ideals
and the practice of medical science.

16) veecemcejCe
Exposition of the value of traditional way to Total Stress
Management (TSM) in simple and lucid Marathi

17) keÀeceefJe%eeve
Co-Authored.

18) cnCepes keÀe³e nesles?
General knowledge in medical science.

19) mec³ekeÀ JewÐekeÀ
The concept of Holistic Medicine described in simple language
useful to everyone.

20) menm$eves$e
A new understanding of the World Famouse Hymn Vishnu
Sahasranam useful in gaining holistic health.

21) mJeemL³emeeOevee
A compilation of articles on holistic health.

22) mebHetCe& Deejesi³eemeeþer veecemcejCe
Traditional method to overcome stress and get Holistic Health.

23) Deejesi³ee®ee Deejmee
Evalution of stress and health.

24) met³e&MeesOe
Novel on the life of immature radical youths struggling to bring
about social transformation.

25) YeesJeje
The touching, thrilling and invigorating story of social and medical
work in remote village.

26) efieefveefHeie
Co-Author : Laxman Londhe

27) leCeeJecegkeÌleermeeþer GHe³egkeÌle uesKe
A compilation of Articles and Short Stories useful in Total Stress
Management.

28) DecesefjkeÀveeb®³ee Deblejbieele
The enlightening exploration of America and Americans.

29) ®ewlev³emeeOevee
A treatise on holistic health (Total Stress Management) full of all
necessary information and concepts relevant to physical,
emotional, intellectual, spiritual and economic, social, cultural,
educational, environmental and other various aspects of health.

Co-author : Dr. Pushkar A. Shikarkhane.

30) MeebYeJeer
A thrilling novel very useful in Total Stress Management as it
reflects vividly the panorama of intellectual and emotional
cataclysms taking place while in the process of Total Stress
Management

Somnath Prakashan, Phone : 2414 1288 and 2414 7288.
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31) DebkegÀj
Compilation of the marathi poems useful in Total Stress
Management.

32) Deejesi³emcejCe 33) ³eMeeso³e

34) Deejesi³eefoHe 35) keÀe@ueje

36) efvejesieer ceelee 37) J³emevecegkeÌleer

38) Deenej 39) Je=× lejerner mece=×

40) mJe®ílee

HINDI BOOKS

41) Deejesi³ekeÀe jepeceeie&
Traditional way of overcoming stress.

NEW ENGLISH BOOKS
42) Be Successful in Examination.

A simple and effective guide to success in a variety of examinations.

43) Practical TSM (Total Stress Management)
Practical tips without theory on Total Stress Management.

44) veJeie´nmlees$e
Meaning and explanation of the world famous hymn in Marathi
and English.

45) Superliving – A must read for everybody for Total Stress
Management.

E-BOOKS

1) DeeveboMeesOe 2) Deevebojnm³e 3) Superliving

V.C.D.s

mebHetCe& leCeeJecegkeÌleer ö ke=Àleer DeeefCe DevegYeJe (11 meer[eR®ee meb®e)
POSITIONS HELD PREENTLY
Recognized Postgraduate teacher for M.D. Physiology course.
Recognized Univerity examiner for M.D. Physiology examination.
Seth G. S. Medical College and K.E.M. Hospital, Mumbai - 400 012.
Life Member, Association of Physiologists and Pharmacologists of India (APPI)

FELICITATIONS
Felicitated at the hands of Mayors of Mumbai and other organizations.

AWARDS AND HONOURS
Host institution and Home Institution awards and certificate of distinction
by ECFMG (USA).
ARTICLES ON PHYSILOGY / RELATED TOPICS

1. Disease processes - A Holistic Perspective Medifacts Vol.14, 1995.

2. Diagnosis : A Holistic Perspective Medifacts Vol. 15, 1995.

3. A Holistic Perspective of possible mechanisms of cure in
Homeopethy.
Medifacts. Vol. 16, 1995.

4. Holistic Insight into the possible mechanisms of Health
Promotion & Healing in yoga (Part I, Yama & Niyama)
Medifacts Vol. 18, 1996.

5. Holistic Insight into the possible mechanisms of health
Promotion & Healing in Yoga
Medifacts Vol. 19, 1996.

6. Holistic Insight into Locomotion and Health Promotion
Medifacts Vol. 20, 1997.

7. Holistic Concepts of Emotions
Medifacts Vol. 21, 1997.

8. Holistic Aspects of Promotion of Emotional Health & Performance
Medifacts Vol. 22, 1998.

9. Holistic Concept of Health In Geeta, Chapter 1
Medifacts Vol. 23, 1998.

10. Holistic Medicine
Medifacts Vol. 12, 1994.

11. Human Existence - A Holistic Concept
Medifacts Vol. 12, 1994.

12. Yoga in Health, Disease and other phases of life Havyaka
(Medicine)

13. Physiological Aspects of Hypertension
Medifacts Vol. 2, 1989.

14. The Significance of Physiological Consideration in the Study
of Tuberculosis
Medifacts Vol. 1, 1988.
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15. Physiological Mechanisms involved in secretion of HCI in
stomach Medifacts

16. All Important sex Manas times

17. The sshh topic Manas times

18. Guilt spoils sex Manas times

19. Sex can be rejuvenating Manas times

20. Is Celibacy harmful Manas times

21. Maximising pleasure Manas times

22. Love Vs Lust Manas times

23. I am short but can I be sexy?
18 articles in Tarun Bharat on Holistic health.
5 articles in Lokaprabha on Holistic medicine.

PAPERS

1. A Common Denominator in te Pathogenesis of Asthama. Medical
Hypotheses, (1988) 27, 255-259, Longman Group U. K. Ltd., 1988.

2. An explanation for the Development of Decussations; in the Central
Nervous System. Medical Hypotheses (1987), Longman Group
U.K. Ltd., 1988.

3. The teaching of Physiology for medical students - A perspective.
The Indian Journal of Medical Education Vol. XXVIII No. 2-3,
May-December, 1989, Page 3-7.

4. The Pathological Aspects of Malathion Carbaryl, Lindane and
Pyrethroids.

5. An Evaluation of two of the available studies on pesticide poisoning.

6. Role of Mn++ in Ouabain Induced Cardiac Arrythmias.

7. Issues in Environmental Health. The case of Pesticides.

ABSTRACTS

1. Repelling activity in neuronal loop. An important determinant in
organisation of neurons in central nervous system. Volume - 27,
Number 5, XXIX A. C. APPI.

2. Olfactory system influences immune system and its development.
Indian Journal of Physiology & Pharmacology, Vol. 32, No. 5.

3. Yoga in medical ecluication
I.A.A.ME 1st Annual Conf. Mumbai - 27th/29th Jan., 1992.

4. A comparative study of the absolute eonsinophil count in full term
and premature infants at Birth and at the end of one month. Indian
Journal of Physiology & Pharmacology, Supplement-I Vol. 29, No. 5.

6. Fitness Clinics - A teaching method
F: IC: 68, 42nd Annual APPI 1996 Conference.

6. Practical courses in Physiology
F : IC : 68, 42nd Annual APPI 1996 Conference.

(OVER 500) GUEST LECTURES

u Staff Society, KEM Hospital, Podar Hospital, Bombay Hospital,
Institute of Reproduction Research, Inst. of Science, Somayya
Medical College, Sion Hospital, J.J. Hospital (Mumbai), Krishna
Hospital (Karad), Govt. Hospital (Aurangabad) "Stress"

u Holistic Health (IMA) Miraj.

u Health in Geeta - Khamgaon, Thane, Mulund, Chembur, Parel,
Taddeo, Worli, Dadar, V.T., Bhandup, Chetna College, Padar
College of Commerce and Several Workshops for Police, Officers,
Railway Officers, Doctors, Businessmen, Companies, Journalists
and Others.

u Holistic Health - Sangli (Medical Association of Alternative therapy)

u Holistic Health - Dombivali (Ashray)

u Holistic Health - Dadar (Yogavidya Niketan)

u Over 20 Lectures on All India Radio (Doctor Aplya Bhetila)

u Holistic Health - Lions Club - Sawantwadi.

u Holistic Health - Ayurveda College - Sawantiwadi.

u Compering Health Prograrnmes - Doordarshan, Mumbai.

u Sanwad (E TV, Z TV, Star Care TV, C TV)

CONFERENCES ATTENDED ETC.

1. International Conference on Neuroscience, 14th Sept. 1986
(Washington, USA)

2. Panel Member, Workshop an Assessment in Medical Physiology
AIIMS, 14th to 16th Dec., 1987.

3. LIFE programme, Mumbai.

4. APPI - National Conference - presented a paper BJMC, Pune.

5. Update Ayurveda - G.S.M. College, Mumbai - Nov. 26-27, 1988.
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6. ISHA - course for health administrators, Bangalore - Sept.11-15, 1989.

7. APPI - National Conference - SCB Med. College, Cuttack.

8. APPI - presented a paper - 25-28 Dec, 1996.

9. Annual Conference 27-29 Dec., 1985 - Culcutta, Presented paper.

10. National Course on Educational Science Technology for the
teachers in Health Professionals, PGIMER - 4th March - 13th
March, 1992, Chandigad.

ACTIVITY OF SOCIAL BENEFIT

Gave medical and social services during

1975 to 1978 - In Adeli (Village in Sindhudurg district) and thereafter in
Mumbai, to workers, blind children and slum dowllers.

OTHER ACADEMIC ACTIVITIES

1. Fellow of Indian College of Genontilogy

2. Foreign faculty fellow in basic medical sciences with cerfiticate of
distinction and luncheon in honour, MUSC (SC), ECFMG (USA)

3. Feliciated at the hands of Mayor 1985, 86, 88.

4. Professor in charge of Library (GSMC & KEMH)

5. M.D. with a special[ certificate of rank.

6. Examiner and Teacher for M.D. (Physiology)

7. Feliciatated by Dnyanadhara Education Institute, Mumbai.

OTHER WORK

Several articles an d interviews on social issues published in newspapers
magazines, weeklies etc. from time to time in Hindi, Marathi & English.

PHONE
(R) 022-4012 1970 / 99679 13301
(O) 022-2413 6051  Ext. 2151
WEBSITE: http://www.superliving.net
Email : shriniwasjk@rediffmaii.com / drsuperliving@yahoo.co.in

mebHeke&À ë [e@. megneme cns$es,
2/33, efJepe³e SvekeÌuesJn, JeeIeyeerU veekeÀe, Iees[yeboj jes[, þeCes (He.) - 400 601.
otjOJeveer ë (R) 022 - 2597 1834    (M) : 98208 98870
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